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गंगा ÿदूषण एव ंजन-भागीदारी का समाज कायª अÅययन 
अिभषेक कुमार राय1 

सारांश 

भारत म¤ निदयŌ के ÿदषूण से पाåरिÖथितकìय तंý म¤ असतंुलन उÂपÆन हो रहा ह।ै 

ऐसी िÖथित स ेबचन ेके िलए समाज को चािहए िक निदयŌ िक मह°ा को समझ ेऔर उनके 

मलू Öवłप को बनाए रखन े का ÿयÂन करे तािक धरती पर जीवन अपने िविवध łपŌ म¤ 

िखल-िखलाता रह।े जन-भागीदारी का सबंंध गंगा Öव¸छता के िलए सहभािगता का िवकास 

करना व गगंा ÿदषूण के अिनवायª भागीदारो कì पहचान करना ह।ै इसके साथ ही गगंा ÿदषूण 

कì जगह उनका Öव¸छ गंगा िनमाªण म¤ सहयोग ÿाĮ करना भी ह ै³यŌिक जो गंगा स ेजड़ुा ह ै

वो गगंा को भली-भांित समझता ह ैऔर गगंा ÿदषूण को दरू करन ेम¤ अपना योगदान भी कर 

सकता ह।ै इसिलए जन-भागीदारी कì बहृद संभावना नजर आ रही ह ै िजसका उपयोग गंगा 

Öव¸छता म¤ िलया जा सकता ह।ै  

िवषय संकेत : गगंा ÿदषूण, जन-भागीदारी,  समाज कायª 

भूिमका- 

 भारत म¤ औīोगीकरण एव ंिवकास कì ÿचिलत अवधारणा ने पयाªवरण को जो नकुसान पहòचंाया 

ह ैवह मानव के िलए ही नहé वरन ÿकृित के िलए भी घातक िसĦ हो रही ह।ै असल म¤ मानव कì Öवाथê 

ÿविृ° और िवलगाव इस कदर बढ़ रहा ह ैिक वह गंगा समेत अÆय जीवनदायी निदयŌ के मलू Öवłप से भी 

िखलवाड़ करन ेस ेनहé चकू रहा ह ैऔर निदयां ÿदिूषत होती जा रही ह§। यिद यही हाल रहा तो निदयŌ के 

ÿदषूण का पåरणाम मानव के साथ अÆय जीव ÿजाितयŌ को भी भोगना होगा िजसस ेपाåरिÖथितकìय तंý म¤ 

असंतुलन उÂपÆन होगा। ऐसी िÖथित स ेबचन ेके िलए समाज को चािहए िक निदयŌ िक मह°ा को समझे और 

उनके मूल Öवłप को बनाए रखन ेका ÿयÂन करे तािक धरती पर जीवन अपने िविवध łपŌ म¤ िखल-िखलाता 

रह।े आज हम सभी को संकÐप लेने कì अवÔयकता ह ै िक हम निदयŌ के जीवनदायी Öवłप को Öव¸छ व 

ÿवाहमान बनाए रख¤। भारत कì सबसे महßवपणूª नदी गंगा जो भारत व बाµंलादशे म¤ िमलकर 2525 िकमी. 

कì दरूी तय करती हòई उ°राखंड म¤ िहमालय से लेकर बंगाल कì खाड़ी के सुंदरवन तक िवशाल भ-ूभाग को 

सéचती ह§, दशे कì ÿाकृितक संपदा ही नहé, जन-जन कì भावनाÂमक आÖथा का आधार भी ह§। गंगा 2017 

िकमी. भारत म¤ तथा उसके बाद बाµंलादेश के साथ दस लाख वगª िकमी. ±ेýफल के अित िवशाल उपजाऊ 

मैदान कì रचना करती ह।ै सामािजक, सािहिÂयक, सांÖकृितक और आिथªक ŀिĶ स ेअÂयंत महßवपणूª गंगा 

का यह यह मैदान अपनी घनी जनसं´या के कारण भी जाना जाता ह§। सौ फìट कì अिधकतम गहराई वाली 

यह नदी भारत म¤ पिवý मानी जाती ह ैतथा इसकì उपासना माँ और दवेी के łप म¤ कì जाती ह।ै भारतीय 

                                                           
1 पी-एच.डी. शोधाथê, समाज कायª िवभाग, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय, वधाª (महाराÕů). 
ई-मेल : abhishekkumarrai2@gmail.com 
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परुाण और सािहÂय म¤ अपन े सŏदयª और महßव के कारण वंिदत गगंा के िवदेशी सािहÂय म¤ भी ÿशसंा व 

भावकुता पणूª वणªन िकए गए ह§। (राधाकातं, 2014)  

यह नदी जैव-िविवधता का अĩुत भंडार ह।ै इस नदी म¤ मीठे पानी वाली दलुªभ डािÐफन भी पाए 

जाते ह§। यह कृिष, पयªटन, साहिसक खेलŌ व उīोगŌ के िवकास म¤ महßवपणूª योगदान दतेी ह ैतथा अपने तट 

पर बसे शहरŌ कì जलापिूतª भी करती ह§। इसके तट पर िवकिसत धािमªक Öथल और तीथª भारतीय सामािजक 

ÓयवÖथा के िवशेष अगं ह§। इसके ऊपर बने बांध, पलु, नदी पåरयोजनाएं भारत कì िबजली, पानी, कृिष व 

यातायात से संबिÆधत जłरतŌ को परूा करती ह§। गंगा को नवंबर 2008 म¤ भारत सरकार Ĭारा इसे राÕůीय नदी 

घोिषत िकया गया तथा इलाहाबाद से हिÐदया के बीच 1600 िकमी. जल मागª को राÕůीय जल मागª घोिषत 

िकया गया ह।ै  गगंा नदी िवĵ भर म¤ अपनी शĦुीकरण ±मता के कारण जानी जाती ह।ै लंबे समय स ेÿचिलत 

इसकì शĦुीकरण कì माÆयता का व²ैािनक आधार भी ह।ै व²ैािनक मानते ह§ िक इस नदी के जल म¤ 

ब³ैटीåरयोफेज नामक िवषाण ुहोते ह§, जो जीवाणओु ंव अÆय हािनकारक सàूम जीवŌ को जीिवत नहé रहन े

दतेे ह§। नदी के जल म¤ ÿाणवाय ु (ऑ³सीजन) कì माýा बनाए रखन ेकì असाधारण ±मता ह ै िकंत ुइसका 

कारण अभी अ²ात है। परंतु गंगा तट पर बसे घन ेनगरŌ, औīोिगक कारखानŌ के नालŌ कì गंदगी सीध ेगगंा 

नदी म¤ िमलन ेसे गगंा का ÿदषूण िपछले कई सालŌ से भारत सरकार व आम जनता कì िचंता का िवषय बना 

हòआ ह।ै मनÕुय अपिशĶ कचरे व औīोिगक ÈलािÖटक व हािनकारक केिमकल कì बहòतायता ने गंगा जल 

को बहòत ÿदिूषत िकया ह।ै व²ैािनक जांच के अनसुार गंगा का बायोलॉिजकल ऑ³सीजन Öतर तीन िडúी 

सामाÆय Öतर से बढ़कर छः िडúी हो चकुा ह ै। गंगा म¤ दो करोड़ नÊब ेलाख लीटर ÿदिूषत कचरा ÿितिदन िगर 

रहा है। िवĵ ब§क åरपोटª के अनसुार उ°र-ÿदशे कì बारह ÿितशत बीमाåरयŌ कì वजह ÿदिूषत गगंा जल ह।ै 

यह घोर िचंतनीय ह ैिक गंगा जल न पीने के योµय रहा न Öनान के योµय रहा और न ही िसंचाई के योµय। गंगा 

म¤ बढ़ते ÿदषूण पर िनयýंण पाने के िलए कई सरकारी कायªøम चलाये गए लेिकन वे सभी असफल रह।े 

वतªमान म¤ गंगा के अिÖतßव पर संकट के बादल छाए हòए ह§। इस े दरू करना िनतांत आवÔयक ही नहé 

अिनवायª भी ह ैिजससे िक जन-जीवन कì पवूªतê दशा को बहाल िकया जा सके। ³योिक गगंा के पराभव का 

अथª होगा, हमारी समचूी सËयता का पराभव। 

 इलाहाबाद िवĵिवīालय के वनÖपित िव²ान के एचओडी एवं ÿकृित सरं±ण के िलए मशहóर डॉ. 

दीनानाथ श³ुल ‘दीन’ (2015) बताते ह ैिक “गंगा माý नदी नहé ह ैबिÐक यह जीवनदाियनी भी ह।ै सËयताए ं

इसके िकनारे बसती रही ह§ लेिकन आज िकनारे के बजाए लोग इसके भीतर ही बसन े लग े ह§। शहर म¤ 

अंधाधुंध तरीके स ेिवकास हो रहा ह।ै पेड़ काटे जा रह ेह§। फैि³ůयŌ का कचरा नदी िकनारे डंप िकया जा रहा 

ह।ै आज तो इसका असर िदख ही रहा ह ैलेिकन आगे और िवषम हालात बन जाएगं।े” वहé पयाªवरणिवद 

अनपुम िम® कहते ह§ िक “िहंदÖुतान का िजस तरह का मौसम चø ह ैउसम¤ हर नदी चाह ेवो िकतनी भी 

ÿदिूषत ³यŌ न हो, साल म¤ एक बार बाढ़ के वĉ खदु को िफर से साफ़ कर दतेी ह,ै पर इसके बाद हम िफर स े

इसे गंदा कर दतेे ह,ै तो हम¤ नदी साफ़ करने कì बजाय इसे गंदा करना बंद करना होगा।” (BBC िहंदी, 2013)  
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उĥेÔय- 

 ÿÖतुत शोध पý का उĥÔेय गंगा ÿदषूण के साथ गंगा Öव¸छता म¤ जन-भागीदारी का अÅययन 

करना और जन-भागीदारी के अवसरŌ कì तलाश करना ÿमखु ह।ै 

शोध ÿिविध-  

 ÿÖतुत शोध पý गणुाÂमक ÿकृित पर आधाåरत ह।ै िजसम¤ िĬतीयक ąोत के अंतगªत ÿकािशत 

åरपोटª, अखबार, शोध úंथ, पÖुतकŌ एव ंइटंरनेट से ÿाĮ तÃयŌ को एकý कर उनका िवĴेषण िवषय वÖतु के 

आधार पर िकया गया ह।ै िजससे कì ÿामािणक िनÕकषª ÿाĮ हो सके। 

पåरणाम एवं िववेचना- 

 आज गंगा Öव¸छता के ÿित समाज म¤ उदासीनता का भाव ह ै जो गंगा के पाåरिÖथितकìय, 

सामािजक, आिथªक, धािमªकता के िलए खतरा ह।ै गंगा नदी नहé जीवन व सËयता का आधार ह,ै िजनके 

िवलĮु होन ेसे जीवन ही नहé एक समĦृ सËयता का िवनाश हो सकता ह।ै इसिलए गंगा नदी कì समÖया शोध 

पý का िवषय ह,ै तािक शोध पý के माÅयम स ेइसकì समÖया से समाधान कì तरफ बढ़ा जा सके। आज गंगा 

नदी म¤ ÿदषूण कì माýा बढ़ती जा रही ह।ै यह नदी िवĵ कì सवाªिधक ÿदिूषत पांच निदयŌ म¤ िगनी जान ेलगी 

ह।ै गंगा नदी के जीव-जंतु एवं उसकì जैव िविवधता को नदी म¤ जैव-ऑ³सीजन, घलुी ऑ³सीजन, ³लोराइड, 

कठोरता, तापमान, आयरन, सीसा, øोिमयम, कोिलफामª जैस े हािनकारक घटक तÂवŌ कì माýा बढ़ने स े

खतरा उÂपÆन हो रहा ह।ै गगंा का पानी नहान,े पीन ेएवं िसचंाई करन ेलायक नहé रह गया ह।ै गंगा म¤ शहरŌ, 

उīोगŌ एवं कारखानŌ के गंदे सीवजे को छोड़ा जा रहा ह ैिजससे गंगा का पानी ÿदिूषत हो रहा ह।ै सरकार कì 

सभी गंगा Öव¸छता कì योजनाए ंसफल नहé हो पा रही ह।ै धािमªक कमªकांड, शवदाह एवं पूजा पĦित गगंा 

ÿदषूण को बढ़ा रही ह।ै गंगा Öव¸छता को लेकर चलाये गए कायªøमŌ, आंदोलनो एवं अिभयानŌ म¤ आमजन 

कì सिøय भागीदारी कì कमी से गंगा Öव¸छता म¤ समाज अभी तक जड़ु नहé पाया ह ैजो िचंता का िवषय ह।ै 

 यहाँ गंगा ÿदषूण के वतªमान हालात का अÅययन “गंगा कì सौगंध”  कायªøम ABP Æयज़ू व 

SIIR (Sriram Institute for Industrial Research) के सयंĉु तßवाधान म¤ िपछले 2010 से 2014 

तक चलाये गए शोध के आधार पर िकया गया ह।ै िजसमे गगंा तट पर बसे बड़े शहरŌ म¤ गंगा जल के स§पल 

कì जांच के आधार पर हािनकारक तßवŌ कì पहचान कì गयी ह।ै इसम¤ भारतीय पेयजल के िविशĶ मानक 

SI: 10500 को मानक बना कर एक िदन म¤ िविभÆन ÖथानŌ स ेस§पल लेकर जांच कì गयी ह,ै (ABP+SIIR, 

2014) िजसके आकड़े िनÌम ह§ :- (जून, 2014) 

 घलुी ऑ³सीजन कì माý (Dissolved Oxygen)  आदशª सीमा 5 िमलीúाम से अिधक ÿित लीटर म¤ 

कानपरु (1.4 िमलीúाम), वाराणसी (3.9 िमलीúाम) और पटना (3.6 िमलीúाम) ÿाĮ हòआ ह।ै 

 जैव ऑ³सीजन (Biological Oxygen Demand) आदशª सीमा 3 िमलीúाम से कम ÿित लीटर म¤ 

कानपरु (21 िमलीúाम), वाराणसी (15 िमलीúाम) और पटना (12 िमलीúाम) ÿाĮ हòआ ह।ै  
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 एबीपी Æयजू व ®ीराम इÖंटीट्यटू फार इडंिÖůयल åरसचª ने गंगा जल पर जो शोध िकया उसके 

आंकड़े कहते ह ैिक गगंा के पानी म¤ बै³टीåरया कì माýा अÂयिधक ह ैजो शरीर को बीमाåरयŌ का घर बना 

सकती ह।ै गगंा के हर नमनूŌ पर 68 टेÖट िकए गए, जो मु́ य अशिुĦयाँ गगंा म¤ िमली ह ैवो ह ै:-  

1. गंदलापन (Turbidity):- सभी नमनूो म¤ गंगा जल इस टेÖट म¤ फेल हòआ ह।ै गंगा म¤ डुबकì लगाने 

वाला हर श´स इसे महससू करता है िक गंगाजल पारदशê नहé ह।ै इस टेÖट म¤ कही का गंगा जल 

पारदशê नहé िमला अथाªत गंगा म¤ गंदलापन अिधक ह।ै 
2. लौह तßव (Iron):- आयरन का सीधा मतलब होता ह ैपानी का Öवाद िबगाड़ना। आयरन कì शरीर 

को जłरत होती ह।ै सबसे ºयादा जłरत तब होती ह ैजब मिहलाएं गभªवती होती ह ैतब उÆह ेकरीब 25 

िमलीúाम हर रोज के िहसाब स ेआयरन अलग स ेिदया जाता ह।ै लेिकन आम लोगो के िलए यह सीमा 

45 िमलीúाम ÿित िदन ह।ै इसके बाद आयरन शरीर को नुकसान पहòचंाना शłु कर देता ह।ै टेÖट म¤ 

आयरन कì सीमा भी उ¸च पाई गई है। 
3. पानी म¤ घुलनशील ऑ³सीजन (Dissolve Oxygen in Water):- पानी म¤ यह जीवन का बड़ा 

पैमाना ह।ै आदशª सीमा ह ै5 िमलीúाम ÿित लीटर इसस ेकम ऑ³सीजन पानी कì फूड चेन को खराब 

कर दतेा ह।ै एबीपी जांच åरपोटª म¤ वाराणसी म¤ 0.8 िमलीúाम, कानपरु म¤ 0.7 िमलीúाम, पटना म¤ 3.6 

िमलीúाम  पाया गया ह ैजो डािÐफन जैसी दलुªभ ÿजाित के िलए हािनकारक ह।ै 
4. बै³टीåरया (MPN Coliform):- मोÖट ÿोबेबल नंबर टेÖट वो तरीका ह ै िजसस े पानी म¤ मौजूद 

ब³ैटीåरया का पता लगाया जाता ह ै िक पानी म¤ जीवाणओु ंकì बिÖतयां पनप रही ह।ै पीने के पानी म¤ 

100 िमलीलीटर म¤ िसफª  10 ब³ैटीåरया को अनमुित दी गई ह ैपर गगंाजल के ऋिषकेश म¤ यह 7000, 

हåरĬार म¤ 14000, कानपरु म¤ 280000, इलाहाबाद म¤ 28000, वाराणसी म¤ 35000, पटना म¤ 

140000 जीवाण ुकì मौजूदगी पाई गई ह।ै टेÖट म¤ हर जगह िफ़कल कोिलफामª िमला ह ै िजससे कई 

तरह के इÆफे³सन जैस-े कानŌ का, टाइफाइड, वाइरल फìवर, हजैा गÖैůोइटंाइिटस, िहपेटाइिटस ए ÿमखु 

ह।ै 
5. ए. कोली बै³टीåरया (E Coli Bacteria):- पानी म¤ ई कोली का होना ही पानी को पीने या खेती के 

िलए फेल करने के िलए काफì ह।ै ई कोली टेÖट म¤ गंगा जल के सभी नमनेू फेल हòए ह।ै ई कोली इÆसानŌ 

व मवेिशयŌ के पटे म¤ हमेशा रहता ह।ै इसका सøंमण ºयादा मल या शव के जåरए होता ह।ै इसकì 700 

से अिधक तरह कì ÿजाितयां ह ैकुछ ÿजाितयां घातक भी होती ह।ै इसके सøंमण स ेपेट म¤ एठन, दÖत, 

खनूी दÖत, हÐका बुखार, थकावट व उÐटी जैसे ल±ण पैदा होते है। जांच म¤ शािमल कही का गगंा जल 

इसम¤ पास नहé हòआ ह।ै  

कानपुर, उ°र-ÿदेश - 

 16-17 जून 2014 कानपरु के सरिसया घाट व जाजमऊ घाट पर गगंा के पानी कì जांच म¤ िनÌन 

तßव पाए गए- 



राय, अिभषेक कुमार. (2018, अÿैल-िदसंबर). गंगा ÿदषूण एवं जन-भागीदारी का समाज कायª अÅययन. The 
Equanimist, वाÐयमू 4, अंक 2-4. पृ  .सं . 125-137. 

 ISSN : 2395-7468 Page 129 U.G.C. Ref. No. – 48457 

River at Kanpur (Up-Stream Sarsiya Ghat, Down Stream Jajmau Briadge) 2014 

Sr. 
No. 

Parameters 
Desirable 

Limit 
Permissible 

Limit 

Lab 
Report 

(Up-
Stream) 

Lab 
Report 
(Down 

Stream) 

Result 

1. Turbidity NTU 5 max 10 max 25 19 fail 
2. Iron (Fe) mg/1 0.3 max 1 max 1.3 1.1 fail 
3. Manganese 

(MN) mg/1 
0.1 max 0.3 max 0.14 0.11 fail 

4. Mineral oil mg/1 0.01 max 0.03 max 12.7 16 fail 
5. MPN 

Coliform/100ml 
10 max 10 max 150000 280000 fail 

6. E. Coli Nil Nil Positive Positive fail 
7. Faecal 

Coliform/100ml 
Nil Nil 14000 22000 fail 

(Limit as per IS: 10500:19991)                       ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 

Ganga River at Kanpur 

Sr. No. Parameters 2014 2013 2012 2011 2010 

1. Drinking fail fail Fail fail fail 
2. Bathing fail fail Fail fail fail 
3. Agriculture fail fail Fail fail fail 

(Limit as per IS: 10500:19991)                      ąोत: (ABP+SIIR, 2014) 

Bacteria in Ganga River at Kanpur 

Sr. 
No. 

Parameters 2014 2013 2012 2011 2010 Limit 

1. MPN 
Coliform/100ml 

280000 90,00,00,000 54000 35,00,000 54,00,000 10 

2. E. Coli Positive Positive Positive Positive Positive Nil 
3. Faecal 

Coliform/100ml 
2200 280,00,000 2200 9,00,000 35,00,000 Nil 

(Limit as per IS: 10500:19991)                     ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 

कानपुर म¤ गंगा- गंगा कानपरु म¤ दािखल होन ेस ेºयादा िनकलते वĉ गंदी है। पानी म¤ खिनज तेल िमल रह े

ह ैजो बताते ह§ इűंिÖůयल या ऑटोमोबाइल उīोग स ेउīोग स ेिनकालने वाला कचरा िबना ůीट िकए गगंा म¤ 
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डाला जा रहा ह।ै वहé ब³ैटीåरया कì तादाद भी इस दौरान काफì बढ़ी हòई िमली ह।ै िपछले साल के मकुाबल े

ब³ैटीåरया कम नजर आ रह ेह§ पर इसकì एक वजह गंगा म¤ पानी का अिधक होना हो सकता ह।ै गंगा ÿदषूण 

पर क¤ þीय åरपोटª के अनसुार कानपरु म¤ 800 चमड़ा कारख़ाना ह।ै जहां इन कारखानŌ से 5 करोड़ लीटर 

जहरीला सीवेज िनकलता ह।ै कानपरु स ेकरीब 50 करोड़ लीटर सीवेज िनकलता ह,ै ůीट ±मता िसफª  21 

करोड़ लीटर कì ह ैजबिक 29 करोड़ लीटर सीवेज रोज गंगा म¤ िमला िदया जा रहा ह।ै  

इलाहाबाद, उ°र-ÿदेश - 

 16-17 जून 2014 को इलाहाबाद के रसलूाबाद व संगम घाट से गंगा के पानी िक जांच म¤ िनÌन 

तßव पाए गए - 
River at Allahabad (Up-Stream Rasulabad Ghat, Down Stream Sangam) 2014 

Sr. 
No. 

Parameters 
Desirable 

Limit 
Permissible 

Limit 

Lab 
Report 

(Up) 

Lab 
Report 
(Down) 

Result 

1. Turbidity NTU 5 max 10 max 30 41 fail 
2. Iron (Fe) mg/1 0.3 max 1 max 1.8 2.2 fail 
3. Mineral oil 

mg/1 
0.01 max 0.03 max 0.5 1 fail 

4. MPN 
Coliform/100ml 

10 max 10 max 22000 28000 fail 

5. E. Coli Nil Nil Positive Positive fail 
6. Faecal 

Coliform/100ml 
Nil Nil 2800 1100 fail 

(Limit as per IS: 10500:19991)       ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 

Ganga River at Allahabad 

Sr. No. Parameters 2014 2013 2012 2011 2010 

1.  Drinking fail fail fail fail fail 
2.  Bathing fail fail fail fail fail 
3.  Agriculture fail fail fail fail fail 

(Limit as per IS: 10500:19991)      ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 

Bacteria in Ganga River at Allahabad 

Sr. 
No. 

Parameters 2014 2013 2012 2011 2010 
Li
mit 

1. MPN 
Coliform/100ml 

28000 46000 2400000 70000 54000 10 
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2. E. Coli Positive Positive Positive Positive Positive Nil 
3. Faecal 

Coliform/100ml 
1100 3500 1300000 54000 35000 Nil 

 (Limit as per IS: 10500:19991)                   ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 

इलाहाबाद म¤ गंगा- गंगा के इलाहाबाद म¤ आने और िनकलन े म¤ ºयादा फकª  नहé ह।ै िपछले साल के 

मक़ुाबले म¤ इस बार इलाहाबाद कì िÖथित बहेतर लग रही ह।ै लेिकन पानी म¤ ई कोली होने के कारण पानी 

पीन,े नहान े लायक नहé है। गंगा ÿदषूण पर क¤ þीय ÿदषूण बोडª कì åरपोटª के अनसुार इलाहाबाद म¤ गंगा का 

ÿवाह कम होने से यह नदी अपने परुाने तटŌ स ेदरू होती जा रही ह।ै ठहरा पानी अपने साथ गंदगी को बहा नहé 

पा रह ह।ै यहां हर रोज 20 करोड़ लीटर गंदगी िनकलती है िजसका 8.9 करोड़ लीटर ही ůीट हो पाता ह।ै 

जबिक 11 करोड़ लीटर सीवेज गगंा म¤ िगरा िदया जाता ह।ै     

वाराणसी,  उ°र-ÿदेश - 

 17-18 जून 2014 को वाराणसी के अिस घाट व राजघाट से गगंा के पानी िक जांच म¤ िनÌन तßव 

पाए गए ह-ै   

River at Varanasi (Up-Stream Assi Ghat, Down Stream Rajghat) 2014 

Sr. 
No. 

Parameters 
Desirable 

Limit 
Permissible 

Limit 

Lab 
Report 

(Up) 

Lab 
Report 
(Down) 

Result 

1. Turbidity NTU 5 max 10 max 18 25 fail 
2. Iron (Fe) mg/1 0.3 max 1 max 1.7 1.3 fail 
3.  0.01 max 0.03 max 7.7 10.6 fail 
4. MPN 

Coliform/100ml 
10 max 10 max 22000 35000 fail 

5. E. Coli Nil Nil Positive Positive fail 
6. Faecal 

Coliform/100ml 
Nil Nil 1400 2800 fail 

(Limit as per IS: 10500:19991)       ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 

Ganga River at Varansi 

Sr. No. Parameters 2014 2013 2012 2011 2010 

1. Drinking fail fail fail fail fail 
2. Bathing fail fail fail fail fail 
3. Agriculture fail fail fail fail fail 

(Limit as per IS: 10500:19991)         ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 
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Bacteria in Ganga River at Varanasi 

Sr. 
No. 

Parameters 2014 2013 2012 2011 2010 Limit 

1. MPN 
Coliform/100ml 

35000 17000 54000 35000 45000 10 

2. E. Coli Positive Positive Positive Positive Positive Nil 
3. Faecal 

Coliform/100ml 
2800 1400 1400 7000 22000 Nil 

(Limit as per IS: 10500:19991)       ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 

वाराणसी म¤ गंगा- वाराणसी म¤ गंगा जल ना आचमन के िलए उपयĉु ह ैना ही डुबकì लगान ेके िलए। गंगा 

वाराणसी म¤ ÿवेश से ºयादा वाराणसी से िनकलते समय दिूषत ह।ै ब³ैटीåरया और दसूरी अशिुĦयाँ भी 

वाराणसी शहर म¤ शािमल हो रही ह।ै ब³ैटीåरया सीवर कì लाइनŌ और शवŌ पर पलते है तो िमनरल आयल 

या खिनज तेल कारखानŌ के कचरे को नदी म¤ डाले जाने कì गवाही दे रह ेहै। वाराणसी के 84 घाटŌ स ेपजूा 

सामाúी व कचरा सीधे गंगा म¤ िगरता ह।ै घाटŌ पर दकुान कì पाबंदी ह ैलेिकन दकुान ेचल रही ह।ै गंगा ÿदषूण 

पर क¤ þीय ÿदषूण बोडª कì åरपोटª के अनसुार वाराणसी म¤ हर रोज 18 करोड़ लीटर गंदगी िनकलती ह ैिजसम¤ 

से िसफª  14 करोड़ लीटर का ůीट हो पाता ह।ै अिधकतर समय िबजली कì कमी के चलते य ेůीट Èलांट भी 

बंद रहते ह।ै हर रोज यहां से 4 करोड़ लीटर कì गंदगी गंगा म¤ डाली जा रही ह।ै 

पटना, िबहार - 

 River at Patna 19-20 June 2014 को जांच म¤ पाए गए तßव िनÌन ह-ै 

Sr. No. Parameters 
Desirable 

Limit 
Permissible 

Limit 
Lab 

Report 
Result 

1. Turbidity NTU 5 max 10 max 17 fail 
2. Iron (Fe) mg/1 

0.3 max 1 max 1 
Failed in 
desirable 

3. Mineral oil mg/1 0.01 max 0.03 4 fail 
4. MPN 

Coliform/100ml 
10 max 10 max 5,50,000 fail 

5. E. Coli Nil Nil Positive fail 
6. Faecal 

Coliform/100ml 
Nil Nil 1800 fail 

(Limit as per IS: 10500:19991)         ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 
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Ganga River at Patna 

Sr. No. Paramerters 2014 2013 2012 2011 2010 
1. Drinking fail fail fail fail fail 
2. Bathing fail fail fail fail fail 
3. Agriculture fail fail fail fail fail 

(Limit as per IS: 10500:19991)        ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 

Bacteria in Ganga River at Patna 

Sr. 
No. 

Parameters 2014 2013 2012 2011 2010 
Li
mit 

1. MPN 
Coliform/100
ml 

5,50,000 9,00,000 90,000 46,000 35000 10 

2. E. Coli Positive Positive Positive Positive Positive Nil 
3. Faecal 

Coliform/100
ml 

1800 54,00 35,00 17,00 1400 Nil 

(Limit as per IS: 10500:19991)                    ąोत : (ABP+SIIR, 2014) 

पटना म¤ गंगा- पटना म¤ गंगा का पानी बीमार करने वाला ह।ै यहां पानी म¤ ई कोली बै³टीåरया ह।ै पटना म¤ 

गंगा जल कì हालत िपछले वषª कì तुलना म¤ सधुरी ह।ै इसके बाद भी पानी पीने लायक नहé ह।ै गंगा ÿदषूण 

पर क¤ þीय ÿदषूण बोडª कì åरपोटª के अनसुार पटना म¤ हर रोज 25 करोड़ लीटर गंदगी िनकलती ह ैिजसका 

सरकारी आंकड़Ō के अनसुार 11 करोड़ लीटर गंदगी कì सफाई होती ह ैजबिक यहा केवल तीन ůीट Èलांट ह ै

जो ठीक स ेकाम नहé कर रह ेह।ै 

िनÕकषª एवं सझुाव- 

 Óयिĉ व समाज एक दसूरे पर आि®त ह§। जहां समाज न ेÓयिĉ को मानवीय अिÖतßव ÿदान िकया 

ह,ै वही समाज Ĭारा कई ÿकार कì समÖयाएं भी उÂपÆन कì गयी है। इन समÖयाओ ंके समाधान हतेु कई 

ÿयास िकये जाते ह ै। इÆही ÿयासŌ कì ®ेणी म¤ समाज कायª एक महßवपणूª कड़ी ह।ै समाज कायª, ÿभावपणूª 

सामािजक िøया व सामािजक अनकूुलन के मागª म¤ आन े वाली सामािजक, पयाªवरणीय व जीवन सÌमत 

समÖयाओ ंका व²ैािनक ढंग से कुशल ÿिविधयŌ के माÅयम से समाधान ÿÖततु करता ह।ै समाज कायª जनता 

म¤ अपनी सेवाओ ंके माÅयम स ेसमाज म¤ एक चतेना का िवकास करता ह,ै िजसके पåरणाम Öवłप Óयिĉ, 

समहू, समदुाय अपने िवकासाÂमक िøयाकलापŌ के ÿित संवेिदत होते ह ै और अपना योगदान उन 

िøयाकलापŌ म¤ Öवतंý łप स ेदतेे ह।ै इस ÿकार से िनिमªत ÓयवÖथा म¤ समािजक सहभािगता का िवकास एक  

ÖवÖÃय लोकतÆý के िनमाªण म¤ सहायक होता ह।ै 
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जन-भागीदारी व समाज कायª आपस म¤ एक दसूरे के परूक ह।ै समाज कायª समाज को मजबतू करन ेके िलए 

कायª करता ह ैिजसम¤ कई उपागम सिÌमिलत ह ैजो Óयिĉ, समहू, समदुाय म¤ अपनी सवेाएं  वैयिĉक समाज 

कायª, सामूिहक समाज कायª, सामदुाियक समाज कायª, कÐयाण ÿशासन, सामािजक िøया और समाज कायª 

शोध के माÅयम से दतेे ह।ै िजसम¤ जनभागीदारी को िवकिसत करन,े उसकì आवÔयक दशाओ ंके िनमाªण व 

उसकì सहभािगता को रेखांिकत करने का ÿयास Óयिĉ, समहू, समदुाय के साथ एक सामािजक सÖंथा व 

सामािजक कायªकताª के łप म¤  िकया जाता ह।ै समाज कायª िजस ÿकार एक ÿजातांिýक ÓयवÖथा का 

िनमाªण करता ह,ै उसी łप म¤ जन-भागीदारी लोकतंý म¤  पारदशê ÿिøया के साथ, सहयोग, आपसी सीख व 

समझ स े समाज म¤ उÂपÆन समÖया का समाधान आपसी सहमती व अनभुव स े एक सवªमाÆय िनणªय कì 

ÿिøया से परूी होती है। िजसम¤ सभी ÓयिĉयŌ, समहूŌ, समदुायŌ के िवचार व मÐूयŌ को शािमल करते हòए एक 

सहयोगपूणª वातावरण का िनमाªण करते हòए आमजन कì पहòचं िनणªय िनमाªण कì ÿिøया के राजनीितक व 

ÿशासिनक ÓयवÖथा म¤ शािमल करता ह।ै इससे समाज कायª ÿभािवत Óयिĉ, समहू, समदुाय कì ±मता वधªन 

करते हòए समाज को िनणªय लेने कì द±ता ÿदान करता ह ैतथा उस Óयिĉ, समहू, समदुाय से िनणªय िनमाªण 

कì ÿिøया म¤ सहभािगता के अवसर कì तलाश करन,े उसम¤ भाग लनेे व एक लोकतांिýक िनणªय पर पहòचंन े

कì कÐपना करता ह,ै िजसस ेकì समाज म¤ पåरवतªन, पारदिशªता, सहभािगता, Öथानीय मÐूयŌ व ²ान,अनभुव 

का िवकास होता रह ेऔर उनका उपयोग एक ÿजातांिýक ÓयवÖथा के िनमाªण म¤ िमलता रह।े    

 गंगा नदी एवं उसकì सहायक निदयŌ कì पाåरिÖथितकìय ÿवाह कì धारा को सिुनिĲत िकया जाय 

िजसस े जैव िविवधता एव ं जीव-जÆतु का िवकास सिुनिĲत हो और नदी ÿदषूण म¤ कमी आ सके। नदी 

अितøमण एवं नदी जल के दोहन को रोका जाय। इसके िलए गंगा कì सहायक निदयŌ को सरंि±त, ÿदषूण 

मĉु एवं Öथानीय िसचंाई, जलापिूतª से जोड़कर गगंा के भार को कम िकया जा सकता ह।ै नदी बेिसन म¤ होन े

वाले अिववेकपणूª भ-ूगभêय जल के दोहन पर िवराम लगाया जाय और अनशुािसत जल के उपयोग को 

ÿोÂसािहत िकया जाय। गंगा एवं उसकì सहायक निदयŌ म¤ उīोगŌ, कारखानŌ, नगर िनगमŌ एव नगर 

पािलकाओ,ं होटलŌ एवं शहरŌ के Ĭारा िनकले गंद े जल को शोिधत िकया जाय। पनुः पåरÕकृत कर उस 

शोिधत जल का उपयोग खेती एवं उīोगो के िलए िकया जाय। नदी म¤ गदंे जल को छोड़ना बंद िकया जाय। 

कारखानŌ, उīोगŌ, होटलŌ को अपने पåरसर म¤ जल शोधन यंý लगाने का िनद¥श सरकार Ĭारा िदया जाय। 

इसके िलए उÆह ेसिÊसडी, Êयाज रिहत कजª, टै³स जैसे िवषयŌ म¤ सहóिलयत दकेर ÿोÂसािहत िकया जाय। गगंा 

घाट के तटŌ पर होने वाले धािमªक, सामािजक एव ंसाÖंकृितक िøयाकलापŌ के संचालन के िलए सरकारी-

सामुदाियक-सहभािगता के आधार पर ÿबंधन, िøयाÆवयन एवं िनयोजन को लाग ूिकया जाय। इससे समाज 

को गगंा के साथ जोड़न ेम¤ मदद िमलेगी। 

 नदी ÿदषूण िनयýंण हते ु सरकार, Öथानीय ÿशासन, Öथानीय समदुाय/िहतधारक, úाम पचंायते, 

नगर पािलका, Öवयंसेवी संगठनŌ के ÿितिनिध को जोड़कर हर नदी के िलए भागीदारी पणूª िनगरानी तंý का 

िवकास िकया जाय एवं उÆह ेनदी ÿदषूण पर कायªवाई का वैधािनक अिधकार िदया जाय। सरकार के सभी 
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अिभकरणŌ एवं Öथानीय िहतधारकŌ कì नदी ÿदषूण को कम करने म¤ छोटी-छोटी भिूमका का िनधाªरण िकया 

जाय। िजसस ेिक वे अपनी िजÌमदेारी एवं कतªÓयŌ को पहचान कर नदी ÿदषूण रोकने के िलए कायª कर सके। 

इसके िलए Öथानीय Öतर पर जन-भागीदारी के ÿितłप का िवकास कर सभी वगŎ का सहयोग ÿाĮ िकया जा 

सकता ह।ै 

 जन-भागीदारी के िवकास के िलए वहृद एवं Öथानीय Öतर पर िवक¤ िþत ÿणाली के िवकास को 

ÿोÂसाहन िदया जाय। जनमानस एवं Öथानीय िहतधारकŌ को जोड़न ेके िलए वहृद एवं Öथानीय Öतर पर जन 

जागłकता अिभयान चलाने कì अवÔयकता ह ैजो जनमानस एवं Öथानीय िहतधारकŌ के अंदर िजÌमेदारी 

एवं कतªÓयबोध का एहसास कराते हòए िटकाऊ ÓयवÖथा का िनमाªण कर सके। इसम¤ Öथानीय िहतधारकŌ को 

शभु कायŎ म¤ भागीदारी दजª करन ेके िलए शभु लाभ कì ÓयवÖथा भी सिÌमिलत होनी चािहए। गंगा ±ýेŌ म¤ 

जैिवक खेती के िलए लोगŌ को ÿोÂसािहत िकया जाय। आज जैिवक खेती कì मागं बढ़ रही ह।ै जैिवक खेती 

से गंगा ±ýे म¤ होन ेवाले रसायिनक ÿदषूण से मिुĉ िमल सकती ह।ै जैिवक खतेी को ÿोÂसाहन दने ेके िलए 

सरकार व सामािजक संगठनŌ को सिÊसडी, सलाह, सहायता एवं तकनीकì सहयोग उपलÊध कराना चािहए। 

 नदी संसाधन के दोहन से उÂपÆन िबजली एव ंनहरŌ, बांधŌ के िवकÐप के łप म¤ अ±य ऊजाª का 

दोहन कर ÿाकृितक संसाधनŌ पर दबाव कम िकया जा सकता ह।ै Öथानीय तालाब, पोखर, कंुडी एवं छोटी-

छोटी निदयŌ को सरंि±त कर िसंचाई का उपयोग िकया जा सकता ह ै िजसस ेनदी जल के शोषण पर रोक लग 

सकती ह।ै गंगा नदी को राÕůीय नदी के दज¥ के साथ दशे के अÆय राÕůीय िचÆहŌ, ÖमारकŌ एवं ÿतीकŌ कì 

भांित सÌमान, Óयवहार म¤ अनशुासन, िनयम-कानून एवं कायª-ÿणाली का िनधाªरण सरकार आमजन कì 

सहभािगता स ेसिुनिĲत करे। िजससे कì समाज म¤ राÕůीय नदी का Öथायी भाव पैदा हो सके।  

 सरकार Ĭारा एक नदी नीित का िनमाªण िकया जान चािहए, िजसम¤ कठोर काननू, समाज कì नदी 

जल संर±ण, िनगरानी एवं उपयोग म¤ भागीदारी का ÿावधान हो। क¤ þीय एवं राºय Öतरीय सहयोग के अवसर 

कì ÿधानता, नदी जल कì गणुव°ा कì िनगरानी तंý कì समिुचत ÓयवÖथा, नदी जल संसाधनो के 

संरचनाÂमक िवकास कì िटकाऊँ ÓयवÖथा, नदी पयाªवरण ÿबंधन कì ÓयवÖथा के साथ नदी ÿदषूण एवं नदी 

कानूनŌ को तोड़न ेवालŌ के िलए समिुचत दÁड एवं काननूी ÿावधान कì ÓयवÖथा होनी चािहए।  

 गंगा नदी के जल का ÿाथिमकìकरण होना चािहए िजसम¤ जल का ÿवाह पयाªवरण के िलए पहली 

ÿाथिमकता होनी चािहए। दसूरी ÿाथिमकता पीन ेके पानी के łप म¤। तीसरी ÿाथिमकता जीवनयापन म¤ लग े

िकसानŌ को। चौथी िवīतु उÂपादन एवं पाँचवी ÿाथिमकता उīोगŌ व अÆय के िलए होना चािहए। वतªमान 

समय म¤ िवīतु उÂपादन, िसंचाई को ÿाथिमकता दी जा रही ह ैिजससे पयाªवरणीय ÿवाह बािधत हो रहा ह।ै 

 गंगा बेिसन का परूा इलाका िहदंी भाषी ह ैयहाँ के लोग िहदंी बहेतर ढंग स ेसमझते एव ंबोलते ह।ै 

इसिलए सरकार को ÿयास करना चािहए िक सभी åरपोट¦, कायªøम एवं सचूनाओ ं का आदान-ÿदान के 

सकाराÂमक पåरणाम के िलए िहदंी भाषा का बेहतर ढंग से उपयोग हो। गंगा के सभी घाटŌ को चार भौगोिलक 
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भाँगŌ म¤ बाट कर Öथानीय िहतधारकŌ, संगठनŌ एवं ÿशासिनक अिभकरणŌ को साफ-सफाई कì िजÌमदेारी दी 

जाय। समय-समय पर उसके साफ-सफाई के Öतर पर ÿेरणादायी परुÖकारŌ कì घोषणा कर उनके ÿयासŌ को 

सÌमान िदये जान ेकì ÓयवÖथा बनायी जाय, िजसम¤ पयाªवरण संर±ण एवं नदी पर कायªरत िवषय िवशेष²Ō को 

आमंिýत कर उनस ेÿेरणादायी परुÖकारŌ का िवतरण कराया जाय।   
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िफÐमांकन के संदभª म¤ अंतर-ÿतीकाÂ मक अनुवाद 
आकां±ा मोहन1 

 अंतर-ÿतीकाÂ मक अनवुाद म¤ दो ÿकार कì ÿतीक Ó यवÖ थाओ ंका अनवुाद होता ह।ै यू ँतो अतंर-

ÿतीकाÂ मक अनवुाद िचýŌ, नटŌ, नÂृय, संगीत आिद के माÅ यम से भी होता ह ै परंतु यहाँ हम अतंर-

ÿतीकाÂ मक अनवुाद िसनेमाई अनवुाद के िवशेष सदंभª म¤ ल ेरह¤ ह§ अथाªत इसम¤ िकसी कहानी या उपÆ यास 

का िफÐ म या टी.वी. के ŀÔ य िबंबŌ Ĭारा ÿतीकांतर िकया जा सकता ह।ै उपÆ यास या सािहÂ य भािषक ÿतीक 

Ó यवÖ था म¤ हŌग ेतथा उस पर आधाåरत िफÐ म भाष°ेर ÿतीक Ó यवÖ था म¤ होगी। यह अनवुाद िसĦ करता ह ै

िक कÃ य और अिभÓ यिĉ पर आधाåरत ÿतीक Ó यवÖ था कì वाÖ तिवक स°ा उसकì ÿतीकाÂ मकता म¤ होती 

ह ैन िक उसके माý कÃ य और अिभÓ यिĉ प± म¤।  

 Óयापक łप स े देख¤ तो िचýŌ को देखकर समझा हòआ अथª भी ÿतीकांतरण ही ह,ै 

“Intersemiotic translation involves translation between two different media for 

example, Form the verbal medium into the musical medium, From the verbal medium 

into the cinematographic medium, and so on, This later category made it possible for 

different sign system to be examined through the prism of translation studies.” अथाªत दो 

िविभÆ न माÅ यमŌ या ÿतीक Ó यवÖ थाओ ंके बीच अनवुाद को अंतर-ÿतीकाÂ मक अनवुाद कह सकते ह§। इस 

अनवुाद ने िसनमेा और सािहÂ य को नजदीक लाया ह।ै यहाँ उÐ लखेनीय ह-ै ‘अनवुाद वह रथ ह ै िजस पर 

सवार होकर º यादा से º यादा दशªकŌ तक पहòचंा जा सकता ह।ै’ 

 ÿतीकŌ का सहारा लेने से परंपरा को संÿेिषत करने का दायरा एकाएक काफì िवकिसत हो गया ह।ै 

सािहÂ य और िसनेमा म¤ शÊ द और ŀÔ य अिभÓ यिĉ łप का सबंंध ह।ै इन दोनŌ माÅ यमŌ का अिभÓ यिĉ के 

Ö तर पर भी आपस म¤ łपांतरण आरंभ हòआ। सािहÂ य पर आधाåरत िचýकला का बहòत िवकास हòआ साथ 

ही वह ÿशंसनीय भी रहा। आज भी उº जैन का कािलदास समारोह इसकì िमसाल है। भावŌ कì अिभÓ यिĉ 

के िलए शÊ द एक माÅ यम ह ैतो वहé ŀÔ य भाषा एक अलग माÅ यम ह§। इस अनवुाद म¤ भाव एक माÅ यम से 

दसूरे माÅ यम म¤ अनिूदत होकर नए मागª से अिभÓ य³ त होते ह§, ŀÔ य माÅ यम म¤ शÊ द के अनवुाद या łपांतरण 

को समझने के िलए दोनŌ माÅ यमŌ कì सरंचनाÂ मक ÿकृित को समझना आवÔ यक होता ह।ै  

 अंतर-ÿतीकाÂ मक अनवुाद के अनवुादक को अथाªत पटकथा लेखक को दोनŌ भाषाओ ंपर अ¸ छी 

पकड़ और िवषय ²ान के साथ-साथ िफÐ म संबंधी तकनीकì ²ान भी होना आवÔयक ह।ै रचनाÂ मक कÐ पना 

उसकì अपिे±त आवÔ यकता ह।ै इनके अलावा उसके सम± सामािजक सांÖ कृितक सदंभŎ के अनवुाद जैसे 

                                                           
1 शोध छाýा, अनवुाद अÅययन िवभाग, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय, वधाª 
ई-मेल - akisinha91@gmail.com 
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प± भी चनुौतीपणूª होते ह§। अंतर-ÿतीकाÂ मक िफÐ मांकन अनवुाद करने का मु́  य उĥÔे य पाठक वगª कì 

सीिमतता स ेदशªक वगª कì Ó यापकता को पकड़न ेकì कोिशश ह।ै मानव का ŀÔ य के ÿित आकषªण का कारण 

आिदम हो सकता ह ै³ यŌिक िवचार ŀÔ य से भी जड़ुता ह ैऔर शÊ द से भी। सभंवत: ŀÔ य से जड़ुने म¤ उसे 

सिुवधा होती ह।ै अत: ŀÔ य से तादाÂ मय जÐ दी हो जाता ह।ै ŀÔ य से जुड़ने कì सिुवधा दशªक को सरलता कì 

ओर ले जाती ह ैऔर वह शÊ द कì जिटलता को आसानी से समझ लेता ह।ै हम कह सकते ह§ िक शÊ द 

संकेताÂ मक ŀÔ यŌ का सहारा पाकर और अिधक साथªकता úहण करते ह ैऔर दशªक से जÐ दी जड़ुते ह§।  

 कला कì अलग-अलग िवधाओ ंका अलग-अलग Ö वłप होता ह।ै न केवल उनकì रचना ÿिøया 

अलग होती ह ै बिÐक उनके तßव भी अलग होते है। उपÆ यास, कहानी तथा नाटक आिद िवधाओ ं कì 

कथाओ ंको अंतर-ÿतीकाÂ मक अनवुाद कì सहायता से िफÐ म पटकथा म¤ अनिूदत िकया जा रहा है। भारत म¤ 

ÿाचीनकाल से ही ÿे±ागहृŌ म¤ नाटक खलेे जान ेकì ÿथा रही। ‘पÃृ वी िथयेटर के आने के बाद सािहÂ य कì 

कथाओ ंका łपांतरण तथा ÿतीकांतरण िफÐ म जगत म¤ होने लगा था। परुानी िहदंी Ê लैक एंड वाईट िफÐ मŌ म¤ 

इसके काफì उदाहरण दखेन े को िमलते ह§। जैसे फणीÔ वर नाथ रेण ु ÿिसĦ आंचिलक उपÆ यासकार के 

उपÆ यास ‘तीसरी कसम’ पर िफÐ म बनी। गलुशन  नदंा उपÆ यास ‘झील के उस पार तथा नीलकमल’ का भी 

िफÐ मांतरण हòआ। इसी ÿथा म¤ पजंाब कì िव´ यात उपÆ यासकार अमतृा ÿीतम के ‘िपंजर’ उपÆ यास का 

िफÐ मांतरण हòआ ह।ै हालांिक यह łपांतरण िहदंी उपÆ यास को आधार लेकर िकया गया ह।ै अमतृा ÿीतम को 

िहंदी सािहÂ य का एक अमÐू य मोती माना जाता ह ै³ यŌिक उÆहŌन ेिजतना योगदान पंजाबी सािहÂ य म¤ िदया, 

उससे º यादा िहदंी म¤ िदया। ÿतीक िसĦांतŌ कì ŀिĶ को Å यान म¤ रखकर उपÆ यास तथा उसके िफÐ म łपांतरण 

म¤ ÿय³ु त ÿतीकŌ का िवÔ लेषण अनवुाद कì ŀिĶ स ेिकया जा सकता ह।ै  

 सािहÂ य पर आधाåरत िफÐ म¤ आज भी बन रही ह ैजो एक º वलंत समÖ या को एक बड़े वगª तक 

पहòचँा रही ह§- जैसे महाÔ वतेा दवेी के उपÆ यास हज़ार चौरासी कì माँ पर भी अनवुाद ÿिøया का सहारा लेकर 

िफÐ म बनाई गई ह।ै भारतीय पाठक वगª के िÿय अúेंजी लेखक चेतन भगत के उपÆ यास ‘टू Ö टेटस’ आिद पर 

भी िफÐ म बन रही ह।ै अतंर-ÿतीकाÂ मक अनवुाद का इस िदशा म¤ बढ़ता ÿयोग ÿतीकांतरण कì ÿिøया के 

िलए आवÔ यक सामाÆ य िनयमŌ के शोध कì आवÔ यकता को बढ़ा रहा ह।ै  

 एक सदी से िफÐ म कला का एक सश³ त माÅ यम तथा मनोरंजन के माÅ यम के łप म¤ िवīमान ह।ै 

सामािजक सोĥÔे यता तथा कलाÂ मक उÂ कृÕ टता पर आधाåरत िफÐ म¤ बनी ह§ परंतु उसस ेकहé º यादा िफÐ म¤ 

केवल मनोरंजन के उĥÔेय को िलए हòए ह।ै सािहिÂयक कृितया ँिफÐ मŌ के िलए हमेशा ÿरेणा ąोत रही ह§। 

 जीवन का यथाथªवादी िचýण, िविभÆ न पाýŌ का बाहरी और आंतåरक ĬĬं, नाटकìयता शैली के 

साथ-साथ िबंब और ÿतीक जैस ेकाÓ याÂ मक उपकरण िफÐ म को सािहÂ य के नजदीक लाते ह§ परंत ुकई ऐस े

उपकरण ह§ जो िफÐ म तथा सािहÂ य को अलग łप म¤ िविशÕ टता ÿदान करते ह§। हम सािहÂ य पर आधाåरत 

िफÐ म का िवÔ लेषण कर¤गे तो दखे¤गे िक कई ऐसे उपकरण ह§ जो दोनŌ कì अिभÓ यिĉ के साधन को बदलते 
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ह§। भावाथª एक ही होता ह ैपरंत ुअिभÓ यिĉ कì शैली बदल जाती ह।ै यही अंतर-ÿतीकाÂ मक अनवुाद ह।ै इस 

अनवुाद म¤ अनूिदत रचना कई बार मलू स ेकहé अिधक उ¸ च Ö तर कì सािबत होती ह।ै उ¸ च Ö तर म¤ यहाँ 

अथª ह-ै अिभÓ यिĉ कì ऊँचाई। एक उपÆ यास को अिधकतर एक सािहÂ य ÿेमी या िशि±त वगª ही पढ़ता ह ै

परंतु जब उसी उपÆ यास का अथª िफÐ म म¤ होता ह ैतो वह एक बड़े जन समदुाय तक पहòचँता ह।ै पाठक वगª स े

दशªक वगª म¤ पåरवतªन हो जाता ह।ै इस अनवुाद के मÐू यांकन के िलए पहला आधार यही ह।ै  

पाठक वगª से दशªक वगª का बदलता Ö वłप :-  

 पाठक वगª एक सीिमत जन का समहू होता ह ैजो िशि±त या अधªिशि±त वगª के कुछ भाग स े

बनता ह।ै इसके साथ ही पाठक वगª म¤ सभी पाठक सभी लेखकŌ को पढ़¤ या पसंद कर¤ ऐसा आवÔ यक नहé। 

पाठक वगª सािहिÂयक भाषा, अलंकारािद समझने योµ य होता ह,ै पाठक वगª म¤ जłरी नहé िक रचना से सभी 

आÂ मसात ्कर पाए परंतु दशªक वगª का कुछ ही भाग आÂमसात नहé कर पाता ह।ै  

 इस ÿकार जब िफÐ म म¤ िकसी रचना का अनवुाद होता ह ैतो एक अ¸ छे अनवुाद कì परख इस 

बात स ेभी लगाई जा सकती ह ैिक िफÐ म िकतनी िटकì। उसने दशªक को िकस ÿकार आकिषªत िकया। दशªक 

वगª म¤ उसको लेकर एक अलग चतेना जगी या नहé।  

 शैली के आधार पर भी हम िफÐ म तथा उपÆ यास कì तुलना कर सकते ह§। िकसी भी रचना कì एक 

िविशÕ ट शैली होती ह ैऔर उसी तरह िफÐ म कì भी अपनी एक िविशÕ ट िनद¥शन शलैी ह।ै इसिलए उपÆ यास 

तथा िफÐ म कì शलैी को समझकर तुलनाÂ मक अÅ ययन िकया जा सकता है िक ³ या िफÐ म अपनी शैली का 

उपयोग करके मलू तक पहòचँ पाई ह-ै “अपनी शलैी िनिĲत करने कì ÿिøया म¤ िफÐ म िनद¥शक िवशेष शिूटंग 

Ö थान (Location), िवशेष ÿकाश-Ó यवÖ था, िवशेष छायांकन, िवशेष सपंादन पĦित (cutting loatiern), 

िविशÕ ट अिभनय आिद कì कÐ पना करता है िजसम¤ िनद¥शक के अंतमªन म¤ िछपी सàू म भावनाओ ं कì 

अिभÓ यिĉ होती ह ैजो उसको एक रचनाÂमक कलाकार (creative artist) बनाती ह।ै” 

 इस ÿकार हम कह सकते ह§ िक िफÐ म म¤ भी शलैी कì अÂ यतं महßवपणूª भिूमका होती ह।ै ÿकाश 

Ó यवÖ था, छायांकन, शिूटंग Ö थान आिद उपकरण का ÿयोग भावाथª के िलए Ö पÕ टीकरण िकया जाता ह।ै  

 पाठक एवं रचनाकार के बीच शÊ द एक सेतु का कायª करते ह§ जबिक नायक या िफÐ म िनमाªण के 

िलए िलिखत शÊ द इस कÐ पनाÂमक उड़ान का माý ÿथम िबंद ुह ैऔर इस कÐ पना को साकार करने के िलए 

कलाकारŌ का अिभनय, संवाद, मचं सº जा, िवशेष ÿकाश-ÓयवÖथा, पाÔ वª का होना आवÔ यक ह।ै मÐू यांकन 

के िलए सािहÂ य पर आधाåरत िफÐ म कì पटकथा म¤ िनÌ निलिखत तßव ह§ िजनके आधार पर हम िकसी 

िफÐ म तथा सािहÂ य मु́ य तौर पर उपÆ यास का तुलनाÂ मक अÅ ययन, िववेचन कर सकते ह§।  

1. समय सयंोजन - ये पटकथा का पहला घटक ह§। पÕृ ठŌ म¤ िगने जाने वाले सािहÂ य को दो से ढाई घटें के 

अंतराल म¤ बांधना होता ह ैिजसके िलए कई अनावÔ यक संवाद िनद¥शक छोड़ दतेा है। “पटकथा िलखते 
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समय इस बात का िवशेष Å यान रखा जाता ह ैिक ÿÂ यके ŀÔ य का एक-दसूरे से कथाÂ मक, भावनाÂ मक 

तथा समयाÂ मक संबंध हŌ और इनम¤ तीनŌ तßवŌ कì िनरंतरता बनी रह।े ŀÔ य कì आवÔ यकता के 

अनसुार समय को कम या अिधक िकया जा सकता ह।ै”  

  इस ÿकार से समय संयोजन को िवÔ लेिषत करके अनिूदत कृित को मÐू यांिकत िकया जा 

स कता ह।ै यह भी Å यान दनेे योµ य होगा िक समय के अभाव म¤ कौन-कौन स ेसंवाद या ŀÔ य छोड़ िदए 

गए ह ैऔर इससे मलू के भावाथª को ठेस तो नहé पहòचँी।  

कथावÖ तु :-  

 कथावÖ तु (Theme) का मौिलक होना अिनवायª नहé ह ै िजतना उसकì ईमानदार अिभÓ यिĉ ह।ै 

कथावÖ तु म¤ िनरंतर ÿवाह आवÔ यक ह।ै कथावÖ त ुचåरý तथा मलू समÖ या को िवकिसत करने वाली होनी 

चािहए । 

 “िफÐ म कì कहानी का आरंभ चाह ेिकसी छोटे कथासýू, िवचार या िकसी सपंणूª कहानी अथवा 

उपÆ यास स ेहो, पटकथा लेखन के अतं म¤ पहòचँते-पहòचँते पåरवतªन कì एक ®ृंखला बन जाती ह।ै य ेसभी 

पåरवतªन दशªकŌ कì Łिच दखेकर ही िकए जाते ह§।” 

 यही पåरवतªन िवÔ लेषण का िवषय बनते ह§ िक कहाँ तक अनिूदत कृित मलू के िनकट रह पा रही ह।ै 

हालांिक अतंर-ÿतीकाÂ मक अनवुाद म¤ अनवुादक को अप±ेाकृत अिधक छूट कì आवÔ यकता होती ह।ै  

 कथावÖ तु को Ó य³ त करन ेवाले ‘गीत’, ‘सामािजक सांÖ कृितक शÊ दावािलयाँ’ आिद के आधार 

पर भी मÐू यांकन िकया जा सकता ह।ै  

2. पाý व चåरý िचýण - पाý तथा चåरý-िचýण के िवकास म¤ िफÐ म कì एक िविशÕ ट शलैी होती ह ैजो 

उपÆ यास स ेिभÆ न होती ह।ै यहाँ िवÔ लेिषत करना पड़ता ह ैिक पाý उपÆ यास के ही ह§ या अलग ह§ तथा 

उनका चाåरिýक िवकास उस तरह हो पाया ह,ै िजस ÿकार एक सािहÂयकार ने िकया ह।ै  
3. सवंाद - संवाद िफÐ म का आधार ह।ै संवादŌ के िबना िफÐ म कì कÐ पना नहé कì जा सकती ह।ै एक 

सािहÂ य म¤ सवंाद अलग-अलग िवधा म¤ अलग-अलग िवशेषता िलए होते ह।ै िफÐ म म¤ सवंाद छोटे और 

आकषªक होने चािहए। ये भावनाÂ मक तथा ŀÔ याÂ मक अिभÓ यिĉ के िवÖ तार के łप म¤ होना चािहए। 

िफÐ म के सवंादŌ कì भाषा सामाÆ यत: सीधी और सरल होती ह।ै  

 उपÆ यास म¤ सािहिÂयकता होती ह।ै उपÆ यास म¤ संकेतŌ को िलिखत शÊ दŌ म¤ िलिपबĦ िकया जाता 

ह।ै जैस े‘घोड़े दौड़ रह ेह§।’ इस औपÆ यािसक पंिĉ को िफÐ म म¤ घोड़े के दौड़ते परै तथा नाल कì खटखट कì 

Å विन से ही काम चल जाता ह।ै अतं: उपÆ यास से ऐसी पंिĉयां हटाने कì छूट िनद¥शक को िमल जाती ह।ै इÆ हé 

आधारŌ पर तलुनाÂ मक अÅ ययन Ĭारा अनिूदत िफÐ म का िवÔ लेषण कर सकते ह§ िक कहाँ तक वह मलू के 

िनकट ह ैतथा कहाँ तक वह सािहिÂयकता को बरकरार रखे हòए ह।ै  
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 “अिधकांश सािहÂ यकार व िफÐ मकार ÿकािशत सािहÂ य पर िफÐ म बनाने और बनवाने से कतराते 

ह§। इसका मु́  य कारण यही ह ैिक सािहÂ यकार अपने सािहÂ य कì मलू भावना से कोई िखलवाड़ नहé करना 

चाहता जबिक िफÐ मकार के िलए उस रचना को िफÐ म के िलए पåरवितªत करना आवÔ यक होता ह।ै जब 

िनद¥शक िकसी सािहिÂयक रचना पर कायª कर रहा हो तो उसे अिधक सावधान, संवेदनशील तथा िनणाªयक 

होना चािहए तािक मलू लेखक कì भावनाओ ंका अपमान न हो और िफÐ म कì आवÔ यकतानसुार पटकथा 

िलखी जा सके।” 

 िकसी भी सािहÂ य िवशेष तौर पर उपÆ यास से िफÐ म म¤ łपांतरण म¤ सबसे बड़ी किठनाई होती ह ै

उसका मौिखक सािहिÂयक Ö वłप। ŀÔय Ĭारा हम िजसे एक शॉट म¤ अिभÓ य³ त कर सकते ह§, उपÆ यास म¤ उसे 

समझान ेके िलए कई पैराúाफ िलखने पड़ते ह§। अत: िफÐ म म¤ िसफª  संवादŌ के िववरण को कम करन ेसे काम 

नहé चलता। सपंणूª उपÆ यास को ŀÔ य म¤ पनुरªिचत करना होता है िजसम¤ समय का िवशेष Å यान रखना पड़ता 

ह।ै िफÐ म łपांतरण एक ऐसी ÿिøया ह ैिजसम¤ संपणूª कहानी का नए िसरे से ŀÔ य रचना करनी होती ह।ै िजसे 

अिधकांशत: मलू लेखक नहé पसदं करते। 
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भारतीय अथªÓयवÖथा पर वैĵीकृत संÖकृित का ÿभाव 

कुलदीप कुमार पांडेय1 

 िवĵ का उÂपादक वगª अपने उÂपाद को खपाने के िलए बाज़ार कì तलाश म¤ रहता ह ैऔर अपन े

बाज़ार तंý को फैलाता ह।ै आिथªक उदारीकरण और वैĵीकरण के नाम पर चलन ेवाले इस बाज़ार तंý को 

Öथािपत करने के िलए मĉु Óयापार, िनजीकरण और मीिडया तंý को जåरया बनाया गया ह।ै इसके िलए 

उÂपादक Ĭारा Öथानीय भाषा का जो ÿयोग िकया जाता ह ैवह अनवुाद का आधार िलए हòए होती ह।ै यही 

कारण ह ै िक आज जनसंचार माÅयमŌ िवशेष łप से दरूदशªन ÿसारण और िव²ापन कला के ज़åरए 

उपभोĉावादी बाज़ार सÖंकृित बाज़ार म¤ रचन े बसने म¤ सिुवधा महससू कर रही रही ह।ै फ़ै³स, टेलै³स, 

कंÈयटूरŌ आिद जैस ेअÂयाधिुनक ÿौīोिगकìय उपकरणŌ िक उपयोिगता का लाभ उठाकर दिुनया कई ±ýेŌ म¤ 

िवकास कर रही ह।ै हालांिक भमूंडलीय िवकास िक धारा बहòराÕůीय आिथªक और सांÖकृितक आघात जैसे 

अंतिवªरोधŌ कì ŀिĶ स े चनुौतीपणूª एव ं िवडंबनापणूª पåरŀÔय भी ÿÖततु करती ह।ै भारतीय सदंभª म¤ 

भमंूडलीकृत बाज़ारवाद का अपना औिचÂय ह।ै 

 वĵैीकरण कì महामाया न ेदिुनया को एक गाँव बना िदया ह।ै ‘µलोबल िवलेज’ या ‘िवĵ úाम’ कì 

आधनुातन संकÐपना इसी का नतीजा ह।ै यह एक िवराट संकÐपना ह,ै िजसम¤ समचूी दिुनया के Óयापाåरक 

łप स ेजुड़ने का भाव ह।ै परूी दिुनया के पमैान ेपर आज एक ऐसी बाज़ार ÓयवÖथा उभर चकुì ह ैिजसम¤ िकसी 

भी दशे म¤ तैयार माल या सेवा को िकसी भी दशे म¤ बेचन ेम¤ आसानी हो। इस नयी अथªÓयवÖथा म¤ हर कोई 

शािमल ह।ै इसे िकसी से परहेज नहé ह।ै शतª बस इतनी सी ह ै िक शािमल होने वाले के पास माल हो तथा 

खरीदने के िलए धन हो। सवेा के मामले म¤ द±ता तथा कौशल कì मांग हर जगह ह ैऔर िजस िकसी के पास 

ये गणु ह,ै बाज़ार उसे मुंह-मांगी कìमत दनेे को तैयार ह।ै इसीिलए आज के यगु को Óयवसाय का यगु कहा जा 

सकता ह।ै आज के Óयावसाियक िवĵ िक अÿÂयािशत दौड़ म¤ वĵैीकरण कì अपनी एक महßवपणूª भिूमका 

ह।ै इस दौड़ म¤ िवकिसत एव ंिवकासशील देश अपने दल बल के साथ सिøय łप म¤ भाग िलए हòए ह।ै 

 “बाज़ार का इितहास मानव सËयता िजतना ही परुाना ह ै िकंतु वĵैीकरण से पहले बाज़ार मानव 

जीवन और समाज को िनयंिýत तथा पåरचािलत करने वाला कारक कभी नहé रहा। बाजार पहले भी थ ेऔर 

उसम¤ माल असबाब ही िबकते थे। परंतु माल तथा खरीदार के संबंध को िजस ÿकार आज के दौर म¤ 

पåरभािषत िकया गया ह ैउसे जैसा महßव िदया गया ह,ै वैसा पहले कभी नहé हòआ। आज खरीददार शहशंाह 

ह§। आज बाज़ार तरह-तरह के माल स ेभरा पड़ा ह ैऔर खरीददार कुछ भी कहé स ेभी खरीदने को Öवतंý ह।ै 

धन कì उपलÊधता भी अब बहòत मायने नहé रखती। अनके ब§क और िव°ीय सÖंथान धन उपलÊध करन ेको 

तैयार बैठे ह§। कोर ब§िकंग, एटीएम तथा ÈलािÖटक मनी (एटीएम/ डेिवट काडª/ øेिडट काडª) का मायाजाल 

                                                           
1शोध छाý, अनवुाद अÅययन िवभाग, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय, वधाª. 
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नगरŌ म¤ ही नहé, कÖबŌ तथा गाँवŌ तक म¤ फैल चकुा ह।ै बाज़ार भी अब पहले जैसा नहé रहा िक øेता और 

िवøेता एक जगह पर िमल¤ और खरीद िबøì कर¤। सचंार øांित और उÂपादकŌ कì गलाकाट ÿितÖपधाª न े

बाज़ार को एक तरह स ेसवªÓयापी बना िदया है। इस ÿकार बाज़ार का Öवयं म¤ बाज़ार बन जाना, Óयवसाय से 

ÿविृत बन जाना बाज़ारवाद ह।ै बाज़ारवाद वैĵीकरण को साकार करने वाली पåरघटना ह।ै” 

 वĵैीकरण से अÆय दशेŌ से पूँजी, नवीनतम ÿौīोिगकì और मशीनŌ का आगमन होता है। उदाहरण 

के िलए भारत का सचूना ÿौīोिगकì उīोग िवकिसत दशेŌ म¤ ÿयोग िकए जाने वाले कंÈयटूरŌ और दरूसचंार 

यýंŌ का ÿयोग करता ह।ै लगभग 30 वषª पहले यह अकÐपनीय था। भारत के कुछ सÖंथानŌ के इजंीिनयर 

ÖनातकŌ कì अमरीका और यरूोप के कई दशेŌ म¤ बहòत माँग ह।ै कई दशेŌ म¤ सरकारŌ के पास ÿाकॄितक 

संसाधनŌ का ÖवािमÂव होता ह ैऔर व ेपरूी द±ता स ेजन-िहत म¤ उनका उपयोग करती ह§ और लोगŌ को 

िविभÆन सेवाए ँउपलÊध कराती ह§। वĵैीकरण सरकारŌ को संसाधनŌ का िनजीकरण करने के िलए ÿोÂसािहत 

करता ह,ै िजसस े लाभ कमाने कì ŀिĶ से ससंाधनŌ का शोषण होता ह ै और कुछ लोगŌ के हाथŌ म¤ पैसा 

इकट् ठा हो जाता ह।ै िनजीकरण उन लोगŌ को भी वंिचत रखता ह,ै जो इन ससंाधनŌ का उपभोग करने के िलए 

खचª करन ेकì ±मता नहé रखते। 

 आज वĵैीकरण का उĥÔेय िवĵ बाज़ार का िनमाªण करना ह,ै िजसम¤ सभी दशेŌ कì अथªÓयवÖथा 

जुड़ी रहती ह।ै वĵैीकरण के Ĭारा सपंूणª िवĵ के राÕů-राºयŌ कì शिĉयŌ को िनयंिýत करना िजसस े िवĵ 

बाज़ार म¤ िकसी भी तरह कì कोई अड़चन न आए। 1991 के बाद बाज़ार ही समाज का िनयýंणकताª हो गया। 

आज बाज़ार के Ĭारा ही िकसी राÕů-राºय कì समिृĦ, आिथªक िÖथित व शासन ÓयवÖथा का पता लगाया जा 

सकता ह।ै वĵैीकरण के दौर म¤ बाज़ारवाद आने स ेतकनीक और ÿबधंन अपनी ÿभावशाली िÖथित म¤ िदखाई 

द ेरह ेह§। समाज के ऊपर पड़न ेवाले ÿभावŌ पर भी बाज़ार कहé न कहé अपनी महßवपणूª भूिमका िनभाता ह।ै 

 भारत कì ²ान-िव²ान, वािणºय-Óयापार, र±ा-अनसंुधान आिद अनके ±ýेŌ म¤ ÿगित और िवकास 

ने िवĵ के अÆय िवकासशील दशेŌ को तो ÿभािवत िकया ही ह,ै िवकिसत दशे भी इसकì ÿभािवकता स े

अपåरिचत नहé ह§। भारत का अतीत जहाँ भारतीय कला, सािहÂय और सÖंकृित कì िविशĶता का बोध 

कराता ह,ै वहé आज के भारत कì परमाण ु शिĉ से संपÆनता न े भी बाज़ारवाद को बढ़ावा िदया है। 

पåरणामÖवłप भारत म¤ िवदशेी पूजंी िनवेश और िवशेष तौर पर बहòराÕůीय कंपिनयाँ इस ओर उÆमखु हòई ह।ै 

भारत म¤ बहòराÕůीय कंपिनयŌ के आने पर उÆहŌने Öथानीय बाज़ार कì मनोदशा का आंकलन िकया और इस 

तÃय को Öवीकार िकया िक भारत कì जन-जन कì भाषा िहंदी को नज़रअदंाज़ करके वे अपनी उÂपािदत 

उपभोĉा सामúी को भारतीय बाज़ार म¤ खपा नहé सकते। इसिलए वे बड़े पमैान ेपर िहदंी का ÿयोग करते ह§ 

और अनवुाद का आ®य लेकर चलते ह§। अगर वैĵीकरण को िवकास के पåरÿेàय म¤ दखेा जाए तो कहना 

पड़ेगा िक बाज़ारतंý का ÿवाह दो तरफ़ा लेन-दने पर आधाåरत होना चािहए। इसिलए सभी लोगŌ को 

बाज़ारवाद के मनोिव²ान को समझना चािहए िक हम अपनी उÂपािदत सामúी को िवदेशŌ तक पहòचँाने और 

मांग पदैा करने म¤ अनवुाद का आधार ल¤।” 
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 Öवतंýता ÿािĮ के तुरंत बाद भारत ने िमि®त अथªÓयवÖथा कì नीित को चनुा िजसके अंतगªत 

सरकार ने िवकास का मागª अपनाया। इसने कई बड़े उīोग Öथािपत िकए और धीरे-धीरे िनजी ±ेý को 

िवकिसत होने िदया। बरसŌ तक भारत अपने िनधाåरªत लàय पान ेम¤ स±म नहé हो सका। कÐयाणकारी कायō 

के िलए भारत ने अÆय दशेŌ से ऋण िलया। कुछ िÖथितयŌ म¤ सरकार न ेलोगŌ के पैस ेको भी मĉुहÖत से खचª 

िकया। 1991 म¤ भारत ऐसी िÖथित म¤ पहòचँ गया, िजसस े वह बाहर के अÆय देशŌ स े ऋण लेने कì 

िवĵसनीयता खो बैठा। कई अÆय समÖयाओ ंजैसे बढ़ती कìमत¤, पयाªĮ पूँजी कì कमी, धीमा िवकास और 

ÿौīोिगकì के िपछड़ेपन ने संकट को बढ़ा िदया। सरकारी खचª आय से कहé अिधक हो गया। इसने भारत को 

वĵैीकरण कì ÿिøया को तेज करने तथा दो अतंराªĶरीय सÖंथाओ ंिवĵ ब§क और अतंरराÕůीय मþुा कोष के 

सझुाव के अनसुार अपने बाजार खोलने को िववश िकया। सरकार Ĭारा अपनाई गई रणनीित को नई आिथªक 

नीित कहा जाता ह।ै इस नीित के अंतगªत कई गितिवधयŌ को जो सरकारी ±ेý Ĭारा ही कì जाती थी, िनजी 

±ेý के िलए भी खोल िदया गया। िनजी ±ýे को कई ÿितबंध स ेभी मĉु कर िदया गया। उÆह¤ उīोग ÿारंभ 

करने तथा Óयापाåरक गितिविधयाँ चलाने के िलए कई ÿकार कì åरयायत¤ भी दी गई। दशे के बाहर स े

उīोगपितयŌ एव ंÓयापाåरयŌ को उÂपादन करन ेतथा अपना माल और सेवाएँ भारत म¤ बेचन ेके िलए आमिंýत 

िकया गया। कई िवदेशी वÖतुओ ंको, िजÆह¤ पहले भारत म¤ बेचने कì अनमुित नहé थी, उÆह¤ भी अनमुित िमल 

गई। 

 “भमंूडलीकृत बाज़ारवाद का गरीब दशेŌ और उसके गरीबŌ स ेकोई लेना-दनेा नहé ह।ै सही अथŎ 

और संदभŎ म¤ यिद इस बाज़ारवाद और वैĵीकरण को दखेा जाए तो यह पूंजीवादी दशेŌ के अमीरŌ कì øांित 

ह।ै जब इसका अपन ेही दशे के गरीबŌ से कोई सरोकार नहé ह ैतो गरीब देशŌ के साथ उसका ³या सरोकार हो 

सकता ह।ै वह बाज़ार िजसको गरीबŌ न ेअपन ेपÔुतैनी धंधŌ और ®म से तैयार िकया ह।ै पÔुतैनी धंधŌ और 

खेती के सहारे भारत जैसे देश का Öवदेशी बाज़ार िनिमªत हòआ। इसी Öवदेशी बाज़ार के मनुाफ़े पर जीने वाल े

वगŎ और अúेंजी िश±ा के सहारे भारतीय मÅयवगª पैदा हòआ। यही कुलीन नौकरशाह मÅयवगª देश कì 

नीितयŌ और जीिवत रहन ेके िसĦांतŌ को तय और लागू करता ह।ै यही एक ऐसा वगª ह ैजो वĵैीकरण का 

Öवागत कर रहा ह।ै 

 भारत म¤ वैĵीकरण के अतंगªत िवगत एक दशक म¤ कई िवदशेी कंपिनयŌ Ĭारा मोटर गािड़यŌ, सचूना 

ÿौīोिगकì, इलै³ůोिन³स, खाī ÿसÖंकरण उīोग के ±ýे म¤ उÂपादन इकाईयाँ लगाई गई ह§। इसस ेभी बढ़कर 

कई उपभोĉा वÖतुओ ं िवशेषत: इलै³ůोिन³स उīोग म¤ जैसे रेिडयो, टेलीिवजन और अÆय घरेलू उपकरणŌ 

कì कìमत¤ घटी ह§। दरूसचंार ±ेý ने असाधारण ÿगित कì ह।ै अतीत म¤ जहाँ हम टेलीिवजन पर एक या दो 

चैनल दखे पाते थ,े उसके Öथान पर अब हम अनके चैनल दखे सकते ह§। हमारे यहाँ सÐेयलुर फोन ÿयोग 

करने वालŌ कì सं́ या लगभग दो करोड़ हो गई ह,ै कंÈयटूर और अÆय आधिुनक ÿौīोिगकì का ÿयोग खबू 

बढ़ा ह।ै जब िवकासशील दशेŌ को Óयापार के िलए िवकिसत देशŌ स ेसौदबेाजी करनी होती ह ैतो भारत एक 

नेता के łप म¤ महßवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै एक ±ेý िजसम¤ वĵैीकरण भारत के िलए उपयोगी नहé ह,ै वह 
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ह–ै रोजगार पैदा करना। यīिप इसने कुछ अÂयिधक कुशल कारीगरŌ को अिधक कमाई के अवसर ÿदान 

िकए परंतु वैĵीकरण Óयापक Öतर पर रोजगार पदैा करने म¤ असफल रहा। अभी कॄिष को, जो भारत कì रीढ़ 

कì हड् डी ह,ै वĵैीकरण का लाभ िमलना शेष ह।ै भारत के अनके भ-ूभागŌ को िवĵ के अÆय भागŌ म¤ 

उपलÊध िभÆन ÿकार कì ÿौīोिगकì का कुशलता से ÿयोग कर िसंचाई ÓयवÖथा को सŀुढ़ बनाने कì 

आवÔयकता ह।ै िवकिसत दशेŌ म¤ खेती के िलए अपनाए जाने वाले तरीकŌ को अपनाने के िलए भारतीय 

कृषकŌ को िशि±त करना ह।ै  

 भारत म¤ भमूंडलीकरण का जो भचूाल आया ह,ै वह 'कÐयाणकारी पूंजीवाद' तो नहé ही ह।ै 

ममुिकन ह ैिक िवकिसत पूंजीवादी दशेŌ म¤ वह कोई कÐयाणकारी श³ल रखता हो, पर िवकासशील दशेŌ म¤ 

वह शोषक कì श³ल म¤ ही आया ह।ै भमूंडलीकरण कì छतरी के नीचे बहòराÕůीय कंपिनयŌ का जो हमला 

आज हो रहा ह,ै वह केवल हमारी अथªÓयÖथा पर नहé ह।ै इसे समझना ज़łरी ह।ै यह हमला ÿगितकामी 

जीवंत भारतीय सÖंकृित, परंपरा, जीवन शैली पर ही नहé, बिÐक वैचाåरक संघषª से जैस-ेतैस ेिवकिसत होते 

हòए लोकतांिýक मÐूयŌ पर भी ह।ै भारत न ेजो लोकतांिýक संिवधान बनाया ह,ै उसके अंतगªत बनन ेवाली 

सरकारŌ का Öवłप 'ůÖटी' का ह।ै वे सरकार¤ जनता कì पåरवतªनकामी, Æयायपणूª समाज रचना के िमशन को 

लेकर स°ा संभालती ह§। यह बात दसूरी ह ैिक स°ा सभंालते ही वे गमुराह हो जाती ह§। लेिकन इसका दोष हम 

संिवधान पर नहé मढ़ सकते। पूंजीवादी दशेŌ के लोकतंý म¤ सरकार कì संरचना और रोल अब बदल चकुा ह।ै 

वे सरकार¤ ‘ůÖटी’ नहé होतé, वे वगª-िहतŌ के आधार और वायदŌ पर बनती ह§। अतः वे सरकार¤ उÆहé वगŎ के 

िहतŌ को अúसर करती ह§, िजनके बल पर वे स°ा म¤ आती ह§। उÆहé के ‘लोक कÐयाण’ को आज मानव 

िहतैषी और कÐयाणकारी पूंजीवाद का नाम िदया जा रहा ह।ै ऐसा कहना अमÂयªसेन जैसे ÿगितशील िवचारक 

कì मज़बरूी भी ह,ै ³यŌिक बाजारवादी भमंूडलीकरण ने और कोई राÖता छोड़ा भी नहé ह।ै आणिवक अľŌ, 

ÿयोगशालाओ,ं अथªÓयवÖथा, सैिनक तंý, व²ैािनक शोध, संचार-साधनŌ आिद सभी पर उनका 

भमूÁडलीकृत एकािधकार ह।ै ऐस ेम¤ वैचाåरक संघषª का एक ही राÖता बचता ह ै िजसे अमÂयªसेन ने ईजाद 

िकया ह।ै जानना यह ज़łरी ह ैिक इस बाज़ारवाद का जीवन दशªन ह-ै िनलªºज उपभोĉावाद ! इसके िलए वह 

आज के तीĄगामी सचूनातंý का सहारा लेता है। वह दस सेकंड म¤ यह बताता ह ै िक कोई वािशंग मशीन 

आपके िलए िकतनी उपयोगी है। और यहé, अनकह ेतरीके से वह हमारी समाज-रचना के उस धागे को तोड़ 

दतेा ह ैजो हमारे समाज म¤ हम¤ परÖपर परूक बनाता है। वािशगं मशीन के बारे म¤ सोचते ही हमारा åरÔता घर के 

धोबी से टूटन ेलगता ह।ै इसी तरह उपभोĉा सÖंकृित म¤ नई चीजŌ कì भखू पदैा कì जाती ह,ै िफर चाह े वे 

चीज¤ जीवन के िलए ज़łरी हŌ या न हŌ। 

 Óयापार का परुाना िनयम था- मांग के अनसुार पिूतª। विैĵक बाज़ारवाद ने यह िनयम एकदम बदल 

िदया ह।ै अब पूंजीवादी उÂपादन ÿणाली अपना उÂपादन इस नज़åरए स ेकरती ह ैिक िकस चीज को बनाकर 

अिधकतम मनुाफा बटोरा जा सकता ह।ै िफर वह उīोगपित अपने ÿोड³ट कì मांग पैदा करता ह।ै ज़łरत न 
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हो, तो भी मÅयवगª उस ÿोड³ट को खरीदने लगता है। िफर उसे लगने लगता ह ैिक वह ÿोड³ट उसके कुलीन 

ÓयिĉÂव का ज़łरी िहÖसा बन गया ह।ै 

 वĵैीकरण ने हमारी अथªÓयवÖथा को Öटाक माक¥ ट के हवाले कर िदया ह।ै लोगŌ के जीवन स े

िÖथरता को छीन िलया ह,ै दशे को मोबाइल और कंÈयटूर के कूड़ेदान म¤ बदल डाला ह।ै यही नहé उसने 

समचूी मानवजाित से कताª का अहसास छीनकर उसे उपभोĉा म¤ बदल डाला ह।ै िश±ा के ±ýे म¤ इसने 

पåरणामवाद के दशªन को Öथािपत िकया ह ैऔर उसके Óयवसायीकरण को बढ़ावा िदया ह।ै कोई कह सकता 

ह ै िक य ेपåरवतªन भारतीय समाज के पारंपåरक ढाँचे को तोड़ द¤गे और उस पर आधाåरत शोषण दमन भी 

खÂम हो जाएगा लेिकन अतीत के अनभुव बताते ह§ िक ऐसे पåरवतªन पहले से मौजदू ढाँचे को तोड़न ेकì 

जगह उस ेपनुजêवन ही ÿदान करते आए ह§। औपिनवेिशक दौर स ेइस दौर कì िभÆनता इस बात म¤ जłर ह ै

िक साăाºयवाद का िवरोध पहल े के मकुाबल ेअिधक सावªदिेशक हòआ ह।ै हमारे दशे म¤ भी ÿशंसकŌ कì 

तादाद ºयादा ह ैलेिकन जैस-ेजैसे इसके ÿभाव ÿÂय± हŌग ेभारत भी लैिटन अमåेरकì दशेŌ कì राह पर आग े

बढ़ेगा। 
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बैगा जनजातीय म¤ परंपरागत िचिकÂसा पĦित (जड़ी-बूिटयŌ) का अÅययन 

(अनूपपुर िजला, मÅय-ÿदेश) 
उमेश कुमार1 

सारांश 

वतªमान अÅययन बैगा आिदवासी समदुायŌ के परंपरागत िचिकÂसा पĦित के 

दशेज ²ान नऔृषिध जंगली पेड़-पौधे के जड़ी-बूिटयŌ के ऊपर अÅययन िकया गया ह।ै बैगा 

आिदवादी समदुाय के लोग बड़े स ेबड़े एवं छोटे से छोटे बीमारी का इलाज अपने परंपरागत 

िचिकÂसा पĦित के देशज ²ान के आधार पर अपने आस-पास के जगंलŌ से ÿाĮ पेड़-पौधे के 

जड़ी-बूिटयŌ व छालŌ के माÅयम से इलाज करन ेकì ÿथाए ंपायी जाती ह।ै बैगा आिदवासी 

समदुाय के लोग सिदयŌ से ही अपने शरीर से सबंंिधत बीमारी एव ं िवकार के िलए  बैगा 

समदुाय के दवेार / ओझा गिुनया के पास जाकर अपना बीमारी का िचिकÂसीय इलाज कराते 

ह§। बगैा आिदवासी दवेार/ ओझा अपने परंपरागत िचिकÂसा पĦित, दशेज ²ान के आधार पर 

जंगलŌ से ÿाĮ पेड़-पौधे के जड़ी-बूिटयŌ व छालŌ के माÅयम स ेइलाज करने कì ÿथाए ंपायी 

जाती थी। आज वतªमान समय म¤ भी बैगा समदुायŌ के लोग बीमारी के िलए अपने आस-पास 

के गिुनया / ओझा / वैधराज / देवार के पास िचिकÂसीय इलाज कराने के िलए जाते ह।ै इस 

समदुाय के लोग आज भी परूी तरह से Öथानीय नऔृषिध िचिकÂसा पĦित परंपरागत देशज 

²ान के ऊपर ही परूी तरह स े िनभªर होते ह।ै इन समदुायŌ म¤ बीमारी होने पर परंपरागत 

िचिकÂसा पĦित से इलाज करते ह।ै बैगा आिदवासी समदुाय िचिकÂसक अपने िचिकÂसा 

पĦित म¤ िविभÆन बीमारी के िलए अलग-अलग पेड़-पौध े के जड़ी-बूिटयŌ, छालŌ, फूल, 

पि°यŌ, कांदा, तना एवं बीजŌ का उपयोग बीमारी को ठीक करने के िलए िकया जाता ह§ 

उसके बारे म¤ अÅययन करन ेका ÿयास िकया गया है। यह अÅययन मÅय ÿदशे के अनपूपरु 

िजले के पÕुपराजगढ़ िवकासखंड के हराªटोला úाम पचंायत के फरêसेमर, जालेĵर टोला, 

बाराती टोला, दमगढ़, भेलवा टोला, जमनुादादर म¤ अनसंुधान कायª िकया गया ह।ै बैगा 

आिदवासी समदुाय म¤ बीमारी होन ेपर परंपरागत िचिकÂसा पĦित दशेज ²ान के आधार पर 

जंगली पेड़-पौध े के जड़ी-बूिटयŌ व छाल का उपयोग करते ह,ै उससे सबंंिधत बीमारी का 

Öथानीय नाम, व²ैािनक नाम, पड़े-पौधे के उपयोगी भाग, दवाई दनेे कì तरीका / िविध, 

बीमारी का इलाज, बीमारी का िहÆदी नाम आिद से संबंिधत आंकड़े एकिýत करने का ÿयास 

िकया गया ह।ै इस अÅययन म¤ ये जाने का ÿयास िकया गया ह ैिक उस परंपरागत दशेज ²ान 

के जंगली पेड़-पौधे के जड़ी-बूिटयŌ व छालŌ म¤ ऐसा कौन सी तßव िवधमान होती ह,ै िजसकì 

                                                           
1 पी एच.डी शोधाथê, मानव िव²ान िवभाग, इिंदरा गांधी राÕůीय मĉु िवĵिवīालय, नई िदÐली-110068  
ईमेल- umeshjhariya89@gmail.com  मोब.- 9406757312 
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वजह स े बीमारी ठीक करन े कì शिĉ होती ह ै यह जान े का ÿयास इस अनसंुधान कायª म¤ 

िकया गया ह§।    

मु́ य शÊद – जंगली, पेड़-पौध ेके जड़ी-बूटी, बीमारी, बैगा आिदवासी समदुाय, अनपूपरु (±ेý) 

ÿÖतावना :-  

 मानव िव²ान म¤ मु́ य łप स ेचार शाखाएं  मानी जाती ह ैिजसम¤ स ेसामािजक मानव िव²ान के 

उपशाखा के łप म¤ िचिकÂसा मानव िव²ान को रखा गया है। िचिकÂसा मानव िव²ान के अतंगªत बीमारी, 

ÖवाÖÃय, सामािजक–सांÖकृितक, धािमªक एवं परंपरागत ÿथाओ ंके बारे म¤ मु́ य łप से अÅययन िकया जाता 

ह§। िचिकÂसा मानव िव²ान के ±ेýŌ म¤ 19वé शताÊदी के बाद स ेही बीमारी के ±ýे म¤ कई शोध कायª िकये। 

िजसम¤ स ेमु́ य łप स ेिचिकÂसा मानव िव²ान के ±ýे म¤ रोडॉÐफ वरचॉव (Rudolf Virchow) 1848 न े

िचिकÂसा को सामािजक-सांÖकृितक ŀिĶ कोण से दखेा था। उनके अनसुार सामािजक पåरिÖथयाँ बीमारी के 

कारक का काम करती ह§। उÆहŌने (1848) म¤ एक पिýका िनकली िजसम¤ िचिकÂसा मानव िव²ान को पणूªतय: 

एक सामािजक िव²ान माना गया। इसके पĲात मानव िव²ान म¤ बीमारी के सामािजक-सांÖकृितक आयामŌ 

के अÅययन के ±ýे म¤ कई शोध कायª हòए। इसके बाद 19वé शताÊदी के छठे दशक (1960s) म¤ िचिकÂसा 

मानव िव²ान कì एक अलग शाखा के łप म¤ आवÔयकता महससू कì गयी। Foster and Anderson 

(1978) न े1963 कì तीन घटनाओ ंको िनधाªåरत िकया, िजनकì वजह से िचिकÂसा मानव िव²ान एक िवषय 

कì भांित ÿिसÅद हòआ। िचिकÂसा मानव िव²ान कì आरंिभक िवकास म¤ कुछ िवĬानŌ का योगदान ÿमखु रहा 

िजसम¤ से W.H.R. Rivers ; (1924-1926), Forest Clements ; (1932), Ackerknecht ; (1942-

1945), Paul; 1955, Alland ; 1966 आिद िचिकÂसा मानव शािľयŌ का महÂवपणूª योगदान रहा। इसके 

आलवा भी भारत म¤ िचिकÂसा मानव िव²ान के ऊपर भी कई िवĬानŌ न ेशोध कायª िकय,े िजसम¤ स ेकुछ 

िवĬान इस ÿकार ह-ै V. Elwin ; 1939, Marriot ; 1955, Carstairs; 1955, and Gould ; 1957 के 

महÂवपणूª शोध कायª ÿकािशत हòए, िजसम¤ पारंपåरक िचिकÂसा ÿाणली का उसके सामािजक सांÖकृितक 

संदभª म¤ वणªन िकया गया था। आरंभ स े ही िचिकÂसा मानव शािľयŌ म¤ पारंपåरक जनजातीय समाज के 

सदÖयŌ के बीच िचिकÂसा सबंंधी माÆयताओ ंऔर ÿथाओ ंका अÅययन के ÿित िज²ासा रही ह।ै तब स ेआज 

वतªमान समय म¤ भी िचिकÂसा मानव िव²ान िवषय का अÅययन ज़ोर सोर स े िकया जा रहा ह।ै िचिकÂसा 

मानव िव²ान िवषय के अंतगªत जनजातीय समदुायŌ, के िविभÆन प±ो के बारे म¤ अÅययन िकया जा रहा ह।ै 

जनजातीय समदुाय आिदम समय स ेही रोगŌ को दरू करने के िलए िविभÆन तरह के परंपरागत देशज ²ान के 

आधार पर जंगली पेड़-पौधे के जड़ी-बूिटयŌ व छाल का उपयोग करके रोगŌ को दरू करने के िलए उपयोग 

िकया करते थ ेऔर आज वतªमान समय म¤ कर रह ेह।ै  जनजातीय समदुाय म¤ रोगŌ से úÖत होन ेपर परंपरागत 

िचिकÂसा पĦित से जंगली पेड़-पौधे के जड़ी-बूिटयŌ व झाड़-फुक के माÅयम स ेछोटे स ेछोटे बड़े स ेबड़े 

बीमारी का इलाज उस úाम के दवेार / ओझा / गिुनया / िचिकÂसक के Ĭारा िकया जाता ह।ै  
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बैगा जनजाित :-   

 बैगा जनजातीय एक िवशेष िपछड़ी जनजातीय के łप म¤ सÌमिलत िकया गया ह,ै मÅय ÿदशे म¤ 

मु́ य łप स ेबैगा, भåरया, सहåरया जनजातीय को िवशेष िपछड़ी जनजातीय के łप म¤ सÌमिलत िकया गया 

ह।ै िजसम¤ से बैगा जनजातीय एक ÿमखु जनजाित के łप म¤ माना जाता ह।ै आिदम  जनजाितयŌ म¤ कुछ 

जनजातीय समहू ह,ै िजसम¤ घटती हòई या िÖथर जनसं́ या, सा±ारता का िनÌन Öतर, कृिष पूवª ÿौīोिगकì एवं 

वे लोग आिथªक łप से िवशेष िपछड़े हòए समहू होते ह§। ये समहू हमारे समाज के सबसे कमजोर वगŎ म¤ स े

एक ह ै ³यŌिक इनकì सं´या बहòत ही कम ह,ै िजस वजह से उनका सामािजक- सांÖकृितक, राजनिैतक, 

श±ैिणक , धािमªक एवं आिथªक िवकास नहé हो पाता ह।ै तथा समाÆय; खराब अव संरचना एवं ÿशासिनक 

समथªन वाले सदुरू ±ेýŌ म¤ िवशेष łप स ेिनवास करते ह§। हमारे दशे म¤ 17 राºयŌ एवं 1 संघ राºय ±ýे म¤ 75 

ऐसे समहूŌ कì पहचान कì गई तथा उÆह¤ िवशेष łप से कमजोर जनजातीय समहूŌ (PVTG) के łप म¤ ®ेणी 

बÅद िकया गया ह ैइÆहé म¤ से एक है बैगा जनजातीय। बैगा जनजातीय मÅय ÿदशे के आिदम जन जाितयŌ म¤ 

से एक ह।ै जो वतªमान समय म¤ मÅय ÿदशे कì तीसरी सबसे बड़ी जनजाित समहू ह।ै मÅय ÿदशे के अनपुपरु, 

िडंडोरी, मंडला  शहडोल , उमåरया, बालाघाट िजले म¤ मु́ य łप स ेबैगा जनजाित का िवतरण िमलता है। 

बैगा जनजाित कì उप जनजाितयŌ म¤ नारोितया, भरोितया, रायमनैा, कंठमैना और रेमैना आिद ÿमखु ह।ै बैगा 

जनजाित समूह म¤ िनवास करते ह ैइनके समदुाय म¤ एकल पåरवार कì ÿथाए ंपायी जाती ह,ै बैगा जनजाित के 

लोग परूी तरह स ेजंगल के ऊपर  िनभªर होते ह ैअपनी दिैनक आवÔयकयाओ ंकì पिूतª अपने आस-पास के 

जंगलŌ स ेखाī पदाथª एव ंअÆय वÖतुओ ंका सúंहण करके अपना जीवन िनवाªह करते ह§। बगैा जनजाित के 

लोग गोदना ÿथाए ंको ÿमखु łप स ेमानते ह ैये लोग गोदना ÿथा को अÂयिधक मानते है। बगैा जनजाित के 

लोगŌ का मानना ह ै िक जो मिहला व पŁुष गोदना नही गोदवाते है तो उनके समाज म¤ िनधªनता का ÿतीक 

माना जाता ह§। बैगा मिहला अपन ेपरेू शरीर म¤ गोदना गोदवाती ह ैगोदना गोदवाने स ेएक तरह का नऔृषिध 

का काम करती ह।ै गोदना गोदवान ेस ेउनके शरीर म¤ िकसी भी तरह का चमª रोग नहé हो सकता ऐसा मानना 

बैगा जनजाित के लोगŌ का है। गोदना एक तरह का नऔृषिध का काम करती ह।ै  
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अÅययन ±ेý :-   

 यह अनसंुधान कायª मÅय ÿदशे के अनपूपरु िजले के पÕुपराजगढ़ िवकास खंड के úाम पचंायत 

हराªटोला, फरêसेमर, भलेवा टोला, दमगढ़, जालेĵर टोला, बाराती टोला, एवं जमनुा दादर अमरकंटक गाँव म¤ 

अनसंुधान कायª िकया गया ह।ै अनपूपरु िजला मÅय ÿदशे के उ°र- पवूê भाग म¤ िÖथित ह,ै यह िजला 15 

अगÖत सन 2003 को शहडोल िजले के पनुगठªन Ĭारा आिÖतÂव म¤ आया था। अनपूपरु िजले का ±ेý फल 

3701 वगª िकलो मीटर ह,ै जो पवूª से पिĲमी म¤ 80 िकलो मीटर और उ°र स ेदि±ण तक 70 िकलोमीटर कì 

दरूी पर िÖथत ह§। यह िजला मु́ य łप से पहाड़ी व जनजातीय िजला है। यहां के जंगलŌ म¤ साल के िमि®त 

पेड़-पौधŌ के घन ेजंगलŌ के पवªतŌ के साथ खूब सरूत मनोरम ŀÔय िदखाई दतेी ह।ै यहां के घने जंगलŌ म¤ जड़ी-

बूिटयŌ का भÁडार होता ह।ै यहां के जंगलŌ म¤ कई तरह के जड़ी-बूटी पायी जाती ह ैजो और कोई जंगल स े

ÿाĮ नहé हो सकता ह।ै अनपूपरु िजला स ेनमªदा नदी मैकल पहािड़यŌ पर िÖथत अमरकंटक से िनकलती ह।ै 

जो िजले के िलए सुदंर ŀÔय होती ह ैसोन और जोिहला नदी भी मैकल पहािड़यŌ स ेउģम होती है। इस िजले म¤ 

िवशेष łप स ेआिदवासी िनवास करते ह ैइसिलए इस िजला को आिदवासी िजला घोिषत िकया गया ह।ै इस 

वजह से यहां पर िनवास करन ेवाले आिदवािसयŌ का जीवन Öतर ही सरल और सगुम ह,ै उनके घर िवशषे 

łप स ेिमĘी, बांस कì झाड़ी, घान के पआुल (परैा) और Öथानीय तौर- तरीकŌ से बन ेहोते ह§। यहां पर िनवास 

करन ेवाल ेआिदवासी पŁुष िवशेष łप से इनके वľ-आभषूण- धोती, कु°ाª, पगड़ी, कोट इÂयािद पहनते ह।ै 

मिहलाए ं भी िवशेष łप से इनके वľ- आभषूण- लुगरा, साड़ी, पोलका इÂयािद पहनती ह,ै इनकì साड़ी 

हमेशा पĘी लगी हòई होती ह।ै यहां पर िनवास करने वाले आिदवासी समदुाय कì मिहलाएं अपने शरीर के 

अंगŌ हाथ, पैर, छाती, पीठ, जांघ को गोदना से आभिूषत करती ह।ै आिदवासी समदुाय के मिहलाएं बांस, 

बीज और धातओु ंस ेबन ेिविभÆन ÿकार के गहन ेपहनती ह।ै यहां कì आिदवासी कì जीवन बहòत ही सरल व 

सगुम होती ह§।  

अÅययन के उदÔेय :-  

 बैगा आिदवासी समदुाय के नऔृषिध पेड़-पौध,े छाल एवं पि°यŌ स ेरोगŌ का िचिकÂसा उपचार 

को जानना।  

 िविभÆन रोगŌ के िलए परंपरागत दशेज ²ान के िचिकÂसीय इलाज ÿथाओ ंको जानना।  

ÿमुख शÊदŌ कì िøयाशील पåरभाषा:- 

नृऔषधीय पौधे (Ethno-Medicinal plants):-इसका ताÂपयª उन पौधो से ह ैिजनका ÿयोग िविभÆन रोगŌ 

के िलए िकया जाता और वे उन आिदवािसयŌ के पाåरिÖथितकì म¤ िमलते ह§, िजनका ²ान इनको पीढ़ी गत 

और अनभुवजिनत होता ह।ै 

बैगा (Baiga):- यह एक ÿकार का आिदवासी समूह ह ै³यŌिक यह सामाÆय समाज स ेदरूÖथ ±ýेŌ म¤ िमलती 

ह ैऔर इनका सÌपणूª जीवन बहòत सरल होता ह।ै इसके साथ ही साथ उनका रहवास पणूªतः ÿकृित म¤ ही होता 
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ह।ै इस शोध म¤ िजन बैगा समदुाय को शोध समहू के łप म¤ चुना गया ह,ै उनका संबंध केवल मÅय ÿदशे के 

अनपुपरु िजले स ेहै। अÆय िकसी पाåरिÖथितकì ±ेý स ेनहé ह।ै 

सामúी और ÿिविध :-  

 यह अÅययन अनपूपरु िजले के चयिनत आिदवासी ±ýेŌ म¤ आयोिजत िकया गया ह।ै जहां पर 

पारंपåरक िचिकÂसक बीमारी के उपचार के िलए नऔृषिध जगंली पेड़-पौधे व छाल के जड़ी-बूिटयŌ का 

दशेज ²ान के आधार पर पारंपåरक दशेज ²ान के łप से अËयास करते है उस गाँव का अÅययन िकया गया 

ह।ै िवशेष łप से जंगली पेड़-पौध ेव छाल के जड़ी-बूटी का पारंपåरक łप से इलाज वहां के िचिकÂसक के 

Ĭारा िकया जाता ह§। कुछ रोगŌ का इलाज देवी-दवेता के आराधना व पजूा-पाठ व झाड-फुक के माÅयम से भी 

Öथानीय िचिकÂसक के Ĭारा िकया जाता ह।ै इस अनसंुधान कायª म¤ मानव िव²ान के कुछ पारंपåरक शोध 

ÿिविध व तकनीक का उपयोग िकया गया ह ैजैस-े Observation, Interview, In-depth interview, 

Case study, Focus Group Discussion, Life History and Participant and Non-participant 

Observation के माÅयम स ेतÃय संúह िकया गया ह§।  

पारंपåरक देशज िचिकÂसा पĦित कì ÿथाए ं:- बैगा आिदवासी समदुाय के लोग बीमारी होने पर गाँव के 

दवेार / ओझा / गिुनया के पास सबसे पहले जाते ह।ै बैगा आिदवासी समदुाय के लोग परूी तरह से परंपरागत 

दशेज िचिकÂसा पĦित के आधार पर जंगली पेड़-पौधे के जड़ी-बूटी, छाल  के ऊपर िनभªर होते ह।ै 

आिदवासी समदुाय को िकतना भी बड़े बीमारी हो जाएं ये लोग गाँव के दवेार / ओझा / गिुनया के पास ही 

इलाज के िलए जाते है। इसी तरह से शारीåरक रोगŌ स ेसंबंिधत समÖया के िलए भी गाँव के दवेार के पास 

िचिकÂसीय इलाज के िलए जाते ह।ै आिदवासी समदुाय के िचिकÂसक लोग बड़े से बड़े बीमारी का इलाज 

जंगली पेड़-पौधे के जड़ी-बूिटयŌ,झाड़-फुक, दवेी-दवेता के आराधना एवं पजूा-पाठ स ेपरंपरागत दशेज ²ान 

के आधार पर करते ह।ै गाँव के िचिकÂसक  दवेार / ओझा / गिुनया के पास बैगा आिदवासी समदुाय के लोग 

इलाज करवान ेके िलए जाते ह।ै िचिकÂसक दवेार को एक नाåरयल, अगरव°ी, एक बोतल महòआ फूल के 

दाł दनेा पड़ता ह।ै उसके बाद ही रोगी के हाथ के नाड़ी को छुकर बीमार का पता लगाया जाता ह ैउसके बाद 

ही बीमार  Óयिĉ को बीमारी के अनसुार ही रोगé को दवाई िदया जाता ह।ै िचिकÂसक  दवेार / ओझा / 

गिुनया कई बीमारी का इलाज देवी-देवता के आराधना, पजूा-पाठ एव ंझाड-फूक के Ĭारा भी रोगी का इलाज 

िकया जाता ह§।  

परंपरागत देशज िचिकÂसक और अनķुान िवशेष²:- बैगा आिदवासी  िचिकÂसक  िविभÆन तरह के 

रोगŌ का इलाज  अपन ेपरंपरागत देशज ²ान के आधार पर िविभÆन बीमारी के िलए िविभÆन तरह के जंगली 

पेड़-पौध ेके जड़ी-बूटी, छाल, पि°यŌ एवं बीजŌ का उपयोग बीमारी को ठीक करने के िलए करते ह§। इसके 

अलावा भी जनजातीय िचिकÂसक यिद कई रोगŌ का इलाज जड़ी-बूटी स ेठीक नहé होन ेकì िÖथित म¤ दवेी-

दवेता के पूजा-पाठ ईĵरी आराधना के माÅयम स ेभी बीमारी को ठीक करन ेका ÿयास िकया जाता ह§। इसके 

अलावा भी बगैा िचिकÂसक रोगी को झाड़-फूक के माÅयम स ेभी इलाज करन ेका काम करते ह।ै जो गाँव का 
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मु́ य िचिकÂसक होता ह ैवह गाँव या बाहर वालŌ का िचिकÂसक इलाज करने के अलावा भी अपने गाँव का 

मु́ य पजुारी / पांडा / दवेार / ओझा / गिुनया के भिूमका का िनवाªह करते है। देवार का काम होता ह ैगाँव म¤ 

िकसी भी तरह कì रोगŌ का जानकारी होना उस रोग का िनदान पाना य ेगाँव का देवार/ पांडा/ गिुनया होता ह ै

वह गाँव के िविभÆन तरह के देवी-दवेता का मु́ य पजुारी होता ह।ै गाँव म¤ मु́ य łप से वषª म¤ तीन बार úाम 

दवेी-दवेता कì पूजा कì जाती ह।ै ºयĶे के श³ुल प± पुिणªमा को िवदरी, आषाढ़  म¤ दाऊली एवं आिĵन के 

दशमी के िदन दशहरा का Âयौहार मनाया जाता ह।ै इन तीनŌ ÂयौहारŌ म¤ जो गाँव का मु́ य दवेार / गिुनया/ 

ओझा  िचिकÂसक  होते ह ैउनका महÂवपणूª भिूमका होता ह§। इसके अलाव भी गाँव के जो मु́ य िचिकÂसक, 

दवेार होते ह ैव ेलोग अपन ेगाँव के िकसी भी ÿकार के सामािजक कायªøम जैस-े जÆम संÖकार, अÆनÿसना 

सÖंकार, िववाह सÖंकार, सामािजक बैठक, लड़ाई- झगड़ा एवं मÂृय ूसÖंकार म¤ महÂवपणूª भिूमका होती ह।ै 

गाँव के मु́ य िचिकÂसक का काम गाँव के हर तरह स ेगाँव म¤ िनवास करन ेवाले Óयिĉ एवं गाँव म¤ बाहरी 

रोगŌ स े र±ा करना होता ह§। गाँव म¤ िकसी भी तरह के रोग- दोष आन े पर उसका िनवारण भी मु́ य 

िचिकÂसक के Ĭारा िकया जाता ह§।  

बैगा आिदवासी िचिकÂसक के Ĭारा उपयोग िकये जाने वाले जड़ी-बूटी  

ø. 

पेड़-पौधे का नाम 

अËयास 

उपचार 
म¤ ÿयĉु 
पेड़-पौधे 
का भाग 

दवाई 
खाने 
का 

समय 

बीमारी  /  
िवकार Öथानीय 

नाम 
वै²ािनक नाम 

1 मनुगा  Moringaoleifera  पेड़ छाल सबुह 
शाम 

तालुका  रोग 
(Talik 

Disease) 
2 दहीमन  Cordia Macleoii पेड़ छाल सबुह  

शाम 
चमª रोग 

(SkinDisease) 
3 िहंग,  

लहसनु,  
राई तेल, 
झागरहा, 
िचरिचरा  

Ferula assafoetida,  
Allium sativum. Linn,  
Brassica Aiba,  
Gloriosa Superba. Line, 
Achyranthes   Aspera, 

झाड़ी जड़ /  
कांदा 

 
सबुह 
शाम 

सिटका रोग 
(Exactitude  

Disease) 
 

4 गौहòआ 
कìड़ा, 
मनुगा, 
मसूली  

Moringa oleifera, 
Chlorophytum 
Arundinaceum. 

पेड़/ 
झाड़ी 

छाल / 
कांदा 

सबुह 
 

शाम 

ख़ासी दमा  रोग 
(Asthma 
Cough 

Disease) 
5 िपहरी चारा  Agaricus Bisporus. िपहरी िपहरी सबुह 

शाम 
गोला  रोग 
(Disease) 

6 वन िपहरी  Agaricus Bisporus. िपहरी िपहरी सबुह   िझझरी बाव  रोग 
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शाम (Disease) 
7 तेजराज, 

बलराज, 
भोगराज, 
कामराज, 
हसंराज,  
कटहल,  
हराª,  
ितनसा,  
सरई,  
बीजा,  
सतावर,  
रोिहना, 
मोहलाइन,  
बहरेा 
20 जड़ी 

 Peucedanam 
nagpurense, 
Peucedanum dhana 
Buch,  
Helminthhostachys, 
Zeylanicam 
Adiantum philippense, 
Artocarpus 
heterophyllus, 
Terminalia chebula, 
Ougeinia 
dalbergioides.Benth 
Boswellia serrata, 
Pterocarpus 
marsupium, 
Asparagus recemosus. 
Will , 
Soymida febrifuga  
herbacea, Bauhinia 
vahlii weight, 
Terminalia Belerica. 
Roxb. 

पेड़/ 
झाड़ी/ 
बेला 

जड़ /  
कांदा 

 

सबुह 
शाम 

सीख िलंग रोग/ 
कमजोरी शरीर 
(Sex Less / 
Weakness) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8 इűंावन, 
भÕम प°ी  

Citrullus colocynthis. पौधा जड़ / 
प°ी 

सबुह    
शाम 

गैस बनाना 
(Gastric 
Problem) 

9 पतावन, 
मंझीट  

Diospyros Montana, 
Rabla Cordifolia  

छोटा 
पौधा 

जड़ सबुह 
शाम 

 

पीिलया बुखार 
(Jaundice 

Fever) 
10 हिटल  Murraya paniculata. पौधा जड़ सबुह 

शाम 
कमर ददª 

(Back Pain) 
11 दबुी  Cynodon daetylon . pers  पौधा जड़ सबुह 

शाम 
पेट ददª 

(Abdominal 
Pain) 

12 पािडन, 
टेिडया, 
सगुंिधन  

Cissampelos pareira. 
Linn.Artemisia Patlens . 

पौधा जड़ / 
छाल 

सबुह बुखार 
(Fever) 
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13 जोगी लęी, 
सफ़ेद 
मसूली, 
तेजराज, 
भोगराज 
बलराज 
कामराज 

Asparagusrecemosus. 
Linn, Chlorophytum  
Arundinaceu, 
Peucedana nagpurrense 
Peucedanam 
dhanabuch, Pangamia 
pinnatamars. 

पौधा जड़ / 
छाल 

सबुह कमजोरी 
(WEAKNES

S) 

14 मंझीट, 
चारमहूी  

Rabla cordifolia. छोटा 
पौधा 

जड़ सबुह पीिलया बुखार 
(Jaundice 

Fever) 
15 हड़जोड़, 

िवधारा, 
हड़ज़ोर, 
हड़ सगंरी 

Argyreia nervosa. 
Cissus quadrangularis. 
Linn. Nyctanthes arbor. 

बेला संपणूª 
भाग 

सबुह हड्डी टूटना 
(Bone 

Fracture) 

16 बोईर , 
करौदा  

Zizyphus Jujuba. Lank, 
Carissa spinarum. 

झाड़ी जड़ सबुह गमê 
(Fervency) 

17 पािडन, 
अमजुन 

Cissampelos pareira. बेला जड़ सबुह पेचीस दÖत 
(Loose 
motion) 

18 सतावर, 
सफ़ेद 
मसूली, 
तेजराज, 
भोगराज, 
बलराज,  
काम राज, 
सफ़ेद 
मसूली  
रोिहना, 
आवखत 
 
 

Asparagus Recemosus. 
Willd.  
Chlorophytum 
Arundinaceum. 
Peucedanam 
Nagpurense. 
Peucedanum. Dhana 
buch. 
Pangamia. Pinnata 
mars, Chlorophytum 
Arundinaceum, 
Soymida febrifuga 
Herbacea, 

झाड़ी कांदा सबुह कमजोरी शरीर 
(Body 

Weakness) 

19 कालमी  पेड़ प°ी सबुह िसर ददª 
(Headache) 

20 थवूा  Euphorbia neriifolia. 
Linn. 

झाड़ी प°ी सबुह 
शाम 

शरीर सजून 
(Body 

Swelling) 
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21 वन जीर   Vernonle Anthelmintca 
 

झाड़ी प°ी / 
बीज 

सबुह मलेåरया बुखार 
(Malaria 
Fever) 

22 नीम  Azadirachta indica. पेड़ संपणूª 
भाग 

सबुह 
शाम 

खजुली धाव 
(Inching, 
Wound) 

23 गलुवाकव
ली  

Hedychium  झाड़ी फूल सबुह दमा/ ख़ासी 
(Asthma 
cough) 

24 पािडन, 
िचरायता, 
भईु नीम   

Cissampelos pareira, 
Swertia chirayita,  

बेला, 
झाड़ी 

जड़ सबुह बुखार 
(Fever) 

25 आवला, 
कंुभी  

Phylanthus cmblica, 
Linn.  
Careya arborea, Roxb 

पेड़ जड़ /  
छाल 

सबुह खनूी दÖत 
(Haematoche

zia) 
26 िकरिकच, 

कमल 
पौधा   

 Nelumbo nucifera  झाड़ी/ 
जलीय 
पौधा 

जड़ सबुह बामी रोग 
(Bamy 

Diseases) 
27 घोटोर  Zizyphus 

xylopyra.Willd. 
 

झाड़ी जड़ सबुह 
शाम 

पाठ बीमारी 
(Body one 
side pain) 

28 कुटज, 
रोिहना 
कोराय  

Holarrhea 
Antidysenteria. Wall,  
Soymida febrifuga 

पेड़ जड़/ 
छाल 

सबुह 
शाम 

झुन बीमारी 

29 कोराय, 
हाथी लéद  

Loxodanta. पेड़ छाल सबुह 
शाम 

फुलनी 
(Swelling) 

30 भ§स पांजर   झाड़ी जड़ सबुह 
शाम 

भतू लगाना 
(Evil Spirit) 

31 ितनसा, 
बीजा  

Ougeinia dalbcrgioides, 
bunth. 
Pterocarpus marsupium 

पेड़ छाल सबुह खनूी दÖत 
(Haematoche

zia) 
32 वन चना     झाड़ी जड़ 

 
सबुह छाती ददª 

(Chest Pain) 
33 अमजुन   झाड़ी जड़ सबुह 

शाम 
कमर ददª 

(Back pain) 
34 कोरकोट   झाड़ी जड़ / सबुह घाव / खजुली / 
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छाल शाम चमª रोग 
(Wound / 

Skin  
Disease) 

35 िबरंगी, 
बाबलु  

Acacia macleodii    पेड़ छाल सबुह आव पेट 
(Recurrent 
Dysentery) 

36 घोटूर  Zizyphus xylopyra. 
Willd.                                                                              

झाड़ी छाल / 
जड़ 

सबुह 
शाम 

सदê जखुाम 
(Defluxion ) 

37 भÖम प°ी  Bryophyllum Pinnatum    झाड़ी प°ी सबुह पाचन िøया के 
िलए 

38 कंुभी  Careya arborea. पेड़ छाल सबूह 
शाम 

बड़े माता बीमारी 
(Chicken 

Pox) 
 

 

 

 

औषिध के łप म¤ उपयोग िकये जाने वाले पेड़-पौधे –देशज िचिकÂसक 
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अÅययन का िनÕकषª :- 

 बैगा आिदवासी समदुाय के िचिकÂसक आज वतªमान समय म¤ भी पूरी तरह से परंपरागत िचिकÂसा 

पĦित दशेज ²ान के आधार पर जंगली पेड़-पौधŌ व छाल के जड़ी-बूिटयŌ के व दवेी-दवेता के पजूा-पाठ 

ईĵरी आराधना व झाड़-फूक के ऊपर परूी तरह स ेिनभªर होते ह§। बैगा आिदवासी समदुाय लोग यिद बीमार 

पड़ते ह ैतो सबसे पहले अपने गाँव के िचिकÂसक, दवेार/ ओझा/ गिुनया के पास जाकर उनस ेही रोगŌ का 

िचिकÂसा कराते ह ैऔर वे लोग उस िचिकÂसा पĦित से परूी तरह स ेठीक भी हो जाते ह।ै बैगा आिदवासी 

समदुाय के लोगŌ का िवĵास ह ै िक हमारे बीमारी को हमारे गाँव के िचिकÂसक /देवार/ ओझा/ गिुनया ही 

ठीक कर सकता ह।ै गाँव के िचिकÂसक  दवेार / गिुनया लोग सबसे पहले उनके बीमारी का कारण, बीमारी 

कì पहचान करने का ÿयास िकया जाता ह ैउसके बाद ही बीमारी के अनसुार ही रोगी को जंगली पेड़-पौधŌ के 

जड़ी-बूटी एव ंझाड़-फूक िकया जाता ह।ै इस िविध से भी ठीक नहé होने कì िÖथित म¤ िफर दवेी-देवता के 

पजूा-पाठ ईĵरी आराधना करने पर कई तरह के बीमारी ठीक हो जाती ह।ै ऐसा मानना गाँव के मु́ य 

िचिकÂसक / दवेार/ गिुनया/ ओझा का कहना ह§। बैगा आिदवासी समदुाय के लोग बहòत से बीमारी के कारण 

अपने घर के देवी-दवेता या गाँव के दवेी-दवेता के łठना या जाद-ूटोना का कारण मानते ह।ै लेिनक मझु ेऐसा 

लागता ह ैएक शोधाथê होने के नाते बगैा आिदवासी समदुाय म¤ जो बीमारी का कारण  ह ैवह अÂयिधक 

महòआ फूल के दाł पीना, उनके घरŌ के आस-पास कì सफा-सफाई एवं उ°म पेयजल कì ÓयवÖथा नही 

होना और अपयाªĮ पोषण कì कमी होने के कारण अÂयिधकतर बगैा आिदवासी समदुाय के लोग बीमार 

पड़ते ह§। बैगा आिदवासी समदुाय आज वतªमान समय म¤ भी शारीåरक बीमाåरयŌ के समÖयाओ ं के िलए 

हॉिÖपटल नहé जाते ह ैजबिक भारत सरकार के Ĭारा बगैा आिदवासी को कई योजना के अंतगªत अनदुान म¤ 

कुछ पैस े भी महुयैा कराया जाता ह।ै इस अÅययन म¤ बैगा आिदवासी समदुाय के सामाÆय बीमाåरयŌ स े

संबंिधत िवकारŌ का आंकड़े एकिýत िकया गया और उसका िवĴेषण कायª िकया जा रहा ह§। इस िवषय म¤ 

शोध करने से पता चला है िक बैगा आिदवासी समदुाय अपन ेसामाÆय बीमाåरयŌ से संबंिधत िवकारŌ के िलए 

अपने गाँव के िचिकÂसक देवार / गिुनया / ओझा  के पास जाते ह।ै गांव के मु́ य िचिकÂसक परूी तरह स े

परंपरागत दशेज, के आधार स ेजंगली पेड़-पौध ेके जड़ी-बूटी, दवेी-दवेता के पजूा-पाठ ईĵरी आराधना एव ं

झाड़-फूक से ठीक करने का ÿयास िकया जाता ह§। बगैा आिदवासी समदुायŌ के िचिकÂसक के Ĭारा उपयोग 

कì जान ेवाले जंगली पेड़-पौध ेके जड़ी-बूटी व छालŌ के  पेड़-पौधे को मÅय- ÿदशे सरकार को स²ंान म¤ लेना 

चािहए एव ंउन औषिध पेड़-पौधे को सरकार Ĭारा संर±ण करान ेकì अित आवÔयक ह ै नही तो कुछ समय 

पĲात उन औषिध पेड़-पौधे िवलĮु होने कì कगार पर ह ै इस वजह के उन पेड़-पौध े कì संर±ण करना 

आवÔयक ह§।  
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वंिचत िľयŌ का संसार- ‘लालटेन बाज़ार’ 
अनुराधा1 

सारांश 

िľयŌ कì वंचना का इितहास बहòत परुाना व िवÖततृ ह।ै समय कì गित के साथ, 

यगु पåरवतªन के साप±े संघषªशील िľयŌ म¤ अपन ेअिधकारŌ के ÿित चेतना का िवकास हòआ। 

िľयŌ म¤ चतेना के िवÖतार हते ुआधिुनक सािहÂय न ेअपनी महती भिूमका अदा कì, साथ ही 

िľयŌ को अपन ेअिधकारŌ के िलए लड़न े व अपनी Óयथा-कथा को कहने का अवसर भी 

िदया। इन अवसरŌ को úहण कर सािहÂय जगत म¤ ľी कथाकारŌ कì एक नई परंपरा दखेन ेको 

िमली। इसी परंपरा स े उपजी कथाकार अनािमका ने वÔैयŌ के जीवन को आधार बनाकर 

‘लालटेन बाजार’ उपÆयास कì रचना कì। उपÆयास म¤ लिेखका न ेसमाज के इस वगª के ÿित 

एक नवीन ŀिĶकोण का सýूपात िकया िजसम¤ गिणकाओ ंके अितåरĉ ľी जीवन के िविवध 

ÖतरŌ का मािमªक व यथाथª िचýण िकया गया ह।ै लेिखका का ÖपĶ मानना ह ैिक िľयŌ का 

शोषण पŁुष नहé करता अिपत ुउनका शोषण िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा करती ह ैिजसस ेľी व 

पŁुष दोनŌ सामान łप म¤ úिसत िदखते ह§। ľी-पŁुष का सामंजÖय ही दोनŌ को ÿगित के मागª 

पर लाता ह।ै एक-दसूरे के िवŁĦ होकर दोनŌ कì ही ÿगित व शांित अवŁĦ होती ह।ै दखेा 

जाए तो समाज म¤ ľी कì मयाªदा सदवै पŁुष तय करता ह ै िकंतु पŁुष कì मयाªदा तय करन े

वाला समाज म¤ कोई नहé होता। ऐसे ही कई गभंीर ÿĳŌ को लेिखका अपनी कृित म¤ दमखम 

के साथ उठाती ह§, साथ ही ľी जीवन के सभी प±Ō पर िवÖतार स ेÿकाश डालती ह§।    

 वंिचत िľयŌ का ससंार- ‘लालटेन बाज़ार’ 

आधिुनक यगु के ÿारंभ होन ेके पĲात् ही समाज म¤ पåरवतªन आया ह।ै जहाँ यगु बदला, वहé धीरे-

धीरे मानवीय मÐूय भी पåरवितªत होने लग ेिजससे िľयŌ के जीवन म¤ नये-नय ेसरोकारŌ का समावेश हòआ। इस 

कारण सािहÂय म¤ भी ľी कì उपिÖथित को दजª िकया जाने लगा। इस घटना को कई पŁुष-ľी कथाकारŌ न े

ľी को ľी के नजåरये से देखन-ेपरखने और उनकì समÖयाओ ंसे जझूने कì कोिशश कì। िकंत ुकई बार इस 

ÿकार कì कोिशश म¤ ľी कì परंपरागत छिव पर लांछन भी लगा। और तो और कभी-कभी तो िľयŌ कì 

आँखŌ म¤ पŁुष स ेसरु±ा मांगते हòए बेबसी और लाचारी भी िदखाई दी। ऐसे म¤ भारत म¤ आज भी ľी, चाह ेवह 

िशि±त हो या अनपढ़, पŁुष कì भांित उसे न तो िवचारािभÓयिĉ कì Öवतंýता ह ैन राय दनेे कì। आÂम िनणªय 

के अिधकारŌ स ेतो िľयŌ को कोसŌ नहé हजारŌ मील दरू रखा जाता ह§। िकंत ुइस दौर कì ľी कथाकारŌ कì 

परंपरा और रचना ÿिøया कì िविशĶता उनके लेखन म¤ समिÆवत होकर पाýŌ के ÓयिĉÂव का सटीक िचýण 

दशाªती ह§। ľी कथाकारŌ कì अपनी माÆयता ह ैिक बाहर कì िवÖततृ दिुनया के साथ लेखक के भीतर अपनी 

                                                           
1 पी-एच.डी (िहदंी िवभाग), राजीव गाँधी िवĵिवīालय रोनो िहल, अŁणाचल ÿदशे 
मोबाइल नबंर-9834406486 ईमेल- anuradha.du91@gmail.com 
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जमीन और अपना आकाश होता ह,ै जो िभÆन संसार होता ह।ै िजससे कई बार बाहर जो कुछ घिटत हो रहा 

होता ह ैवह इतना अिधक कĶदायक होता ह ैिक वह सहसा भीतर बठेै लेखन के माÅयम से फूट पड़ता ह।ै इस 

Óयथा कì िÖथित म¤ कोई ÿसंग, कोई ±ण या कोई समचूी घटना हो सकती ह,ै िकंत ुइतना िनिĲत ह ैिक एक 

स¸चा लेखक भीतर और बाहर कì इन दो सवªथा िभÆन दिुनयाओ ंम¤ जीता मरता ह।ै दोनŌ म¤ जो हलचल होती 

ह,ै वही उसका भोगा हòआ यथाथª बनकर ÿकट होता ह।ै संभवतः इसी कारण समाज ľी कथाकारŌ कì लेखन 
म¤ छुप ेरचना अतंªÿिøयाओ ंको गहराई से दखेता ह।ै इस संदभª म¤ डॉ. Ôयामाचरण दुबे मानते ह§ िक “सच 

तो यह है िक लेखन और उसके पåरवेश के सावयवी सबंंध होते ह§, वह सामािजक और सांÖकृितक 

वातावरण से बहòत कुछ úहण करता है और साथ ही थोड़े बहòत अंशŌ म¤ उÆह¤ ÿभािवत और 

पåरवितªत भी करता है। यिद लेखक अपने आपको Óयापक सामािजक सदंभª से काट लेता है तो 

उसकì रचना म¤ कला भले ही रहे, जीवन का Öपंदन नहé होता।”1 

 Öवतंýता के पĲात् भारतीय पåरवशे म¤ अनेक पåरवतªन हòए ह§। ÖवातंÞयो°र कथाकारŌ ने अपनी 

कहािनयŌ, उपÆयासŌ और नाटकŌ म¤ ľी को आधार बनाकर सािहÂय सजृन िकया ह,ै जहाँ कथाओ ंम¤ ľी 

और पŁुष को समान धरातल पर रखा गया ह।ै यह कहना ºयादा सटीक और साथªक ह ैिक कथाकार केवल 

सािहÂय सजृन करता ह ैऔर समाज को दपªण िदखाता ह।ै इसके बाद समाज Ĭारा उस ेľी पŁुष के खाके म¤ 

ढाला जाता ह।ै िहंदी सािहÂय म¤ ऐसे अनेकŌ रचनाकार ह§ िजनकì लेखनी ने समाज कì कुरीितयŌ को समाĮ 

करके साफ सथुरे समाज कì नéव रखी ह।ै समकालीन ľी लेखन म¤ पŁुष वचªÖव के ÿित रोष, संघषª एवं ľी 

अिÖमता कì Öथापना का मोह िदखाई दतेा ह ैजो ľी को वÖत ुऔर दवेी स ेमĉु करके संवेदनशील मानव के 

łप म¤ Öथािपत करन ेकì कोिशश करते िदखाई द ेरही ह§। इन लेिखकाओ ंम¤ मदृलुा गगª, मýैेयी पÕुपा, िचýा 

मģुल, सयूªबाला, सधुा अरोड़ा, मणृाल पाÁडेय, नािसरा शमाª, अनािमका, गीतांजली ®ी, वंदना राग, अलका 

सरावगी और मनीषा कुल®ेķ आिद ÿमखु ह§। 

 समकालीन लेखन म¤ ľी लेिखकाओ ं कì एक लंबी पंिĉ ह§, जो सािहÂय कì अलग अलग 

िवधाओ ंम¤ लेखन कर रही ह§। इन सभी लेिखकाओ ंन ेअपनी रचनाओ ंम¤ ľी को Öवतंý Óयिĉ के łप म¤ 

गढ़न ेका ÿयास िकया ह।ै उपÆयास िवधा म¤ इन लेिखकाओ ंन ेअपनी ľी पाýŌ को मुखरता ÿदान कì ह§ जो 
समाज म¤ दीन-हीन ľी कì छिव को तोड़ने कì पुरजोर कोिशश करती नज़र आती ह§। डॉ. वैशाली देशपांडे 

के अनसुार- “मिहला उपÆयासकारŌ ने अपने सािहÂय म¤ नारी कì िविवध समÖयाओ ंको Öवर ÿदान 

िकया है। पŁुष ÿधान ŀिĶ से आगे जाकर परंपरा एवं łिढ़यŌ को तोड़ती, Öवतंýता के िलए सघंषª 

करती तथा अपने सघंषª म¤ सफल होकर अपने अनुłप जीवन Óयतीत करनेवाली नारी आधुिनक 

मिहला उपÆयासकारŌ के उपÆयास म¤ सशĉ łप म¤ अंिकत हòई है।”2 ÿाचीनकाल से ही भारत म¤ 

िपतसृ°ाÂमक वचªÖव रहा ह।ै िजसके कारण समाज म¤ धमª, वगª, जाित और वणª के आधार पर ľी को दोयम 

दज¥ का ÿाणी मान िलया गया, तभी स ेľी असमानता का मलू समाज म¤ बना हòआ ह।ै िकंत ुभारतीय ľी के 

संदभª म¤ यह बात ÿचिलत ह ैिक वह अपने भावŌ, िवचारŌ, आकां±ाओ ंव तकŎ स ेनहé सोचती ³यŌिक पŁुष 



अनरुाधा. (2018, अÿैल-िदसंबर). वंिचत िľयŌ का संसार- ‘लालटेन बाज़ार’. The Equanimist, वाÐयमू 4, अंक 
2-4. प.ृ स.ं 160-168.  

 U.G.C. Ref. No. - 48457 Page 162 ISSN : 2395-7468 

ÿधान समाज म¤ पालन पोषण होने के कारण ľी ÿÂयेक ±ेý म¤ पŁुष के पीछे चलती ही िदखाई पड़ती ह§। ľी 

अपनी इ¸छा, चाह और अिधकारŌ के ÿित सजग होने के बावजूद भी समझौतावादी ŀिĶकोण अपनाकर 

अिÖतÂवहीन जीवन जीन ेके िलए अिभशĮ ह।ै दखेा जाए ँतो आज भी समाज म¤ ÓयाĮ दजुªन लोगŌ कì सोच 

ओछी बनी हòई ह ैसाथ ही इनका मानना ह ै िक संसार का िवÖतार ľी के शोषण और पŁुष के वचªÖव पर 

आधाåरत ह।ै िकंतु ऐसा नहé ह,ै इस समाज म¤ केवल दजुªन पŁुष ही नहé अिपत ुअ¸छे व ÿेमी पŁुष भी मौजदू 

ह§ जो िपता, भाई, पित, िमý या अÆय łपŌ म¤ ľी के आसपास रहते ह§ और उसे Öवावलंबी बनाते ह§। जो ľी 

का शोषण नहé करते बिÐक उसके अिधकारŌ के ÿित उसे सजग करते हòए सलफता के पायदान तक पहòचंाते 

ह§। 

 वतªमान ľी लेखन म¤ अनािमका एक ऐसी ही रचनाकार ह§ िजÆहŌने अपने कथा लेखन म¤ इितहास 

के उन दब ेपÆनŌ को परत दर परत खोला ह ैिजनम¤ ľी के दशेकाल और िवसंगितयŌ को ÿÂय± łप म¤ दखेा 

जा सकता ह।ै वैस ेअनािमका के समú उपÆयासŌ कì बात कर¤ तो शायद सारे पहलुओ ंपर ŀिĶ केिÆþत करना 

असंभव ह।ै इसी िवचार को Åयान म¤ रखकर उनके एक उपÆयास के सपंूणª पहलओु ंपर Åयान केिÆþत करने का 

ÿयास िकया गया ह।ै उनका हाल ही म¤ ÿकािशत उपÆयास ‘लालटेन बाज़ार’ िľयŌ कì िÖथित को लेकर 

अपने िविशĶ कलेवर के कारण काफì चचाª म¤ रहा। अÅययन स े²ात होता ह ैिक अनािमका न ेअपन ेउपÆयास 

‘लालटेन बाज़ार’ म¤ िľयŌ कì मनोिÖथित, वगª और उनके जीवन के िबखरे Óयथाओ ंको छुआ और िपरोया 

ह ैजहां िľयŌ के शÊदŌ म¤ ममª और बेचारगी को आसानी से दखेा जा सकता ह।ै उपÆयास के अÅययन से यह 

तÃय सामन ेआता ह ैिक िľयŌ का शोषण पŁुष नहé अिपतु िपतसृ°ाÂमक िवचारधारा करती ह।ै िपतसृ°ाÂमक 

िवचारधारा का ÿभाव ľी-पŁुष दोनŌ पर सामान łप म¤ हो सकता ह।ै ľी शोषण के िवŁĦ ऐसे पŁुष पाý भी 

ह§ िजÆहŌने िľयŌ को हर कदम पर Öवावलंबी और आÂमिनभªर बनाया ह।ै िजस ÿकार एक िस³के के दो पहल ू

होते ह§ उसी ÿकार समाज म¤ भी अ¸छे और बुरे दोनŌ तरह के लोग रहते ह§। आधिुनक काल म¤ ľी शोषण 

कमतर हòय ेह§, ³यŌिक िľयŌ न ेअपन ेअिधकारŌ के िलय ेकलम और कागज को अपना हिथयार बना िलया 
ह।ै उपÆयास कì भूिमका म¤ अनािमका ने Öवयं िलखा है- “यह एक टूटा सा बायÖकोप है- कथा नहé, 

उपÆयास नहé। आप इसे पढ़ नहé सकते, बाँच नहé सकते, सनु नहé सकते, िसफª  देख सकते ह§। 

इसिलए शाľीय पाठकŌ, ®ोताओ-ं जरा बाये हो जाइए। राÖता खाली हो तो म§ अपनी दुिनया 

बैठाऊँ और दशªन उगाहó।ँ हर चåरý एक िखड़कì है- ढ³कन वाली िखड़कì।”3 

अनािमका के उपÆयास ‘लालटेन बाज़ार’ (2019) कì शŁुआत ही ľी-पŁुष के असंतुिलत संबंधŌ 

कì िÖथित से हòई ह।ै वैस े दखेा जाएँ तो ‘लालटेन बाज़ार’ अनािमका का पहला उपÆयास ह ै जो िक अब 

2019 म¤ पनुः नये नाम के साथ ÿकािशत हòआ ह।ै इससे पहले यह उपÆयास 1983 म¤ ‘पर कौन सनुेगा’ 

शीषªक से ÿकािशत हòआ था। यिद उपÆयास के शीषªक के िवषय म¤ बात कì जाएँ तो मान लेते ह§ िक दोनŌ 

शीषªक उपÆयास के कथावÖत ु को पåरभािषत करते ह§ िकंतु उपÆयास के शीषªक ‘पर कौन सनेुगा’ उतना 

सारगिभªत शीषªक नहé लगता ह।ै इस शीषªक को सनुकर ऐसा ÿतीत होता ह ैमानो जैसे सपंूणª उपÆयास म¤ लोग 
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अपने दःुख और Óयथा को ईĵर तक पहòचंाने म¤ लगे हòए ह§ िकंतु परमाÂमा उनकì बातŌ को सनुकर अनदेखा 

कर रह ेह§। जबिक उपÆयास म¤ ऐसा कोई ÿसंग नहé ह§ बिÐक इस उपÆयास कì पķृभिूम म¤ कोठे कì उन तमाम 

िľयŌ कì Óयथा ह ैजो िकसी पåरिÖथित कì िशकार बनाकर कोठे पर लायी गयी ह§। कोठा होन ेके कारण जगह 

का नाम पड़ा- ‘लालटेन बाज़ार’!  

 उपÆयास का नया शीषªक ‘लालटेन बाज़ार’ इन िľयŌ के जीवन के सýंास के इदª-िगदª कì कथा को 

उजागर करता ह ै िकंत ु ऐसा िबÐकुल नहé ह ै िक इस उपÆयास म¤ पŁुष पाýŌ कì मौजदूगी नहé ह§। बिÐक 

‘लालटेन बाज़ार’ उपÆयास म¤ अनके पŁुष पाý भी ह§ जो इन िľयŌ के सखु के तो नहé लेिकन दःुख के साथी 

अवÔय बने ह§। इन पŁुष पाýŌ ने समाज म¤ ľी को केवल मनÕुय समझकर उसके दःुख और ददª को सजंोया 

और महससू िकया ह।ै तभी तो कथाकार ने अपने उपÆयास को एक नए आवरण िचý और नये शीषªक के 

साथ नाम िदया- ‘लालटेन बाज़ार’! इसी बाज़ार म¤ तो सभी पाý िमलते िबछुड़ते ह§ और िफर िमलते ह§। 

अथाªत ‘लालटेन बाज़ार’ इस उपÆयास का क¤ þ है जहाँ से कोठे कì िľयŌ कì रोजमराª कì याýा आरंभ होती 

ह ैऔर यहाँ के घर और गिलयां सघंषª, ÿेम, अिÖमता और Óयथाओ ंका िमलाजलुा łप बयाँ करती ह§। यहाँ 

कì िľयाँ वंिचत जीवन जीन ेपर िववश ह§ लेिकन िफर भी उÌमीद कì कÖती पर सवार होकर सपनŌ को जीने 

के िलय ेÿयासरत ह।ै 

 मानव जीवन कì गहन जिटलताओ ंको अनािमका न े‘लालटेन बाज़ार’ उपÆयास म¤ िचिýत िकया 

ह ैऔर उÆहŌने 1977 म¤ हòई आपातकाल ±ित कì पķृभिूम को लेकर भी िवÖतार स ेिलखा ह।ै ऐसा नहé ह ैिक 

कथाकार ने इस उपÆयास म¤ केवल आपातकाल के दौर का ही िजø िकया ह,ै बिÐक उस दौरान घायल और 

जान गँवाते हòए लोगŌ के मानवीय जीवन के उठा पतोह का मािमªक िचýण भी िकया ह।ै ‘लालटेन बाज़ार’ म¤ 

िजन पाýŌ को अनािमका न ेिलया ह ैवे जीवंत चåरý ह§ जो मानव जीवन के वाÖतिवक सÂय को उजागर करते 

ह§। इन सभी पाýŌ का िचýांकन यथाथª से िलया गया ह,ै िजनकì अपने दःुख, संघषª और Óयथाएं ह§। वैसे 

‘लालटेन बाज़ार’ उपÆयास के जåरए अनािमका समाज म¤ ľी Öवतंýता और मिुĉ कì चतेना को ही 

अिभÓयिĉ ÿदान कर रही ह§। इस उपÆयास म¤ अनेक पाý ह§ िकंत ुलेिखका न ेचार ÿधान पाýŌ के माÅयम स े

संघषª कì भिूमका को ÿÖततु िकया ह,ै साथ ही कुछ गौण पाýŌ को भी िलया ह।ै इनम¤ अफजल, कृÕणकांत, 

Łन,ू कनक, आलोक मखुोपाÅयाय, उमा, सलोनी, मीरा, मालती, सभुाष, टुÆनन आिद का चåरý-िचýण बहòत 

ही ÿभावशाली ह।ै उपÆयास ‘लालटेन बाज़ार’ म¤ वंिचत िľयŌ के जीवन, उनकì Óयथा और संघषª को ÿÂय± 
और परो± łप म¤ दखेा जा सकता ह।ै इस तरह चåरý-िचýण कì ŀिĶ से यह एक सशĉ उपÆयास ह ैिजसम¤ 

कथाकार का आशय समािहत ह ैतथा वह पाठक वगª को वाÖतिवक धरातल कì कथाओ ंके जåरए वतªमान 

समाज कì िविभÆन समÖयाओ ंसे łबł कराती ह§। 

 ÿाचीन ÓयवÖथा से ही परंपरा के नाम पर समाज न ेľी को łिढ़वादी मानिसकता म¤ जकड़ रखा ह ै

िजसस ेसमाज म¤ परंपरा का िनवªहन करने वाली ľी को ®ेķ माना जाता है। अथाªत ्जो ľी पित को परमĵेर 

माने और उसकì अव²ा न कर¤ िकंतु वतªमान समाज का हाल और बरुा ह,ै इसम¤ तो ľी को केवल वÖत ुłप 
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म¤ ही दखेा जा रहा ह§ िजसस ेľी का अपना कोई अिÖतÂव नहé बचा। दखेा जाए ँतो समाज म¤ ľी को जीिवत 

ÿाणी न मानकर, उसके िलए वÖतु łप म¤ ÿितमान गढ़ िदये गये ह§। कहé न कहé समाज के लोग उसे उपभोग 

कì वÖत ु ही मान चकेु ह§ और ‘लालटेन बाज़ार’ उपÆयास कì ľी पाýŌ कì िÖथित लगभग ऐसी ही ह।ै 

उपÆयास के आरंभ म¤ ही बताया गया ह ैिक शादी के सात बरस बाद ही कांत के बड़े भैया का दहेांत हो जाता 

ह ैिजसस ेकातं कì भौजी के िवधवा होते ही पåरवार म¤ बटँवारे कì चचाª होन ेलगती। लेिखका न ेउपÆयास म¤ 

कांत कì भौजी के माÅयम स ेदशाªया ह ैिक पित कì मÂृय ुके पĲात् ľी का उस पåरवार म¤ अपना कोई सगा-

संबंधी नहé रहता। अथाªत् वह केवल अकेली अबला ľी बनकर कर रह जाती ह।ै इस िÖथित को भांपकर ही 
भौजी ने अपनी डायरी म¤ िलखा था िक, “घर कì दीवार¤ प³कì होते ही पता चल गया िक आपसी सýू 

िकतने क¸चे थे! सारे सबंंध एक-एक कर चटक गये! िजस भौजी के आचँल के साये म¤ परूा घर 

कभी चमेली के चौरे-सा महका था, आचँल का गोटा के झड़ जाने पर आज उसी भौजी को मĜुी 

भर खुशब ूमुहाल करा दी गई है। मĜुी भर खुशब ूऔर मĜुीभर चावल के िसवा आदमी को चािहए 

ही ³या जीने के िलए?”4 भौजी के कह ेइस कथन से ²ात होता ह ैिक भैया कì मÂृय ुके पĲात पåरवार म¤ 

लोग भौजी कì उप±ेा करने लगते ह§ जो ममª और Óयथा के भाव उनकì लेखनी म¤ साफ़ झलकाते ह§। 

 ‘लालटेन बाज़ार’ उपÆयास कì कथा कभी वतªमान म¤ चलती ह ैतो कभी बीते ÖमिृतयŌ के बीच 

तैरन ेलगती ह।ै इसकì कथा ÿारंभ होती ह ैøांितकारी कृÕणकांत के मजुÉफरपरु लौटने स।े जहाँ आंदोलन म¤ 

सिøय होन े के कारण कांत पुिलस के घेरे म¤ आ जाता ह ै िजसके कारण वह जैस-ेतैस ेजान बचाकर अपने 

दोÖत अफजल के पास पहòचँता ह।ै अफजल न चाहते हòए भी दोÖती कì खाितर आगे आकर कांत कì 

सहायता करता ह ैिकंतु हॉÖटल म¤ रखने स ेपिुलस को भनक पड़ सकती थी, इसिलए अफजल अपन ेिवīाथê 

Łन ूके यहाँ कातं के रहन ेकì ÓयवÖथा कर दतेा ह ैजहाँ उनस ेिमलन ेएक पåरिचत Óयिĉ लाल अ³सर आता-

जाता ह।ै धीरे-धीरे Łन ूऔर लाल के बीच ÿेम पनप जाता ह,ै िजसकì भनक Łन ूकì माँ को हो जाती ह।ै आगे 

उपÆयास म¤ यह दशाªया गया ह ै िक अफजल भी अपनी िवधाथê Łन ूस ेएकतरफा ÿेम करने लगता ह ै िकंत ु

कांत उसकì यह दशा दखेकर उसे समझान ेका भरसक ÿयास करता ह ैिक Łन ूतमुसे नहé लाल स ेÿेम करती 

ह।ै अतंतः łन ूकì माँ लाल और Łन ूकì शादी तय कर दतेी ह,ै जो Öवयं पेशे से गिणका का जीवन जी रही ह।ै 

इÆहé गिणकाओ ंके जीवन कì अतंरंग कथाओ ंको बयां करता ह ैअनािमका का उपÆयास ‘लालटेन बाज़ार’। 

लेिखका विणªत सभी पाýŌ के माÅयम से समाज म¤ ÿेम कì भावना कì Öथापना करने कì कोिशश करती ह§, 

जहाँ ÿेम के िविभÆन łपŌ को दशाªया गया ह।ै 

 उपÆयास कì आगे कì कथा म¤ दशेसेवा और आÆदोलन कì दहुाई दकेर लाल गभªवती łन ू को 

छोड़कर चला जाता ह।ै वहé लाल के जान ेके पĲात् कई िदन बाद बात खलुती ह ैिक łन ूसे लाल कहकर 

गया था। यह कह लीिजए िक लाल ने łन ूका शारीåरक उपभोग िकया और øांित कì दहुाई देकर उसके 
जीवन से चला गया। उपÆयास म¤ यह कथन भी आता ह ैिक लाल ,łन ूके िदमाग म¤ यह भर दतेा ह ैिक– “तुम 

बहòत कोमल हो, łन।ू आकाश म¤ टांगकर तुÌह¤ तुÌहारी माँ ने पाला है। जीवन कì वाÖतिवकताओ ं
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का तुÌह¤ कोई ²ान ही नहé। अंतमुªखी भी हो। देश सेवा का जो पÁुय-Ąत म§ने िलया है, उसम¤ तुम 

कदम-कदम पर बाधा ही बनोगी। तुÌहारा यह अÈसराओ-ंसा łप मुझे िनठÐला बना देगा। ³या तुम 

चाहती हो िक मेरी सभंावनाए ंचुक जाए?ँ नहé न? तो एक बार मन कड़ा करके जाने दो। यही जीवन 

है। िमलना-िबछुड़ना, हँसना-रोना, जीत-हार, सही-गलत सब आपस म¤ ऐसे घुले-िमले ह§ िक!”5 

लेिखका इस ÿसगं के Ĭारा समझाने का ÿयÂन कर रही ह§ िक ľी का मन बहòत कोमल होता ह,ै वह िजसस े

भी ÿेम करती ह ैतो टूटकर ÿेम करती ह ैऔर आजीवन उस ÿेम के बधंन म¤ बंधी रहती ह।ै जैसािक उपÆयास 

कì पाý łन ू न ेलाल को जान े कì अनमुित दी िकंत ु Öवयं वह अपनी ओर स ेलाल के ÿेम के बंधन को 

आजीवन िनभाती रही।  

 कांत के कहने के बावजदू भी łन ूने ÖपĶ शÊदŌ म¤ यही कहा िक, “उनकì सब बात¤ मुझे मंजूर 

है। दुबारा Êयाह कì बात मंजूर नहé, दादा! वे मुझे छोड़ तो नहé गये। मेरी कोख म¤ तो ह§ ही। म§ उÆह¤ 

पालूँगी। उनकì माँ भी हóँ, कहते थे- तुम मेरी सब कुछ हो।”6 लेिखका उपÆयास म¤ इसी बात कì ओर 

Åयान आकिषªत करती ह§ िक लाल न ेłन ूके जीवन को बबाªद कर िदया। łन ूकì मा ँन ेबड़े संघषª स ेłन ूको 

पढ़ाया-िलखाया तािक वह लालटेन बाज़ार कì गिणका न बनकर एक अ¸छा पाåरवाåरक जीवन जी सके, 

िकंत ुआज लाल के कारण गभªवती łन ूउसी जीवन को जीन ेके िलए अिभशĮ ह।ै इन तमाम िÖथितयŌ को 

दखेकर भी अफज़ल łन ूस ेिववाह करने िलए तैयार ह।ै िकंत ुłन ूअभी भी लाल के छलावे को ÿेम समझ 

कर अपन ेगभª के ब¸चे के साथ िनतातं अकेले जीवन जीना चाहती ह।ै इस उपÆयास म¤ लेिखका न ेłन ूके 

माÅयम स ेएक ÿेिमका कì ऐसी भावभिूम तैयार कì ह ैजो शारीåरक आकषªण से दरू केवल ÿेम म¤ आÖथा 

लगाये बैठी ह।ै वहé लाल को शारीåरक आकषªण के ÿेम म¤ बंधा ÿेमी के łप म¤ िदखाया ह ैजो शारीåरक 

उपभोग के बाद ही दशे के ÿित सेवा भाव जगा पाता ह।ै  

 ‘लालटेन बाज़ार’ म¤ ÿेम के अलग-अलग प± िदखते ह§। जहाँ कई तरह का ÿेम पनपता ह ैऔर 

अनेक तरह के ÿेमी िदखते ह§। वÖततुः दखेा जाएँ तो ÿेम का कोई एक Öवłप नहé ह।ै वैसे भी इस उपÆयास म¤ 

सभी पाýŌ को िभÆन िभÆन पåरवेश और पåरिÖथितयŌ म¤ ÿेम होता ह।ै जहाँ पढाई के दौरान कृÕणकातं को 

कनक स ेÿेम हो जाता ह ैिकंत ु ÿेम के बाद लोग िववाह के बंधन म¤ बांध जाए ंयह भारतीय समाज म¤ बड़ी 

जिटलता का िवषय ह।ै कृÕणकांत के साथ भी वही होता ह,ै कनक के पåरवार वाले िववाह करन ेस ेमना कर 

दतेे ह§। दसूरी ओर कोठे कì िवसंगितयŌ स ेबचाकर łन ूकì माँ ने उस ेपढ़ाया-िलखाया। तािक वह इस लाल 

बाज़ार स ेबाहर जाकर अपना जीवन जी सक¤ । लेिकन ³या कर¤? ÿेम जो न कराये। आिख़रकार लाल के ÿेम न े

łन ूको भी लाल बाज़ार के गमुनाम गली का िहÖसा बनन ेपर िववश कर िदया।  

 उपÆयास के वतªमान म¤ łन ूकì बेटी मीरा और आलोक एक दसूरे स ेÿेम करते ह§, िकंत ुपåरवार कì 

असहमित के कारण आलोक और मीरा कì शादी नहé हो पाती ह।ै बाद म¤ मीरा कì शादी सभुाष से हो जाती 

ह ैजहाँ िववाह के पĲात् टुÆनन के गĮु ÿेम कì परत¤ धीरे-धीरे समाज के सामन ेखलुन ेलगती ह§। टुÆनन के ÿेम 

ÿसंग को जानकर मीरा के ससरुाल म¤ हो-हÐला मच जाता ह ै िजसका अंत मीरा के घर छोड़न े के बाद ही 
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संभव हो पाता ह।ै उपÆयास म¤ कातं और मीरा के ÿेम को भी दशाªया गया ह ैजो वासना और शरीर से दरू मन 

म¤ पलता ह।ै अपनी पýुी कì मÂृय ुके पĲात कातं को मीरा म¤ सलोनी कì झलक िदखाई दतेी ह।ै वहé अपनी 

माँ कì मÂृय ुके पĲात् मीरा अपना सामान लेकर कृÕणकांत के यहाँ रहने आ जाती ह ैिकंत ुकातं के पåरवार को 

यह िÖथित अयोµय लगती ह।ै अतएव वह कांत के घर को छोड़कर िबना कह¤, कहé और चली जाती ह।ै 
िजसस ेकांत आहत हो जाता ह ैऔर दःुखी होकर इतना ही कहता है िक- “मीरा मेरी ÿेरणा है, मेरी पूजा, 

मेरी मुिĉ का माÅयम।”7 लेिखका ने उपÆयास म¤ कांत के ÿेम म¤ वाÂसÐय को दशाªया ह ैिजसे अपनी पýुी के 

मरन ेके पĲात मीरा म¤ सलोनी िदखने लगती ह।ै 

 उपÆयास म¤ दखेते ह§ िक मीरा सारे åरÔतŌ को साथ लेकर चलने कì कोिशश करती ह ैिकंतु उसे चारŌ 

ओर से िवषम पåरिÖथितया ँ जकड़ लेती ह§ िजसके बाद वह तमाम तरह कì ÿितकूल िÖथितयŌ को आंख 

मूंदकर सहती रहती ह।ै कभी सर झुका कर, कभी ÿितकार के साथ, लेिकन अनकूुल िÖथित आते ही उसम¤ 

साहस का संचार होता ह ैऔर वह अपन ेको पनुपªåरभािषत करन ेके िलये घर के बाहर कदम रखती ह।ै इससे 
मीरा को आभास होता ह ैिक “सारी दुिनया उसका घर थी। िकसी कì आखँ के आसँओु ंम¤ कांत कì 

ही ÿित¸छाया।।। हर आखँ अब तो मंिदर थी, हर आसँ ूअमतृ।।।और आसँओु ंकì राह कहé खÂम तो 

नहé होती!”8 लेिखका न े इस उपÆयास म¤ ľी के जीवन गाथा के िविभÆन प±Ō को िविभÆन िľयŌ कì 

कथाओ ंĬारा सàूम łप से उजागर करने का ÿयÂन िकया ह।ै जहाँ कातं के जåरए ľी कì कथावÖतु और ľी 

कì यथािÖथित स ेपुनपªåरभािषत तक कì कहानी को बयाँ िकया गया ह ैिजसम¤ कांत ने अपनी पýुी सलोनी कì 

मÂृय ुका भी िजø िकया ह।ै 

 लेिखका ने मीरा और łन ूके माÅयम से कोठे कì गिलयŌ कì एक-एक घटना पर अपनी पैनी नजर 

गड़ा रखी ह§, अथाªत् इन घटनाओ ं के जåरए लेिखका गिणकाओ ं के ममª और Óयथा को समाज से łबł 

कराती ह§। मीरा को अपने िपता के बारे म¤ कुछ भी ²ात नहé ह ैऔर िपता के बारे म¤ माँ से पछूने पर उसकì माँ 

चÈुपी साध लेती ह।ै गली-महुÐले के लोग मीरा कì माँ के बारे म¤ तरह-तरह कì बात¤ करते ह§। उपÆयास म¤ पान 

कì दकुान का एक ÿसंग ह§ िजसके बारे म¤ मीरा जानती और अनभुव भी करती ह ैिक पान कì दकुानŌ पर लोग 

खड़े होकर अĴील टीका-िटÈपणी करते ह§। वह सोचती है िक हम¤ यह मुहÐला छोड़कर तथाकिथत सËय 

लोगŌ के बीच जाकर रहना चािहए िकंत ुसमÖया यह ह ैिक उÆह¤ कोई मकान देन ेके िलए तैयार नहé ह।ै  

 आिखरकार उसकì मा ँ न े मन कड़ा करके कह ही िदया- “आिखरकार यह पलायन ³यŌ? 

दुिनया के िकस कोने म¤ भेिडये नहé। नंगे भेिड़यŌ म¤ रहो या नकाबपोशŌ म¤। फ़कª  ही ³या है? दांत ह§ 

तो चुभ¤गे ही। चमड़ी ही मोटी करनी होगी। औरत के खून म¤ पल रहे खरहŌ के पजें जब तक मजबूत 

नहé हŌगे, भेिड़यŌ कì आखँ¤ हमेशा ऐसे ही दमक¤ गी।”9 उपÆयास म¤ मीरा के मािमªक प±Ō को भी ÿÖतुत 

िकया गया ह§ जहाँ कोठे कì कवायद ेकहते हòये Ôयामल सरकार अपने पýु आलोक कì शादी मीरा स ेनहé 

होन ेदतेे, और जोर जबरदÖती से मीरा कì शादी अपन ेमनुीम के बेटे सभुाष स ेकरा देते ह§। ऐसी अनके कथाए ँ

कहती ह§ ‘लालटेन बाज़ार’ कì कोिठयां, जहाँ लोग आय,े ÿसÆनिचत मþुा म¤ वादŌ और कसमŌ को लेकर 
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वािपस आन ेका वादा तो िकया लेिकन िफर उन गमुनाम गिलयŌ म¤ दबुारा नहé लौट¤। उपÆयास म¤ सारी िľयŌ 

के कोठे पर आने कì अलग-अलग िवसंगितयां ह§। लेिकन लाने वालŌ कì फेरिहÖत म¤ पŁुषŌ कì जमात ही 

आगे िदखती ह।ै  

 उपÆयासकार न ेवंिचत िľयŌ के जीवन कì िववशता एवं उनकì ýासद िÖथित का वणªन ‘लालटेन 

बाज़ार’ म¤ बाखबूी िकया ह ैिजसम¤ िľयŌ के पåरवेश और शोषण कì वाÖतिवक कथा को ÿÖततु िकया गया 

ह।ै उपÆयास म¤ वĦृा ľी जलेबा बआु कì कथा को भी बताया गया ह ैजो लखनऊ के िकसी बड़े घराने स े

ताÐलकु रखती ह§ िकंत ुबाÐयावÖथा म¤ ही वह जीवन कì दिुवधाओ ंऔर Óयथाओ ंकì िशकार हो जाती ह§, 

और जब होश संभाला तब वह मासमूाजान बनाकर कोठे पर बैठा दी गयé। ‘लालटेन बाज़ार’ गिणकाओ ंका 

महुÐला ह ैजहाँ शाम कì महिफ़लŌ म¤ सËय लोग आते ह§, अपना मनोरंजन करते ह§ िकंतु िदन के उजाले म¤ 

यही सब लोग लालटेन बाज़ार कì ओर ताकने स ेभी बचते ह§ और मुंह फेर हाय तौबा मचाते हòए बदनाम 

गिलयां बोलते हòए िनकल जाते ह§। वैसे भी ľी कì िनयित तो समाज ही बनाते आ रहा ह,ै तभी तो समाज न े

मीरा और टुÆनन को लेकर बात¤ बनाकर उसके चåरý पर लांछन लगा िदया। फलÖवłप सास और ननद¤ मीरा 

को खरी-खोटी सनुाने लगé। इस बीच जब साहब के बेटे कì शादी म¤ जाने का अवसर आया तब मीरा न े
अपने सारे गहन¤ ननदŌ को पहना िदया तभी सास कड़ककर बोलé- “³या वहां िवयोिगनी बनकर चलने 

का इरादा है? दस लोग देख¤गे तो यही कह¤गे न िक बहó के सारे गहने-कपड़े छीनकर उसे गृहÖथी म¤ 

झŌक डाला- अरे, झूठी सहानभुिूत बटोरने के तेरे सÖंकार कब जाय¤गे? जाओ, अपने ये नखरे उसी 

मुहÐले म¤ छोड़ आओ, यह शरीफŌ कì बÖती है। िफर मेरी बेिटयाँ ³या सोने के प°रŌ के इÆहé देहाती 

गहनŌ कì मुहताज ह§? इनके िलए म§ने नये-नये फैशन के वज़नी गहने बनवा रखे ह§। िछनाल कì बेटी, 

ये सभँाल अपने टोटने।”10 

 अनािमका ने सËयता के मानिचý पर ľी जीवन कì अनेक िवसंगितयŌ और Óयथाओ ंको ÿÖतुत 

िकया ह।ै वे पŁुष कì उपभोगी ÿविृत को सहन नहé करतé िकंत ुकहé-कहé ÿेमी पŁुषŌ कì ओर िľयŌ का 

आकिषªत होना Öवाभािवक मानती ह§। ‘लालटेन बाज़ार’ कì कथा िसफª  भावŌ के धरातल पर ही नहé घिटत 

होती अिपतु उसकì पķृभिूम कोठŌ के इितहास कì एक झलक आखँŌ के सामने ला दतेी ह।ै जहाँ न जान े

िकतनी मीरा, łन ूऔर जलेबा बआु जैसी िľयŌ का मान-सÌमान दांव पर लगा ह।ै कभी ÿेम तो कभी पåरणय 

सýू के नाम पर लोग िľयŌ कì भावनाओ ंको ठेस पहòचंाते ह§। इन लोगŌ कì र±ा के िलये ÿथाए,ं समाज का 

वचªÖव और राºयस°ा आिद सभी ÓयवÖथाएँ होती ह§। अकेली तो केवल िľयाँ होती ह§ जो अपने िलये लड़न े

कì जी तोड़ कोिशश करते हòय ेइस ससंार से िवदा हो जाती ह§। 

 अनािमका के ‘लालटेन बाजार’ का कथानक वतªमान और गजुरी ÖमिृतयŌ का िमलाजलुा łप ह ै

जो िľयŌ के ĬĬं और भावŌ को समेटे हòए ह।ै दसूरी ओर िľयŌ के अंतĬªÆĬ और बाहरी सघंषª के माÅयम स े

Óयिĉगत मानवीय िविशĶताओ ंका धरातल बना हòआ ह।ै िकंतु ‘लालटेन बाज़ार’ म¤ कुछ पŁुष पाý ऐसे भी 

ह§ जो अपनपेन और उदा° Öवभाव के ह§ जो िľयŌ के मन कì दिुवधा को बखूबी समझ लेते ह§। इस उपÆयास 
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म¤ ľी जीवन के िविभÆन Óयथाओ,ं दःुखŌ और सामािजक प±Ō को दशाªया गया ह।ै अथाªत ् वंिचत िľयाँ 

केवल गिणकाए ँनहé होती अिपत ुसमाज के ÿÂयेक वगª, धमª और जाित कì िľयाँ अपन ेअिधकारŌ स ेवंिचत 

जीवन जी रही ह§। ‘लालटेन बाज़ार’ म¤ विंचत ľी-संघषª के साàय ÿÂय± िदखते ह§ जो समकालीन मान े

जानेवाले ÿĳŌ को ऐितहािसक पåरÿेàय दतेे ह§। 

 िनÕकषªतः अनािमका के  उपÆयास “लालटेन बाज़ार” म¤ मीरा का अपने ससरुाल म¤ उप±ेा और 

यýंणा सहन ेऔर ससरुाल से वापस लौटने कì ýास से भरी कहानी को बयाँ िकया गया ह।ै लालटेन बाज़ार’ 

कì गिलयŌ कì रौनक और गिणकाओ ंके गान-ेबजाने के शोर म¤ भी ममª छुपा ह ैजो कभी-कभी जलेबा बआु 

जैसे पाýŌ के łप म¤ उभर कर आता ह ैऔर उनके दःुखŌ को Óयĉ करने का माÅयम बनता ह।ै वतªमान समय 

म¤ ‘लालटेन बाज़ार’ केवल िबहार ÿाÆत म¤ ही नहé बिÐक भारत के अनेक ÿदशेŌ म¤ िमल जाएंगे जहाँ आज 

भी काल और िनयित को चकमा दकेर ये गिणकाएं बहेतर जीवन जीन ेके िलए ÿयासरत ह§। लेिखका न ेअपन े

उपÆयास म¤ इस ओर भी संकेत िकया ह ैिक ľी कì मिुĉ तभी संभव ह,ै जब दशे कì ÓयवÖथाओ ंम¤ पåरवतªन 

होगा और नयी ÓयवÖथा म¤ नयी नैितकता और िनयम ľी के हक़ म¤ लाया जाए। इसके बाद ही ľी कì मिुĉ 

और अिÖतÂव म¤ नया आयाम आ सकेगा। तभी मीरा, जलेबा बआु और łन ूआिद जैसी अनेक िľयाँ ÿेम 

और Âयाग के नाम पर ‘लाल बाजार’ के महुÐले म¤ फंसने से बच पाएगंी और अपनी इ¸छा के अनसुार 

Öवछंदता से जीवन जी सक¤ गी।  
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úामीण मिहला सशिĉकरण एव ंमनरेगा : एक िववेचना 

सनुील कुमार भाÕकर1 

आज भी हमारे दशे  म¤ úामीण मिहलाए ं परुातनवादी ÓयवÖथा म¤ जी रही ह।ै इस परुातनवादी 

ÓयवÖथा से छुटकारा िदलाने के िलए यह आवÔयक था िक उÆह¤ कुछ महßवपणूª अिधकार ÿदान कì जाए, 

इसी को Åयान म¤ रखते हòए िपछल ेकई दशकŌ से úामीण मिहलाओ ंका उÂपीड़न रोकन ेव उनके हक िदलान े

के बारे म¤ बड़ी सं́ या म¤ काननू पाåरत हòए ह§। अगर पाåरत काननूŌ  का सही łप म¤ पालन होता तो भारत म¤ 

मिहलाओ ंके साथ भेद-भाव और अÂयाचार अब तक खÂम हो जाना था। लेिकन पŁुष ÿधान मानिसकता के 

चलते यह संभव नहé हो सका ह।ै 

 सिदयŌ से पŁुषŌ Ĭारा मिहलाओ ं पर िकए गए वचªÖव और भदे-भाव के कारण मिहलाओ ं कì 

दयनीय होती गई लेिकन समय-समय पर अनेक महापŁुषŌ एवं सÖंथाओ ंĬारा मिहलाओ ंको उनके सामािजक 

अिधकार िदलाने व सशĉìकरण के िलए समय-समय पर अनेक सामािजक आदंोलन हòए, िजससे उनको 

कुछ सामािजक अिधकार िमले। ²ानोदय काल एवं आधुिनकìकरण के कारण मिहलाओ ंकì िÖथित म¤ तो 

आमूल-चलू पåरवतªन हòए। भारत म¤ Öवतंýता के बाद मिहला सशĉìकरण के िलए समय-समय पर मिहलाओ ं

से संबंिधत िविभÆन काननू एवं  योजनाएँ बनायी गई िजसस ेमिहलाओ ंकì िÖथित म¤ अपेि±त सधुार हòआ।  

 मिहला सशिĉकरण के बारे म¤ जानने से पहले हमे ये जान लेना चािहए िक सशिĉकरण ³या होता 

ह।ै सशिĉकरण का ताÂपयª िकसी Óयिĉ कì उस ±मता से ह,ै िजससे उसम¤ वह योµयता आ जाती ह ैिजसम¤ 

वह अपने जीवन के सभी िनणªय Öवयं ले सके। मिहला सशिĉरण म¤ भी हम उसी ±मता कì बात कर रह ेह§ 

जहाँ मिहलाएं पåरवार और सामािजक बंधनŌ से मĉु होकर अपन ेिनणªयो कì िनमाªता खदु हŌ। अपनी िनजी 

Öवतंýता और Öवयं के फैसले लेन ेके िलए अिधकार दनेा ही मिहला सिÔĉकरण ह।ै मिहलाओ ंको उपयĉु 

और Öव¸छ पयाªवरण कì आवÔयकता ह।ै िजसस ेवे हर ±ेý म¤ खदु का फैसला ले सक¤ , चाह ेवे Öवय,ं ब¸च,े 

पåरवार, समाज या दशे के िलए हो। दशे को परूी तरह िवकिसत बनान ेके िलए और िवकास के लàय को पान े

के िलए एक बहòत ही ज़łरी हिथयार के łप म¤ समय-समय पर सरकारी एवं गरै सरकारी ÿयासŌ Ĭारा मिहला 

उÂथान एवं सÌमान के िलए साथªक ÿयास िकय ेह।ै मनरेगा उÆहé साथªक ÿयासŌ का एक सफल कदम ह।ै 

“मनरेगा” úामीण मिहला सशिĉकरण के महßवपणूª उĥÔेयŌ म¤ स ेएक ह ै

मनरेगा : एक सिं±Į पåरचय  

 महाÂमा गांधी राÕůीय úामीण रोजगार गारंटी काननू 2005 (मनरेगा) एक øािंतकारी और तकª संगत 

पåरवतªन का जीता जागता उदाहरण ह।ै यह øांितकारी बदलाव का सचूक इसिलए ह,ै ³यŌिक  इस काननू स े

                                                           
1 शोध छाý, समाजशाľ िवभाग, मिहला महािवīालय काशी िहदं ूिवĵिवīालय, वाराणसी। 
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गरीब से गरीब Óयिĉ के हाथŌ को काम िमला ह ैऔर आिथªक ताकत दी ह ैिजसम¤ úामीण मिहलाए ंºयादा 

लाभािÆवत हòई ह।ै   

 मनरेगा का मु́ य उĥÔेय रोजगार के िलए परूक अवसर उपलÊध कराना ह।ै िवकास म¤ िनरंतरता 

रखने के िलए राÕůीय संसाधनो के माÅयम से úामीण ±ेýŌ म¤ रोजगार मुहयैा कराने के िलहास स ेमनरेगा एक 

सहयोगाÂमक ससंाधन ह।ै मनरेगा के तहत िकये जान ेवाले कायŎ म¤ जल संर±ण, व±ृारोपण, भिूम िवकास 

आिद úामीण ±ेýŌ स ेसंबंिधत काम ह।ै अनसुिूचत जाित, जनजाित, गरीबी रेखा के नीच ेजीवनयापन करन े

वाले पåरवार को िसंचाई सिुवधा, व±ृारोपण, बागबानी, जैसी योजनाओ ंस ेसंबंिधत कायª सŏपे जाते ह।ै इस 

ÿिøया का उĥÔेय ह ैिक इसके जåरये लोकतंý के सबस ेिनचले Öतर तक लाभ पहòचंाया जा सके और सरकार 

के कायŎ म¤ पारदिशªता और जवाबदेही तय कì जा सके। राÕůीय úामीण रोजगार गारंटी अिधिनयम 2005 देश 

का एक ऐसा पहला अिधिनयम ह,ै जो úामीण ±ेý के लोगŌ को गांव म¤ ही रोजगार उपलÊध कराता ह।ै इस 

योजना का शभुारंभ 2 फरवरी 2016 को दशे के 200 िजलŌ म¤ लागू िकया गया। इस योजना के तहत úामीण 

±ेý के ÿÂयेक पåरवार के कम से कम एक वयÖक सदÖय को वषª म¤ 100 िदनŌ का शारीåरक ®म यĉु रोजगार 

पान ेका अिधकार ह।ै वषª 2007-2008 म¤ इस योजना का िवÖतार 330 िजलŌ म¤ इसकì लोकिÿयता को 

दखेते हòए अÿैल 2008 म¤ परेू दशे म¤ लाग ूकर िदया गया। 2 अ³टूबर 2009 को राÕůिपता महाÂमा गांधी कì 

जयंती के अवसर पर क¤ þ सरकार Ĭारा इस योजना का नाम बदलकर नरेगा से मनरेगा (महाÂमा गांधी राÕůीय 

úामीण रोजगार गारंटी योजना) कर िदया गया। इस अिधिनयम कì मु́ य िवशेषताए-ँ  

1. ऐसे पåरवारŌ को Öथानीय úाम पचंायत म¤ िलिखत या मौिखक łप से रिजÖůेशन करवाना पड़ता ह।ै 

2. úामीण पåरवार का कोई भी ÓयÖक सदÖय यिद अकुशल ®म के तहत कायª करन ेको इ¸छुक ह ैतो 

वह आवेदन कर सकता ह ै

3. जाँच पड़ताल के पĲात् úाम पंचायत इ¸छुक सभी सदÖयŌ का फोटो यĉु जॉब काडª जारी करता 

ह।ै  

4. रोजगार के िलए आवेदन के बाद 15 िदनŌ के अदंर उसे काम द ेिदया जाता ह।ै 

5. इस योजना के तहत कम से कम 1/3 भाग मिहलाओ ंको काम िदये जाने कì ÓयवÖथा ह।ै 

6. घर से 5 िकलोमीटर के आस-पास के ±ेýŌ म¤ ही रोजगार िदया जाता ह।ै 

7. कायª के दौरान कायªÖथल पर कायª कर रही मिहलाओ ंके 6 वषª या उससे कम उă के ब¸चŌ कì 

दखेभाल कì ÓयवÖथा कì जाती ह।ै 

8. मजदरूी कम से कम 150 ł ÿितिदन हो सकती ह ै, िजसका भगुतान ब§क खातŌ के जåरए होता ह।ै 

योजना को बनान ेएवं लाग ूकरन ेम¤ पचंायत कì भूिमका महßवपणूª होती ह।ै 

úामीण मिहला सशिĉकरण एवं मनरेगा 

 इस योजना म¤ शेड्यलू II पैरा 6 मनरेगा के अÆतगªत कहा गया ह ै- कायª के िवतरण म¤ मिहलाओ ं

को ÿाथिमकता दनेी होगी तािक कम स ेकम एक ÿकार के लाभ ÿाĮ करन ेवालŌ म¤ एक ितहाई से अिधक 



भाÕकर, सनुील कुमार. (2018, अÿैल-िदसंबर). úामीण मिहला सशिĉकरण एवं मनरेगा : एक िववेचना. The 
Equanimist, वाÐयमू 4, अंक 2-4. प.ृ स.ं 169-173.  

 ISSN : 2395-7468 Page 171 U.G.C. Ref. No. – 48457 

िहÖसा मिहलाओ ंका हो। ऐसी ÓयवÖथा रखने का एक माý उĥÔेय मिहलाओ ंस ेसशिĉकरण को बढ़ावा देना 

ह ैएव ंउÆह¤ आÂमिनभªर बनाना ह।ै मिहलाए जैसे ही आÂमिनभªर हो  जाती ह ैपłुषŌ पर उनकì िनभªरता कम हो 

जाती है और वे Öवयं को सशĉ महससू करती ह,ै समाज म¤ उनकì िÖथित सŀुढ़ होती है  एवं उनकì नजरŌ म¤ 

Öवयं का आÂमसÌमान बढ़ जाता ह।ै मनरेगा जैसी योजनाए ँन केवल दशे स ेबेरोजगारी हटान ेका कायª कर 

रही ह,ै वरन úामीण मिहलाओ ंसशĉ व ÖवावलÌबी बनाकर उनके अंदर सशिĉकरण कì भावना को भी 

बढ़ावा द ेरही ह।ै मिहलाओ ंकì अिधक से अिधक भागीदारी मनरेगा कì ÿमखु ÿाथिमकता रही ह।ै राÕů भर 

म¤ योजना के तहत कुल ®म िदवसŌ का 48 ÿितशत काम मिहलाओ ंन े िकया जो िक िदशािनद¥श के 33 

ÿितशत से काफì अिधक ह।ै मिहलाओ ंकì सÌपणूª भारत म¤ भागीदारी दर के साàय यह दशाªते ह§ िक इस 

योजना म¤ मिहलाओ ंकì भागीदारी अÆय सभी योजनाओ ंकì तलुना म¤ सबस ेअिधक ह।ै मनरेगा ने मिहलाओ ं

के िलए काम का एक महßवपणूª अवसर ÿदान िकया ह ैजो रोजगार उनके सशिĉकरण म¤ महßवपणूª भिूमका 

िनभा रहा ह§। मनरेगा म¤ मिहलाओ ं कì भागीदारी कì बात कì जाए तो िव°ीय वषª 2006-07 म¤ मिहला 

रोजगार एवं ®म िदवस लगभग 40.64 ÿितशत रहा। िव°ीय वषª 2007-08 म¤ 42.51 ÿितशत रहा। िव°ीय 

वषª 2008-09 म¤ यह बढ़ कर 47.87 ÿितशत हो गया। िव°ीय वषª 2009-10 म¤ 48,91 ÿितशत रहा। 

िव°ीय वषª 2010-11 म¤ मिहला रोजगार एवं ®म िदवस 4773 ÿितशत रहा। िव°ीय वषª 2011-12 म¤ यह 

बढ़कर 49.33 ÿितशत हो गया। िव°ीय वषª 2012-13 म¤ मिहला रोजगार एवं ®म िदव 51.30 ÿितशत रहा। 

िव°ीय वषª 2013-14 म¤ 52 82 ÿितशत रहा। िव°ीय वषª 2014-15 म¤ मिहलाओ ंभागीदारी 54.8 ÿितशत 

रहा। िव°ीय वषª 2015-16 म¤ यह भागीदारी 55.26 रहा ह ै िव°ीय वषª 2016-17 म¤ 56.14 ÿितशत तथा 

िव°ीय वषª 2017-18 म¤ मिहलाओ ं भागीदारी एवं ®म िदवस 54.67 ÿितशत रहा। िविभÆन राºयŌ म¤ 

मिहलाओ ंकì भागीदारी अलग-अलग रही ह।ै यह केरल म¤ 71 ÿितशत राजÖथान म¤ 69 ÿितशत, तिमलनाडु 

सबसे अिधक 82 ÿितशत, असम म¤ 31 ÿितशत, िबहार म¤ 27 ÿितशत, पिĲम बंगाल म¤ 17 ÿितशत, उ°र 

ÿदशे म¤ 15 ÿितशत िहमाचल ÿदशे म¤ 30 ÿितशत एवं झारखंड म¤ 27 ÿितशत रही ह।ै  

 भारत म¤ मनरेगा कì ÿगित यह बताती ह ैिक मिहलाय¤ िनिĲत łप स ेलाभािÆवत एवं सशĉ हòई ह।ै 

आिथªक Öवावलबन और ÿद° कायª तक पहòचँ कर मिहलाओ ंके सामािजक-आिथªक Öतर पर सकाराÂमक 

बदलाव आया ह।ै मनरेगा Ĭार ÿाĮ अपनी मजदरूी को मिहलाए ँ  अपने छोटे ऋणŌ को चुकान,े ब¸चŌ के 

Öकूल फìस भरन ेव ÖवाÖÃय-संबंधी खचŎ पर इÖतेमाल करती हòई कुछ बचत भी कर रही ह§। मनरेगा, मिहला 

ÿमखु वाले पåरवारŌ के िलए एक उिचत और िÖथर रोजगार ह।ै एक सव¥±ण म¤ िवधवाओ ंन ेमनरेगा कì आय 

के ®ोत को महßवपणूª माना ह।ै अिधकतर मिहलाओ ंका कहना ह ै िक मनरेगा न ेउÆह¤ भखू एव ं िबमारी स े

बचाया ह।ै  

 मनरेगा अिधिनयम के अनसुार मिहला एवं पŁुषŌ को एक समान दर स ेमजदरूी का ÿावधान ह,ै एव ं

यह भी अिनवायªता ह ैिक कायªÖथल पर कम स ेकम 33 ÿितशत मिहलाओ ंका होना आवÔयक ह।ै मनरेगा 

धमª व जाित के आधार पर भेद-भाव के िबना सभी लोगŌ को कायª करने के समान अवसर ÿदान करने वाली 

योजना ह।ै केरल एव ंआňंÿदशे दो ऐस ेराºय ह ैजहाँ सबस ेअिधक मिहला ®िमकŌ कì सं́ या दजª ह।ै भारत 
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जैसे िवकासीशील दशे म¤ जहाँ मिहलाओ ंकì भिूमका एवं िÖथित ÿारंभ से ही दयनीय थी आज भी सधुार 

नहé पायी ह ै िकंत ु िफर भी समय-समय पर सरकारी ÿयासŌ एवं िवĬजनŌ Ĭारा उनकì भलाई एवं सÌमान के 

िलए साथªक ÿयास िकय ेह ैमनरेगा उÆहé साथªक ÿयासŌ एक सफल एवं साकाराÂमक कदम ह।ै मनरेगा न े

बहòत ही कम समय म¤ बहòत अिधक लोकिÿयता हािसल कर ली ह।ै काम करने कì ÿित मिहलाओ ंका रवैया 

बदला ह।ै एक समान मजदरूी होने के कारण उनके अदंर भी पŁुषŌ स ेकंधे स ेकंधा िमलाकर चलन ेकì सामÃयª 

आया ह।ै एक åरपोटª के अनसुार 15 राºयŌ म¤ 33 ÿितशत से अिधक मिहला ®िमक मनरेगा के तहत कायª 

कर रही ह ैजो िक मिहलाओ ंकì जागłकता एव ंसशिĉकरण को दशाªता ह।ै इसी øम म¤ आगे दखेते हòए 

बात कर¤ तो पता चलता ह ैिक मिहलाए ँिवशेष तौर पर úामीण मिहलाए ंएक ही समय पर अनेक परेशािनयŌ 

से जझूती ह,ै जैस े िक गरीबी, बेरोजगारी, शोषण, अÆयाय, बदहाली, और अनिगनत ऐसी परेशािनयाँ ह।ै 

िजनसे उÆह¤ आए िदन दो चार होना पड़ता ह।ै ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ वे Öवयं को लाचार महससू करने लगती ह ै

और यिद ऐसी पåरिÖथितयŌ म¤ सरकार के Ĭारा उÆह¤ वषª म¤ 100 िदन का रोजगार उपलÊध कराया जाता ह ैतो 

वह अपने पåरवार एवं पित के साथ िमलकर काफì हद तक Öवय ंको आिथªक, सामािजक मानिसक łप से 

संगिठत एवं मजबतू महससू करती ह।ै  

 मनरेगा एक वाÖतिवक पहल ह ैúामीण मिहलाओ ंके सशिĉकरण का मिहलाओ ंिनजी तौर पर 

काम तो िमलता ह ैिकंतु वह अिनयिमत होता ह,ै उनका शोषण बहòत अिधक होता ह,ै खतरो से भरपरू कभी-

कभी जानलेवा भी होता ह ैलोगŌ को ÿवजन के िलए भी ÿोÂसािहत करता ह ैऐसी िÖथित म¤ मनरेगा जो िक 

उÆह¤ अपने गांव एव घर के आस-पास रोजगार उपलÊध कराती ह।ै मानकìकृत मजदरूी ÿदान करती ह ैऔर 

रोजगार म¤ िनयिमतता लाती ह ैएवं ÿवजन को भी रोकती ह।ै ऐसी िÖथित म¤ úामीण अचंलŌ के िलए मनरेगा 

एवं सवाªिधक कुशल योजना ह।ै úामीण ±ýेŌ म¤ एक मिहला िनजी कायª करते हòए माý 47-48 łपये ÿित 

कायª िदवस कमाती ह ैवहé मनरेगा के तहत वह औसत दर स ेकम स ेकम 100-170 łपये ÿितकायª िदवस 

कमाती ह ैजो िक िनजी कायŎ स ेकही अिधक ह ैइसी कारण से इस योजना को सभी ÿदशेŌ म¤ Öवीकायªता 

िमल रही ह।ै  

 मनरेगा के तहत िकये जाने वाले कायª Öथानीय सरकार के Ĭारा úामीण जनता को ÿदान िकया 

जाता ह ैएवं सरकारी कायª होन ेकì वजह स ेइसम¤ कायª के घंटे भी तय ह ैजो िक 7-8 घंटे ÿितिदन से ºयादा 

के नहé हो सकते ह,ै साथ ही कायª ±ेý म¤ ब¸चŌ के रख-रखाव कì ÓयवÖथा भी कì जाती ह,ै िजसम¤ पांच स े

अिधक ब¸चे जो िक 6 वषª स ेकम के हो, शािमल िकय ेजाते ह।ै सरकारी कायª होन ेकì वजह स ेयहाँ ®िमकŌ 

कì सरु±ा का भी परूा Åयान रखा जाता ह ैिजसम¤ आिथªक एवं मानिसक दोनŌ ÿकार कì सरु±ा शािमल ह।ै  

 इस ÿकार मनरेगा योजना Ĭारा मिहलाए ं जागłक हो रही ह ै एव ं कही न कही पłुषŌ के साथ 

बराबरी का अहसास उनके अंदर जÆम ले रहा ह।ै मिहलाएं सामािजक आिथªक łप से आÂमिनभªर बनने के 

साथ-साथ आÂम सÌमान के ÿित सचेत हो रही ह ैऔर Öवयं के िलए एवं अपने पåरवार के भिवÕय के िलए इन 

पैसŌ का इÖतेमाल कर रही ह।ै इस योजना के माÅयम से मिहलाएं अपन ेअिधकारŌ के ÿित जागłक हो रही 
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ह,ै िश±ा के महßव को पहचान रही ह ैऔर नारी शिĉ को जान रही ह।ै मनरेगा के माÅयम से मिहलाएं यिद 

अकेली ह ैतो भी अपना जीवन यापन करन ेम¤ स±म हो रही ह।ै मनरेगा Ĭारा आिथªक सहयोग िमलने से वे 

पåरवार म¤ िनणªय ल ेरही ह ैएवं पåरवार के अनेक समÖयाओ ंजैसे ब¸चŌ कì िश±ा, छोटे-मोटे ऋण चकुाना, 

ÖवाÖÃय, भोजन और उपभोग आिद से िनजात िदला रही ह।ै कुल िमलाकर सÌपणूª भारत म¤ सशिĉकरण कì 

एक लहर सी दौड गई ह।ै इसके साथ ही úामीण ±ेýŌ के आकार, ÿकार एव ंसोच आिद म¤ भी पåरवतªन आया 

ह।ै मनरेगा Ĭारा पूरे दशे का आिथªक, सामािजक, राजनिैतक िवकास हो रहा ह ै और दशे बरेोजगारी के 

अिभशाप से धीरे-धीरे मĉु हो रहा ह।ै úामीण मिहलाओ ंके सशिĉकरण का सपना साकार हो रहा ह।ै 

 

सदंभª úंथ सचूी- 

 महाÂमा गाँधी नरेगा समी±ा II, 2013-14 úामीण िवकास मÆýालय, नई िदÐली. 

 खेड़ा, और नायक " वमेून वकª सª एÁड परसÈेशÆस ऑफ द नेशनल łरल इÌÈलायम¤ट गारटी ए³ट. 

 कुमावल, लिलत, 2004 पचंायती राज एवं वंिचत मिहला समूहŌ का उभरता नेतÂृव, नई िदÐली, 

प.ृ24 

 भारत úामीण िवकास åरपोटª 2012-13 आ॰डी॰एफ॰सी॰łरल डेवलपम¤ट, नई िदÐली.  

 सदुशªन, रÂना 2006 " वमेून एÁड नरेगा , आई एल ओ åरपोटª.  

 जंडू नवºयोित, 2008 " इÌपलायमटे गारंटी एÁड वमेूÆस एÌपावरम¤ट इन łरल इिÁडया’. 

 िसंह य.ू पी. एवं आर.के. गगª 2012 मिहला सशिĉकरण िविभÆन आयाम, नई िदÐली प.ृ 231 

 शमाª, ÿेमनारायण एव ंवाणी िवनायक, 2011 गरीबी उÆमलून एवं मिहला सशिĉकरण, लखनऊ 

प.ृ 45 

 कुŁ±ेý, जनवरी.2018 

 डॉ० नीलम(2015):मिहला सशिĉकरण एव ंरािÕůय मिहला आयोग, गौतमबĦु स¤टर, िदÐली. 

 ®ीवाÖतव, संजय(2016):मिहला सशिĉकरण कì बदलती तÖवीर, कुŁ±ेý, जनवरी. 

 शमाª, ÿेमनारयण झा संजीव कुमार एव ं अÆय (2018):मिहला सशिĉकरण एव ं समú िवकास, 

भारत बुक स¤टर,लखन. 

 



The Equanimist                                                                                ISSN : 2395-7468 

 U.G.C. Ref. No. - 48457 Page 174 ISSN : 2395-7468 

úामीण मिहलाओ ंके सशिĉकरण म¤ Öवयंसहायता समूह कì भूिमका : एक 

समाजशाľीय िवĴेषण 
सनुीता चौहान1 

सारांश 

 िकसी भी राÕů के िवकास म¤ समाज के ÿÂयेक Óयिĉ, वगª, जाित, समदुाय कì 

सहभािगता महßवपणूª मानी जाती ह।ै िवकास कì इस अवधारणा म¤ हम मिहलाओ ं कì 

सहभािगता को नजरअदंाज नहé कर सकते। मिहलाओ ंके िवकास के िबना Óयिĉ पåरवार 

और समाज के िवकास कì कÐपना भी नहé कì जा सकती ह।ै राÕů के िवकास म¤ मिहलाओ ं

कì सहभािगता न ेपरेू िवĵ के सामन ेएक मानक का उदाहरण ÿÖतुत िकया ह।ै लेिकन िवĵ के 

िगन-ेचनु े िवकिसत दशेŌ को छोड़ द¤ तो बाकì बचे दशेŌ म¤ मिहलाओ ंकì भिूमका पŁुषŌ स े

कम ह।ै मिहलाओ ंकì Öवतंýता आज कई सामािजक-सांÖकृितक व मनोवै²ािनक कारणŌ से 

आहत ह,ै उनके िवकास के अवसर बािधत ह,ै उनकì िवकास कì ÿिøया म¤ भागीदारी 

अवŁĦ ह ैआज भी बहòत से दशेŌ म¤ मिहलाए ंपरुातनवादी ÓयवÖथा म¤ जी रही ह ैमिहलाओ ं

को िवकिसत दशेŌ कì ®ेणी म¤ लान े के िलए एव ंपरुातनवादी ÓयवÖथा स ेमिुĉ िदलान े के 

िलए यह आवÔयक था िक उÆह¤ कुछ महßवपणूª अिधकार ÿदान िकए जाए। मिहलाओ ंके 

िलए इस ÿयास कì ÿिøया को ही “मिहला सशिĉकरण” कहते ह§। मिहला सशिĉकरण 

मौजूदा दौर का सवाªिधक लोकिÿय नारा ही नहé मौजूदा समय कì मांग भी ह।ै आज स ेकाफì 

समय पहल ेसे ही नारी सशिĉकरण कì मह°ा समझते हòए राÕůीय और अतंरराÕůीय ÖतरŌ पर 

ÿयास होते रह ेह§ मानवतावादी, बुिĦजीिवयŌ दाशªिनकŌ  समाज सधुारकŌ Ĭारा अंतरराÕůीय 

Öतर पर इस बात पर जोर िदया गया िक आदशª िवĵ मानव समाज कì सÖंथापना एकागंी 

(पŁुष उÆनित माý) łप म¤ संभव नहé ह।ै ÿÂयेक दशा म¤ मिहलाओ ं कì उÆनित एवं उसके 

सÌमान को संबिĦत करना होगा। इस अंतरराÕůीय ÿयास के अलावा Öथानीय तौर पर िनिमªत 

Öवयंसहायता समूहŌ न ेभी मिहलाओ ंके िवकास व सशिĉकरण म¤ महßवपणूª भिूमका िनभाई 

ह।ै इस शोध पý म¤ úामीण मिहलाओ ंके सशिĉकरण म¤ Öवयंसहायता समहू कì भिूमका को 

ÿÖतुत िकया गया ह।ै 

मु́ य शÊद : मिहला िवकास, मिहला सशिĉकरण, úामीण मिहला ÿिÖथित, Öवंयसहायता समहू। 

ÿÖतावना- 

 हमारा देश गांवŌ का दशे ह ैजहां दशे कì लगभग 70 ÿितशत  जनसं́ या िनवास करती ह।ै úामीण 

मिहलाए ंगाँवŌ  म¤ ही िनवास करते हòए úामीण अथªÓयवÖथा म¤ योगदान द ेरही ह§ ²ातÓय ह ैिक दशे म¤ कृिष 

                                                           
1 शोध छाýा, समाजशाľ िवभाग, लखनऊ िवĵिवīालय, लखनऊ (उ.ÿ.). 
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संबंिधत अिधकांश कायª जैस ेबीज बोना, पौधारोपण, िनराई-गड़ुाई व फसल कì कटाई आिद कायª úामीण 

मिहलाओ ंĬारा संपािदत िकए जान ेके बावजूद भी उनकì सामािजक-आिथªक िÖथित िचंता का िवषय ह।ै 

 राÕůिपता महाÂमा गांधी न ेúामीण मिहलाओ ंकì िÖथित पर िचतंा Óयĉ करते हòए कहा था िक 

भारतीय úामीण मिहलाए ं न केवल िदन-रात गहृ कायŎ को संपािदत करन े म¤ लगी रहती ह§ अिपत ु घरेल ू

दासता व िहंसा का िशकार भी होती ह§ इसके साथ ही यिद úामीण मिहलाए ंमजदरूी पर कायª करन ेके िलए 

जाती ह§ तो पŁुषŌ कì अप±ेा अिधक कायª करन ेके बावजूद भी उनको कम मजदरूी ÿाĮ होती है। úामीण 

मिहलाओ ं के पास न कौशल ह ै न द±ता न िश±ा न संपि° ह ै िजसकì सहायता स े वह संगिठत और 

औपचाåरक ±ेý म¤ रोजगार पा सक¤ । 

 सरकारी व गैर-सरकारी Öतर पर मिहलाओ ंकì िÖथित सधुारन,े उनको सशĉ एव ंअिधकार संपÆन 

बनान ेके िलए अनेक रोजगार कायªøमŌ व योजनाओ ंको िøयािÆवत िकया गया। इसके अितåरĉ दशे म¤ वषª 

2001 को “राÕůीय मिहला सशिĉकरण वषª” के łप म¤ मनान ेका उĥÔेय भी मिहलाओ ंकì ±मताओ ंऔर 

कौशल िवकास करके उÆह¤ रोजगार ÿदान करके अिधक सशĉ बनान ेव उनकì िÖथित म¤ सधुार करना था। 

 इसी िदशा म¤ कदम बढ़ाते हòए सरकार न ेÖवंयसहायता समहू कायªøम का सýूपात मिहलाओ ंको 

रोजगार कì िदशा म¤ आग े बढ़ाते हòए सशĉ एव ं सबल बनान े हतुे िकया। वÖतुतः Öवयंसहायता समहू 

कायªøम úामीण मिहलाओ ंके िलए वरदान सािबत हो रहा ह।ै Öवयंसहायता समहू के जåरए ‘लघ ुिव°’ ÿाĮ 

करके मिहलाए ंबेरोजगारी के चøÓयहू से िनकलकर मिहला सशिĉकरण कì िदशा म¤ कदम बढ़ा रही ह§। इस 

कायªøम कì वजह से मिहलाओ ं कì िÖथित व दशा म¤  सामािजक, आिथªक, राजनिैतक ŀिĶकोण स े

øांितकारी पåरवतªन ŀिĶगोचर हो रह ेह§। 

Öवयंसहायता समूह 

 Öवयंसहायता समहू समŁप úामीण िनधªनŌ Ĭारा Öव±ेा से गिठत एक समहू ह ै िजसम¤ समहू के 

सदÖय अपन ेआप स ेिजतनी भी बचत आसानी स ेकर सकते ह§ उसका अंशदान, उÂपादन, उपभोग अथवा 

आपातकालीन आवÔयकताओ ंकì पिूतª हते ुऋण के łप म¤ देन ेके िलए तैयार होते ह§। Öवयंसहायता समहू 

एक जैसी आिथªक िÖथित वाल ेúामीण गरीबŌ का एक छोटा सा समहू होता ह ैिजसम¤ समहू के लोग Öवे̧ छा 

स े  िनयिमत łप स ेथोड़ी-थोड़ी रािश बचाते ह§ और सामूिहक िनिध म¤ योगदान के िलए पारंपåरक łप स े

सहायक रहते ह§। 

 Öवयंसहायता समहू कì अवधारणा मलू łप स े1975 म¤ úामीण बांµलादेश ब§क ÿोफेसर मोहÌमद 

यूनुस ने िवकिसत कì िजÆह¤ 2006 म¤ नोबेल शांित परुÖकार ÿदान िकया गया। Öवयसंहायता समहू 10 स े20 

िनधªन मिहलाओ ंका ऐसा समहू होता ह,ै जो सामािजक आिथªक पķृभिूम व समान िवचारधारा स ेसंबंिधत ह ै

और अपनी बचत एव ंआिथªक समिृĦ के िलए Öवैि¸छक łप स ेसंगिठत रहती ह§ िनिĲत समयांतराल पर इन 

समहूŌ को ब§कŌ स ेसंबंध करके लघ ुव कुटीर उīोग, दÖतकारी उīोग छोटा Óयवसाय या कृिष संबंिधत अÆय 
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Óयवसाय शłु करन ेके िलए ऋण ÿदान िकया जाता ह ैिजसस ेúामीण मिहलाए ंरोजगार पथ पर अúसर हो 

सक¤ । यīिप अहमदाबाद (भारत) म¤ 1974 म§ Öथािपत सÖंथा सेवा (SEWA-Self Employed Women 
Association) इला भĘ के नेतßृव म¤ Öवयसंहायता समहू कì अवधारणा पर काम कर रही ह ै लेिकन 

औपचाåरक एवं ÓयविÖथत  łप स ेÖवयसंहायता समहू को िवकिसत करन ेका ®ेय मोहÌमद यनुसू को िदया 

जाता ह।ै 

 िशवरमन कमेटी कì िसपाåरशŌ के आधार पर 1982 म¤ मुंबई मेन राÕůीय कृिष एव ंúामीण िवकास 

ब§क (NABARD) कì Öथापना कì गई। नाबाडª Ĭारा 1986-87 म ेÖवयसहायता समहूŌ  को ÿोÂसाहन दनेे 

हते ुकायª ÿारंभ िकया गया। वषª 1992 Öवयसंहायता समहू को दशे भर के ब§कŌ के साथ िलंक कर िदया गया 

यह सàूम िव° कì अवधारणा पर काम करन े वाल े इन समहूŌ के िलए अहम िनणªय था। भारत म¤ आज 

लगभग 32 लाख Öवयंसहायता समहूŌ एवँ सàूम िव° को ÿोÂसािहत करन ेम¤ महßवपणूª भिूमका िनभा रही ह।ै 

Öवयंसहायता समूह के िवकास øम 

Öवयं Óयिĉ 

 

संगठन 

 

बचत 

 

आपसी सहयोग 

 

Öवयंसहायता समहू 

 

(नाबाडª/åरजवª ब§क ऑफ इिंडया, 2010) 

कलÖटर 

 यह आस-पास के गांव म¤ िÖथित 10-20 Öवसहायता समहूŌ Ĭारा  बनाई गई एक सÖंथा ह।ै इस 

सÖंथा का मु́ य काम Öवयसंहायता समहू और सहयोग के जåरए समहूŌ को लंब ेसमय तक कायम रखना ह।ै 

Öवयंसहायता समूह के िवकास कì अवÖथाए ं

ø. िवकास कì अवÖथा समयाविध ÿमुख कायª 

1 समहू िनमाªण स ेपहले 1-2 महीन े साझेदारी कì िविधयŌ स ेछोटे गांवŌ म¤ गरीबŌ कì पहचान 

करना। 
2 समहू िनमाªण 2-6 महीन े समहू के िनयम कायद ेऔर उप िनयम तैयार करना। समहू 
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कì मीिटंगŌ को िनयिमत करना। बचतŌ को इ³कठा करना। 

ऋणŌ कì वसलूी। समहूŌ म¤ समÆवय और तालमेल 

िहसाब-िकताब कì ÓयवÖथा। 
3 Öथाियßव का  ÿथम 

चरण 

7-12 महीन े लीडरिशप और िÖथरता, समहू Öतर पर कारोबार  का 

Öवतंý या कम-स-ेकम सहयोग Ĭारा संचालन, कलÖटर स े

तालमले। 
4 Öथाियßव का िĬतीय 

चरण 

12-18 

महीन े

आय बढ़ान ेवाल ेकायªøमŌ कì शŁुआत ब§कŌ को तथा 

³लÖटर से संपकª  कì शŁुआत नए समहूŌ का  सहयोग। 
5 िवकास और िवÖतार 18-28 

महीन े

ब§कŌ तथा ³लÖटर से सýू जोड़ना भिूमका म¤ बदलाव आय 

बढ़ान ेवाले कायªøमŌ का िवÖतार, समदुाय कì समÖया पर 

Åयान देना। 
6 िवÖतार और 

िवक¤ þीयकरण 

24 महीने से 

ºयादा 

समहू तथा सदÖयŌ के िलए संपि° जोड़ना Öवयंसहायता 

समहूŌ के िवचार को फैलाना और नए समहूŌ को बढ़ावा 

दनेा। Êलाक Öतर पर  फेडरेशन का गठन। 
 

ąोत- िनपिसड ±ेिýय क¤ þ (2010) 

अÅययन का उĥेÔय- 

1. úामीण िवकास म¤ मिहलाओ ंका योगदान। 

2. Öवयंसहायता समहू का उĥÔेय úामीण िनधªन मिहलाओ ंको लघ ुऋण उपलÊध करना ह ैतथा 

इसके साथ ही साथ ब§िकंग गितिविधयŌ के साथ जोड़कर बचत तथा मिहलाओ ं म¤ आपसी  

सहयोग का बढ़ावा देना ह।ै 

3.  úामीण िनधªन मिहलाओ ं को आिथªक łप स े आÂमिनभªर बनाकर उनका जीवन Öतर ऊपर 

उठाना। 

4.  मिहलाओ ंकì सरकारी योजनाओ ंके बारे म¤ जानकारी का पता करना। 

सािहÂय पुनरावलोकन- 

 वी. एम. मुखजê (2005) न ेबताया गरीबी दरू एव ंआिथªक सशĉ बनाना ही मिहला सशिĉकरण 

मलू उपलिÊध ह।ै 

 डॉ. के. एम. मोदी (2014) न ेअपन ेअÅययन के आधार पर बताया ह ै िक Öवयंसहायता समूहŌ 

को ऋण ÿदान करन ेसे उनकì रोजगार ±मता उÂपादकता व पåरसपंि° िनमाªण ±मता बढ़ गई ह।ै इसके साथ 

ही साथ úामीण मिहलाओ ं कì सौदा शिĉ, सहभागीता व िनणªयािधकारŌ म§ विृĦ होन े के कारण úामीण 

रोजगार ÿिøया म¤ उनका योगदान उ°रो°र बढ़ता जा रहा ह ैआňंÿदशे म¤ Öवयसंहायता समहूŌ न ेúामीण 
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मिहलाओ ंकì द±ता, योµयता व कौशल बढ़ान ेम¤ महßवपणूª भिूमका िनभाई ह,ै िजससे úामीण मिहलाओ ंके 

िलए रोजगार के अवसर बढ़ ेह§। 

 डॉ. जी. एल. शमाª (2015) ने अपन ेिवचार रखत ेहòए कहा ह ैिक दशे म¤ Öवयंसहायता समहूŌ के 

माÅयम स ेसतत एव ंसमावेशी िवकास कì धारा को आग ेबढ़ान ेम¤ िनिĲत ही मदद िमल रही ह ैलेिकन यहां 

िव°ीय सा±रता एव ंिव°ीय समावेशन को िवकिसत करना होगा ऐस ेतरीकŌ को जन आंदोलन का łप दकेर 

सफल बनान े कì आवÔयकता ह ै Öवयसंहायता समहू  के Öथान पर अब संयĉु उ°रदाियÂव समहूŌ कì 

Öथापना कर देश म¤ समावेशी िवकास हते ुÿयास िकए जा रह ेह§। 

 रामचरण धाकड़ (2014) न े अपन े अÅययन “बदल रही है łिढ़वादी  ÿथाओ ं को 

Öवयंसहायता समूहŌ कì मिहलाए”ं म¤ ÖपĶीकरण करत ेहòए बताया ह ैिक अब तक पåरवार के सामािजक 

अथवा अÆय कायŎ के िनणªय लेन ेम¤ पŁुषŌ कì ही महßवपणूª भिूमका रहती आयी ह ैलेिकन Öवयंसहायता 

समहू कì Öवरोजगार करन ेवाली मिहलाए ंपåरवार कì आिथªक आय म¤ भागीदार बनने  के कारण उÆह¤ पåरवार 

के िनणªयŌ म¤ शािमल िकया जा रहा ह ैिजससे मिहलाओ ंका पåरवार म¤ जहां एक ओर सÌमान बढ़ा ह ैवहé 

दसूरी ओर पहचान भी कायम हòई ह ैनदबई पंचायत सिमित ±ेý के गादौली गांव के Öवयंसहायता समहू कì 

®ीमती िवमला अपना पशपुालन का कायª कर ÿितिदन करीब 100 से 125 Łपये आसानी स ेकमा रही ह§ 

िमली आय  से ब¸चŌ कì िश±ा व पåरवार कì आिथªक िÖथित को सुधारन ेम¤ Óयय कì जान ेलगी। 

 सजंय ®ीवाÖतव (2016) न ेअपन ेअÅययन “मिहला सशिĉकरण कì बदलती तÖवीर” स े

ये बात उभरकर सामन ेआयी ह ै िक मिहलाओ ंके आÂमिनभªर बनन ेसे पåरवार म¤ खशुहाली और आिथªक 

तंगी भी दरू होती ह ै³यŌिक उस पåरवार म¤ अभी तक पłुष ही कमाते थ ेऔर पåरवार कì बढ़ती जłरतŌ को 

बमुिÔकल स ेपरूा कर पाते ह ैऐस ेम¤ मिहलाओ ंका आÂमिनभªर बनना ब¸चŌ को अ¸छी िश±ा और अ¸छा 

पोषण दोनŌ उपलÊध होता ह ैमÅय ÿदशे, िबहार, उ°र ÿदशे के úामीण ±ेýŌ म¤ यह तÃय सामन ेआय¤ ह§। 

 डॉ. नीलम (2015) न ेअपन ेअÅययन म¤ पाया िक मिहलाओ ंकì सामािजक िÖथित सधुारन ेके 

िलए आिथªक सहभािगता बढ़ान ेकì आवÔयकता को लेकर नीित-िनमाªताओ,ं समाज और Öवयं मिहलाओ ंम¤ 

पहले स े अिधक जागłकता आई ह ै मिहलाओ ं के मानवीय अिधकारŌ और मानव-िवकास सÌबÆधी 

ŀिĶकोणŌ पर भी पयाªĮ ÿकाश डाला जा रहा ह ैपरंत ुमिहलाओ ंकì आिथªक भागीदारी म¤  महßवपणूª सधुार 

आना अभी शेष ह।ै 

 ÿेमनारायण शमाª, सजंीव कुमार झा एव ंअÆय (2018) के अनसुार Öवयंसहायता समहू अपन े

छोटे आकार के कारण बाहरी संसाधनŌ का पणूª łपेण उपयोग करन े म¤ स±म नहé ह ै इसिलए उनकì  

नेटविक« ग कì आवÔयकता ह ै हो नेटविक« ग के उĥÔेय तथा आवÔयकताए ँसÓुयĉ करना भी महßवपणूª ह ैयह 

भी िनधाªåरत होना चािहए िक नेटविक« ग कì ÿिøया म¤ संकुल का आकार Öवłप तथा उसके िवकास कì 

ÿिøया नेटविक« ग म¤  Öवयंसेवी सÖंथाओ ंकì भिूमका संकुल कì कायªÿणाली आिद के िवषय म¤ भी ÖपĶता 
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होनी चािहए इन सारी कायªवािहयŌ को पणूª करन ेके पĲात मिहला िवकास हते ुसामािजक िनयोजन अथवा 

सामािजक िवकास कì पåरयोजना तैयार करना सरल होगा। 

 डॉ. कृÕण चþं चौधरी (2019) के अनसुार, मिहला सशिĉकरण के िलए सरकारी एव ं गैर-

सरकारी सिमितया ं एवं  Öवयंसेवी सÖंथाएं ÿयासरत ह§  मिहलाओ ं का सवा«गीण सशिĉकरण बेहतर तथा 

अिधक Æयायोिचत समाज िनमाªण का अिनवायª अंग ह।ै 

शोध ÿिविध एव ंअÅययन ±ेý- 

 ÿÖतुत शोध पý  अÆवेषणाÂमक शैली पर आधाåरत ह ैतÃय संकलन हते ुÿाथिमक एव ंिĬतीयक 

ąोतŌ का ÿयोग िकया गया ह ैÿाथिमक आंकड़Ō हते ु“वैयिĉक अÅययन पĦित” को अपनाया गया है। 

 अÅययन ±ेý के łप म¤ उ°र ÿदशे के लखनऊ जनपद के सरोजनीनगर िवकासखंड के औरावां  

úाम म¤ मिहला Öवयंसहायता समहू म¤ कायªरत मिहलाओ ंका वैयिĉक अÅययनŌ  का िववरण िनÌनवत ह।ै 

केस अÅययन-1 

 समहू से जुड़ी 38 वषêय(ए.डी.) जो सरोजनीनगर िवकासखंड के औरावां गांव म¤ 4 बीघा जमीन 

मािलक स ेपĘे पर लेकर फूल, फल, सÊजी कì खेती का काम परेू वषª भर करती ह§। उसके एक पýु तथा दो 

पýुी ह§  िजनको गांव के नसªरी Öकूल म¤ पढ़न ेिलए भेजती ह ैए. डी. का 43 वषêय पित मजदरूी का काम करता 

ह ैए.डी. न ेखेती का काम करन ेके साथ-साथ पशपुालन का भी काम करती ह§ उसका मानना ह ैिक एक साथ 

दोनŌ काम फायदमेदं सािबत हòए ह§ अब व ेÖवावलंबी बन गई ह ैघरेल ूजłरतŌ को परूा करन ेके िलए उस े

महाजनŌ के पास सहयोग के िलए नहé जाना पड़ता ह।ै 

 मालीक से जमीन पĘे पर लेकर खतेी करन ेका कारण पछून ेपर ए. डी. बताती ह§ गांव म¤ उसके पास 

अपनी कोई जमीन नहé ह ैऔर कम िशि±त होन ेके कारण कोई नौकरी भी नहé कर सकती इसिलए यह काम 

आसानी स ेिमल गया तो कर िलया।  

 इस केस अÅययन स े पता चलता ह ै िक समहू स े जुड़ी मिहलाओ ं कì सामािजक-आिथªक तथा 

उनके जीवन-Öतर म¤ बेहतर सधुार हòआ ह ैमिहलाए ंआÂमिनभªर तथा अपन ेअिधकारŌ के ÿित जागłक हòई 

ह§। िजसस ेवे Óयिĉगत Öतर पर सशĉ होन ेके साथ-साथ सामूिहक Öतर पर भी सशĉ हòई ह।ै 

केस अÅययन-2 

 समहू म¤ काम करन ेवाली 50 वषêय (एस.के.) सरोजनीनगर िवकासखंड के औरावां गाँव कì रहन े

वाली ह§। (एस.के.) के  पåरवार म¤ उसका 55 वषêय पित तथा 4 ब¸च ेभी ह§, िजसम¤ एक 22 वषêय  (एम.) 

पýुी तथा 18 वषêय पýु (वी.), 15 वषêय पýुी (एल.) व 12 वषêय पýु (जी.) ह।ै (एस. के.) का पित åर³शा 

चलाते थ ेउसके पåरवार का भरण-पोषण ठीक स ेनहé हो पाता था। तब (एस.के.) न ेभखुमरी कì िÖथित स े

उबरने के िलए मिहला समहू का सहारा िलया, गांव के जमीदार से 5 िबÖवा जमीन पĘे पर िलया और फूल 
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कì खेती शłु िकया साल दर साल यह िसलिसला बढ़ता रहा, अब 6 बीघा  जमीन पĘे पर लेकर सÊजी व 

फूल कì खेती शłु िकया, साल दर साल यह िसलिसला बढ़ता रहा अब दसूरी मिहलाओ ंको भी समहू स े

जोड़कर Öवावलंबन बनी। 

 इस केस अÅययन स ेयह पता चलता ह ैिक (एस.के.) पढ़ी-िलखी तो कम ह ैलेिकन अपन ेब¸चŌ 

कì िश±ा के ÿित जागłक ह ैउसका मानना  ह ैिक समहू स ेजुड़न ेके बाद न केवल आिथªक łप स ेमजबूत 

हòई बिÐक समाज म¤ ÿितķा भी हािसल कì उसके िवĵास एव ंलगन के कारण सभी गांव वाले इºजत कì 

नजर स ेदेखते ह§। 

केस अÅययन-3 

 समहू कì अÅय± िवमला देवी कì उă 47 वषêय ह ैजो  सरोिजनीनगर िवकासखंड के औरावां गॉव 

म¤ िकरान ेकì दकुान चला रही ह।ै इसके दो संतान ेह§ इनम ेएक पýु व एक पýुी ह ैिवमला का पित मजदरूी का 

काम करता ह ैिवमला बताती ह ैिक समहू म¤ जमा पूंजी स ेउÆहŌन ेऋण लेकर दकुान खोली ह ैकमाई के पैसŌ 

स ेवह िनयत समय पर कजª का पैसा लौटा रही ह ैसाथ ही अब कजª के िलए उस ेहाथ नहé फैलाना पड़ता ह ै

इस कायª म¤ उस ेघर के पŁुष सदÖयŌ का भी सहयोग िमल रहा ह ैिवमला Öवयसंहायता समहू स ेजुड़कर अपनी 

एक अलग पहचान एव ंÿितķा हािसल कì ह।ै 

 इस केस अÅययन स ेपता चलता ह ैिक िवमला अपन ेपित के कमाई पर िनभªर न रहकर Öवयंसमहू 

स ेजुड़कर अपनी एक अलग पहचान एव ंसामािजक ÿितķा हािसल कì ह ैउसका मानना ह ैिक ब§क एव ंसमहू 

कì सहायता स ेिकरान ेकì दकुान खोली िजसस ेआय म¤ िनरंतर विृĦ होती गई। आग ेचलकर उनकì आिथªक 

िÖथित म¤ न ही िसफª  सधुार आया बिÐक वे अपना ऋण वापस करन ेम¤ भी सफल रही। 

केस अÅययन-4 

 समहू से जुड़ी 50 वषêय सािवýी देवी सरोिजनीनगर िवकासखंड के औरावां गांव म¤ दिलत जाित 

कì मिहला ह ैसािवýी घर के पास म¤ ही िसलाई क¤ þ चलाती ह§ इसके अलावा दकुान भी चलाती ह§ उसके 3 

ब¸चे ह ै सािवýी का 56 वषêय पित मानिसक łप स ेबीमार ह ैसािवýी बताती ह§ िक जब हम समहू स ेनहé 

जुड़े थे तब बाहर से 10 Łपये सैकड़ा महीने  Óयाज पर कजª िलए थ ेजब हम समहू स ेजुड़े तो हमन ेदो Łपय े

सैकड़ा महीन ेÊयाज पर दस हजार Łपए कजª लेकर उसे चकुा दी। िफर हम समहू से 15 हजार Łपय ेकजª लेकर 

दकुान चलान ेलगी दकुान स ेसारा खचª िनकलन ेलगा और िफर िसलाई का भी काम शłु कर दी। 

 इस केस अÅययन स ेपता चलता ह ैिक सािवýी दवेी को समहू स ेजुड़न ेस ेन केवल उÆह¤ साहóकार 

के चंगलु स ेमिुĉ िमली बिÐक वह आिथªक łप से आÂमिनभªर भी हो गई सािवýी बताती ह§ पहला बदलाव 

तो यह आया िक आज समहू म¤ बैठकर हम अपनी परेशानी दरू कर रह ेह§ अगर हमारा समहू न होता तो हम 

िसलाई का काम नहé कर पाते और  कोई धंधा रोजगार न कर पाते और न ही ब¸चŌ को पढ़ा पाते। 
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केस अÅययन-5  

 कलावती सरोजनीनगर िवकासखंड के औरावां गांव म¤ अनसुिूचत जाित कì एक गरीब पåरवार कì 

मिहला ह§ पåरवार म¤ पित और दो ब¸च ेह§ इनम¤ स ेएक पýु और एक पýुी ह ैसाथ म¤ ĵसरु भी रहते ह§ पित 

लखनऊ शहर म¤ åर³शा चलान ेका काम करता ह ैकलावती आिथªक िपछड़ेपन के िनवारण एवं रोजगार ÿािĮ 

हते ुमिहला Öवयंसहायता समहू स ेजुड़कर अगरब°ी बनान ेका कायª शłु िकया साथ म¤ चमड़े कì जिूतयŌ 

(मोजड़ी) बनान े का भी कायª ÿारंभ कर िकया। कलावती पढ़ी-िलखी तो कम ह ै लेिकन अपन ेब¸चŌ कì 

िश±ा के ÿित जागłक ह ैवह अपन ेब¸चŌ को अ¸छी िश±ा ÿाĮ करन ेके िलए सरकारी Öकूल म¤ नामाकंन 

न कराकर ÿाइवेट Öकूल म¤ करायी ह ैकलवाती बताती ह ैिक समहू से जुड़कर अपन ेपåरवार का भरण-पोषण 

सचुाł łप से कर रही हó।ं 

 इस केस अÅययन स ेपता चलता ह ैिक कलावती मिहला Öवयंसहायता समहू जड़ुकर अपन ेपåरवार 

को आिथªक संबल ÿदान िकया, इस ÿकार Öवयंसहायता समहूŌ के जåरए मिहलाए ं आिथªक łप स े

Öवावलंबी होन े के साथ ही मिहला समÖयाओ ं के ÿित जागłक एव ं सचेत हो गई ह§ एवं  समािजक व 

आिथªक सशिĉकरण कì राह पर अúसर हो रही ह ैउनके जीवन म¤ सकाराÂमक बदलाव पåरलि±त हो रही ह ै

तथा मिहलाओ ंको िवकास कì मु́ यधारा स ेजोड़ने म¤ Öवयंसहायता समहूŌ का महßवपणूª योगदान रहा ह।ै 

िनÕकषª-  

  उपरोĉ अÅययन से यह ÖपĶ होता ह ैिक Öवयंसहायता समहू म¤ कायª कर रही मिहलाये समहू स े

जुड़कर मिहला िश±ा, Öवरोजगार सरकार Ĭारा चलाये जा रह े कÐयाणकारी योजनाए,ं कानूनी अिधकार 

ÖवाÖÃय एव ंपोषण के बारे म¤ जानकारी ÿाĮ करती ह§ उनका आÂमिवĵास बढ़ा ह ैऔर वह अपना महßवपणूª 

िनणªय लेन ेम¤ सŀुढ़ हòई ह ैमिहलाओ ंका वाĻ पåरवेश स ेजुड़ाव बढ़ा ह ैउस समहू कì मिहला सदÖयŌ कì 

बौिĦक ताकत व तकª  शिĉ बढ़ी ह ैउनम¤ घरेल ूिहंसा के िवŁĦ आवाज उठान ेकì िहÌमत आयी  ह ैअतः 

आन ेवाले समय म¤ इन समहूŌ का िवकास तेजी स ेहोन ेकì उÌमीद ह ै िजसस ेदशे कì अथªÓयवÖथा म¤ यह 

समहू अपना महßवपणूª योगदान द ेसक¤ । 
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िवīािनवास िम® के मूÐय-बोध का समकालीन संदभª 

(‘तुम चंदन हम पानी’ के िवशेष संदभª म¤) 
रोशन कुमार ÿसाद1 

सारांश 

समकालीन संदभª म¤ िवīािनवास िम® जी का िचतंन हमारे परंपरागत नैितक मÐूयŌ 

को माý समझने का माÅयम ही नहé ह,ै अिपतु मनÕुय को एक Öव¸छ जीवन जीने कì ÿेरणा 

दनेे वाला िवचाराÂमक सýू भी ह।ै दरअसल िम® का मÐूय-बोध ÿाचीन वांđय से ÿेरणा 

पाकर नवीन िचंतन-धारा से केवल ÿभािवत ही नहé हòआ ह,ै बिÐक और भी अिधक 

िवकिसत हòआ ह।ै इस łप म¤ िवīािनवास िम® भारतीय सांÖकृितक िचंतनधारा के परुोधा भी 

माने जाते ह§। भारतीय सÖंकृित व िचंतन आज िव²ान व तकनीक के युग म¤ ³या ÿासंिगकता 

रखता ह ैअथवा मनÕुय म¤ सहयोग व भावनाÂमक संवेदना का Ćास िकस Öतर तक हो उठा ह ै

इसकì ÖपĶ झलक िवīािनवास िम® के िचंतन व उनके लेखन म¤ दखेन ेको िमलती ह।ै िम® 

जी के लेखन म¤ माý भारतीय सÖंकृित का शाľीय और लोक प± ही ÿÖततु नहé होता, 

अिपत ु इसम¤ जीवन जीन े कì नई ŀिĶ भी समािहत ह।ै भाषा, सािहÂय, सÖंकृित, समाज, 

राजनीित, दशªन इÂयािद मानवीय सदंभŎ के Óयापक दशªन िम® के िनबंधŌ म¤ अ³सर ही दखेन े

को िमलते ह§। िवīािनवास िम® के लेखन कì िवशेषता भी यही ह,ै जो परंपरागत मनÕुय को 

आधिुनकता स े व आधिुनक मनÕुय को उसकì परंपरा कì जड़ स े जोड़ता ह।ै ÿÖतुत लेख 

िवīािनवास िम® के िचंतनधारा के माÅयम स ेमानवीय मÐूयŌ कì परख व उसकì पहचान को 

रेखांिकत करता ह ै साथ ही समकालीन संदभª म¤ िवīािनवास िम® के मÐूय-बोध कì 

ÿासंिगकता का िवĴेषण भी ÿÖततु करता ह।ै  

िवīािनवास िम® के मÐूय-बोध का समकालीन सदंभª 

 जब हम मानवीय मÐूयŌ के पåरवतªमान िÖथित पर िवचार करत ेह§; तो अनायास ही हमारा Åयान 

मानव-जीवन के िवकास के उस ऐितहािसक काल-खंड कì ओर चला जाता ह;ै जहा ँस ेउसकì जय-याýा 

ÿारंभ होती ह।ै आिदम मनÕुय Ĭारा कृिष के आिवÕकार िकय ेजान ेस ेसबसे पहला काम यह हòआ िक इस 

øांितकारी उपलिÊध के पåरणामÖवłप मानव-मानव के मÅय परÖपर आिथªक सहयोग कì भावना का जÆम 

हòआ। माý आिथªक उपादानŌ के सहारे जीवन को िटकाऊ नहé बनाया जा सकता था, इसिलय ेअपन ेजीवन 

को ÓयविÖथत करने के िलए उसने कबीलŌ व कुनबŌ का िनमाªण िकया। जैस-ेजैस ेवह सËयता का िवकास 

करता गया, ÿकारांतर से उसके जीवन-Öतर म¤ िनरंतर बदलाव आता गया। वह अपनी ददुªम िजजीिवषा के बल 

पर आिद मानव स े मानव और मानव से महामानव के łप म¤ अपने को Öथािपत करन े के िलए िनरंतर 

                                                           
1 पी-एच.डी., िहदंी िवभाग, अलीगढ़ मिुÖलम िवĵिवīालय,  
ईमेल- helloroshan10@gmail.com   संपकª - 9527513013 
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ÿयÂनशील रहा। आज मनÕुय़ न े अपनी ÿबल इ¸छा शिĉ और बौिĦक कौशल के बल पर िव²ान एव ं

ÿौīोिगकì के साथ-साथ ²ान कì एक वहृद ्परंपरा का िवकास िकया ह।ै यह मानव कì महान उपलिÊध का 

एक पहलू है। दसूरा प± यह ह ै िक भले ही आज उसन े ²ान–िव²ान के िविभÆन ±ýेŌ म¤ असाधारण 

उपलिÊधयाँ ³यŌ न ÿाĮ कर ली हŌ, परंत ुआज के इस यांिýक यगु म¤ कहé-न-कहé हमारी संवेदनाए,ं मनÕुय 

को आपस म¤ जोड़ने वाली परÖपर सहयोग, समÆवय एव ंपरोपकार कì भावनाए ंिनरंतर समाĮ होती जा रही ह§।  

  िवīािनवास िम® का िनबंध-सúंह ‘तमु चदंन हम पानी’ ऐस े ही मानवीय मÐूयŌ कì पड़ताल 

करता ह।ै सन ् 1957 म¤ ÿकािशत इस िनबंध सúंह म¤ कुल 25 िनबंध ह§, जो भारतीय सÖंकृित कì मलू 

माÆयताओ,ं हमारे आराÅयŌ और हमारे मांगिलक ÿतीकŌ को क¤ þ म¤ रखकर िलखे गए ह§। यह िनबंध-सúंह 

माý भारतीय संÖकृित का शाľीय और लोक प± ही नहé ÿÖततु करता, ÿÂयतु हम¤ जीवन जीन ेकì नई ŀिĶ 

भी ÿदान करता ह।ै जब हम िम® के िनबंध सािहÂय का अवलोकन करते ह§ तो पाते ह§ िक यह अपने म¤ 

िविवध संदभŎ को समेटे हòए ह।ै भाषा, सािहÂय, सÖंकृित, समाज, राजनीित, दशªन इÂयािद मानवीय सदंभŎ के 

Óयापक दशªन िम® के िनबंधŌ म¤ अ³सर ही दखेन े को िमलते ह§। िवīािनवास िम® के मÐूय-बोध को 

समकालीन संदभª म¤ दखेन ेसे पवूª यहाँ समकालीनता का पåरचयाÂमक ²ान ÿाĮ कर लेना अÂयंत समीचीन 

ÿतीत होता ह।ै अÅययन कì इसी कड़ी म¤ उनके िनबंध सúंह ‘तमु चदंन हम पानी’ को क¤ þ म¤ रखकर वतªमान 

संदभª म¤ उनके िचंतन कì ÿासंिगकता पर सàूमता स ेिवचार करन ेका ÿयास िकया जायेगा। 

 आलोचना के ±ýे म¤ ÿयोग िकया जान ेवाला समकालीनता वह अवधारणाÂमक पद ह,ै िजसको 

िकसी एक पåरभाषा के चौखटे म¤ बांधकर नहé रखा जा सकता। यह शÊद एक कालवाचक स²ंा ह,ै ÿÂयय ह।ै 

समकालीन का सतही अथª ह,ै एक ही समय म¤ रहन े वाला व सामान यगु म¤ रहने वाला। यह अúेंजी के 

‘काÆटेÌपोरेरी’ (Contemporary) का िहदंी पयाªय ह।ै वाÖतव म¤ ‘सम’ शÊद का अथª ‘एक ही’ व ‘एक 

साथ’ और ‘कालीन’ का अथª ‘समय’ व ‘काल’ ह।ै इस ÿकार समकालीन का ÖपĶ अथª एक ही समय म¤ 

होन ेव रहने वाला ह।ै मानक िहदंी शÊदकोश के अनसुार समकालीन का अथª ह,ै “जो उसी काल या समय म¤ 

जीिवत अथवा वतªमान रहा हो, िजसम¤ कुछ और लोग भी िविशķ रह ेहŌ। एक ही समय म¤ रहने वाला। जैस े

महाराणा ÿताप अकबर के समकालीन थ।े”1 वÖतुतः समकालीनता के अथª Öवłप व उसकì पåरभाषा को 

लेकर िवĬानŌ म¤ मतभेद दखेने को िमलता ह;ै िकंत ुसमकालीनता को लेकर ®ी कÐयाण चंþ का मत िवशेष 

łप से उÐलेखनीय ह,ै िजनके अनसुार “समकालीनता म¤ वतªमान बोध के साथ ही अतीत और भिवÕय का 

िववेकसÌमत बोध होता ह।ै यह िविशĶ वतªमान बोध ही समकालीनता को अिभÓयिĉ दतेा ह।ै”2 इस ÿकार 

समकालीनता का संबंध अतीत स े होते हòए भी अपने िविशĶ मÐूयŌ के कारण वतªमान से बना रहता ह।ै 

िवīािनवास िम® ने अपने िनबंध सúंह ‘तुम चंदन हम पानी’ म¤ सÂय-धमª, दान-धमª, दया-धमª, आनंद तßव 

एवं ÿाकृितक सŏदयª कì र±ा पर अÂयिधक बल िदया ह ैजो समकालीन संदभª म¤ िवलुĮ होती नैितक मÐूयŌ 

का आधार Öतंभ ह।ै उपयुªĉ िबंदओु ंपर िवचार करते हòए िम® के मÐूय-बोध को समझना इस शोध आलेख 

का मलू ÿयोजन ह।ै 
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1. िवīािनवास िम® का सÂय-धमª के ÿित ŀिĶकोण 

  िवīािनवास िम® जब सÂय के Öवłप पर िवचार करत ेह§; तो उनके िचंतन का दाशªिनक प± हम¤ 

िदखायी दतेा ह।ै वे सÂय और असÂय को पथृक्-पथृक् करके दखेना कोरा बौिĦक ®म का िनरथªक Óयय 

मानत ेह§। वे िकसी भी राÕů को एक आदशª łप ÿदान करन े के िलए ऐस ेसÂय कì वकालत करत ेह§; जो 

अखंड हो, कतªÓय कì भावना स ेयĉु हो तथा मनÕुय-मनÕुय के मÅय समÆवय Öथािपत करन ेकì उसम¤ अपार 

शिĉ हो। सÂय संबंधी माÆयताओ ंको उनके िनबंध ‘अह ंअनतृात् सÂयम ्उपैिम’ म¤ सहज ही देखा जा सकता 

ह;ै िजसम¤ उÆहŌन ेभारतीय सÖंकृित कì úहणशीलता (þिवड़Ō के पजूा िवधान, िनषाद ्कì िवनयशीलता तथा 

िवजातीय सÂय) के सिÌमिलत łप को रेखांिकत कर उसे ‘एकम ्सिĬÿा बहòधा वदिÆत’ के łप म¤ Öवीकार 

िकया ह।ै इस संदभª म¤ उÆहŌन ेिलखा ह,ै “सÂय एक ह ैऔर अखंड है। इसके पहल ूकई हो सकते ह§। दशे और 

काल के भेद से उन पहलओु ंके कई न³श ेभी हो सकत ेह§; पर सÂय अनेक नहé हो सकता और उसके खंड 

नहé िकय ेजा सकते। सÂय के बारे म¤ शĦु-अशĦु का अनपुात नहé िनकाला जा सकता। इþं, वाय,ु वŁण, 

अिµन और सयूª यिद सÂय ह§ तो िशव, उमा, िवÕण ुऔर दगुाª भी उतन ेही सÂय ह§, िनराकार और िनरंजन भी 

उतन ेही सÂय ह§, कम-अिधक कोई नहé। हमारी सÂय-साधना न ेयह सीखा ही नही सÂय का सÂय स ेिवरोध 

होता ह,ै सÂय का सÂय स ेखंडन होता ह,ै सÂय का सÂय स ेभेद होता है। इस िलए जब þिवड़Ō न ेपजूा िवधान 

िदया, हमन ेउसे िसर आँखŌ िलया। िनषाद न ेिवनय िदया, हमन ेउस ेŃदय स ेलगाया। हमन ेिवजातीय सÂय को 

भी Öवीकार िकया। िकसी सÂय स ेइनकार नहé िकया। सÂय का पैमाना ह,ै सÂय कì खोज, सÂय को पान ेकì 

कोिशश। सÂय को कायरता का, पलायन का और वंचना का कवच नहé पहनाया जा सकता।”3 

 इस उĦरण म¤ िनबंधकार न ेसÂय को अिवभाºय, कायरता, पलायनता एव ंÿवंचना रिहत मानकर 

इस ेकालबĦ चेतना के साथ अंतरभतू करके देखन ेका ÿयास िकया ह।ै उनकì ŀिĶ म¤ सÂय का चाह ेकोई भी 

łप ³यŌ न हो, इसका मु́ य Åयेय मानवीय मÐूयŌ कì र±ा करना ही होना चािहए। सािहÂय ही वह ±ेý ह,ै जो 

इनकì र±ा भावाÂमक और िवचाराÂमक दोनो ही Öतर पर भिल-भांित करता ह।ै राजनीित शायद यह नहé कर 

पाती; इसिलय े वह कलुिषत हो जाती ह।ै कहना न होगा िक सÂय बड़े साहस से आता ह।ै अपना Ńदय 

िनःसंकोच भाव स े िकसी के सम± खोलकर रख दनेा बड़े ही साहस का काम ह ै और यह साहस हमारी 

राजनीित कì ÿाचीन परंपरा म¤ दखेने को िमलता ह।ै कहा जाता ह ैिक शकंुतला-दÕुयंत-पýु भरत न ेअपन ेसात 

पýुŌ म¤ से िकसी एक म¤ भी राजा का गणु न पाकर द°क पýु भरĬाजिभमÆय ूको हिÖतनापरु का यवुराज िनयĉु 

कर एक Öव¸छ लोकतंý कì Öथापना कì थी। 

 शीत यĦु के दौरान जब िवĵ दो गटुŌ म¤ िवभािजत हो गया तब हमन ेगटुिनरप±ेता कì नीित को 

अपनाकर िवĵ को यह संदेश िदया था िक- “तुÌहारी शिĉ, तुÌहारा वैभव, तुÌहारा अिभमान, तुÌहारा दावा 

झूठा ह।ै दसूरŌ को आि®त बनाकर आ®यदाता बनाने वाली तुÌहारी सËयता िमÃया है। उसे छोड़ो, सÂय को 

Öवीकार करो। एक-दसूरे से दरुाव, एक-दसूरे से छुपाव छोड़ो। एक-दसूरे पर िवĵास करना सीखो। एक-दसूरे 

को स¸चा जानना सीखो।”4 
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 उÐलेखनीय ह ैिक पिĲम के शिĉशाली देशŌ न ेअपन ेिमÃयािभमान एवं झूठे आĵासन से तीसरी 

दिुनया के दशेŌ के ÿाकृितक ससंाधनŌ पर एकािधकार करने कì चेĶा कì। िम® ने इस उĦरण के माÅयम से 

ऐसे शिĉशाली दशेŌ Ĭारा छल-छĪ कì ÿविृ° को Âयागकर उनसे एक-दसूरे के मÅय आÂमीय सबंंध कायम 

करन ेका आúह िकया ह।ै जैसािक िवĬानŌ Ĭारा उÆह¤ पलायनवादी करार देते हòए जीवन कì पåरवतªमान िÖथित 

के ÿित उदासीन होन ेका उनपर आरोप लगाया जाता रहा ह,ै इस संबंध म¤ िम® जी का उĉ राजनीितक िचंतन 

ऐसे Ăामक धारणाओ ंका सटीक खंडन करता ह।ै 

2. दाÌयत,् द°, दयÅवम ्कì ÿितķा और िवīािनवास िम® 

दाÌयत ्(इþंीय िनúह), द° (उदारता), एवं  दयÅवम ्(दयालुता) अपन ेऔर पराय ेको जोड़ने वाली 

ÿविृ° है। इसका वाÖतिवक अथª अपनेपन का दावा छोड़ना है। उदाहरणाथª भौितक वÖतुओ ंके ÿित मोह को 

Âयागकर िनःÖवाथª भाव से न केवल उस ेदसूरे को अिपªत कर दनेा ह,ै ÿÂयतु समÖत मानव-जाित के Ńदय म¤ 

सिहÕणतुा कì भावना को जागतृ करना भी ह।ै िवīािनवास िम® न े‘दाÌयत,् द°, दयÅवम’् नामक िनबंध म¤ 

अपने उģारŌ को इस ÿकार Óयĉ िकया ह-ै “मानव का जीवन-मýं दान ह।ै दान कì पåरभाषा ह,ै अपनपेन का 

दावा छोड़ना। िजसे अपनी मानकर ममता रखी उस वÖतु को सहज भाव से दसूरे को अिपªत कर दनेा, यह दान 

अपने और पराये को जोड़ने वाली संिध ह।ै यह दान मानव का उसकì समÖत दबुªलताओ ंसे उĦार ह ै³यŌिक 

दान दकेर मनÕुय एकदम बड़ा हो जाता ह।ै”5 

िम® दान-धमª कì साथªकता तभी िसĦ मानते ह§, जब वह अपनपेन के दावे स ेरिहत समयानकूुल व 

राÕůोिचत हो। उदाहरण के तौर पर देवकì और वसदुवे को कंस के कारागहृ से मिुĉ िदलान े व उसके 

अÂयाचार का ÿितकार करने हतेु तŁणŌ, सहुािगनŌ, माताओ,ं िपताओ ंके संयĉु Âयाग व बिलदान को सहज 

ही दखेा जा सकता ह।ै आततायी कंस के अÂयाचार से मथरुा वािसयŌ को मिुĉ िदलाना िबना उनके संयĉु 

Âयाग व बिलदान के असभंव था। आधिुनक संदभª म¤ जब हम इसका िवĴेषण करते ह§ तो ²ात होता ह ैिक 

आज इसका संबंध िनिĲत łप स े®म स ेजड़ुा हòआ ह।ै िकसी भी राÕů को सशĉ बनान ेके िलये उसके ÿित 

मनसा-वाचा-कमªणा समिपªत होना पड़ता ह,ै तब कहé एक िवकिसत राÕů का िनमाªण होता ह।ै परतंýता कì 

बेिड़यŌ से मĉु भारत को वैिĵक मंच पर ÿितिķत दशेवािसयŌ Ĭारा ®म-दान करके ही िकया जा सकता था। 

िम® न ेअपने इसी िनबंध म¤ तÂकालीन भारतवािसयŌ स े®म-दान का आĽान करते हòए िलखा ह,ै “®म दो, 

®म दो, ®म दो। अपने अशेष Ńदय से देश के िनमाªण कì ईटं एक के ऊपर एक िबठलाने के िलय ेअपन ेपसीन े

का गारा दो, भवन अचल हो जायगेा। पसीना मिलन होता ह।ै पर उस पसीन ेका दान उस मलीनता के िलय े

चनुौती होता ह।ै”6 कहने का आशय यह ह ैिक कोई भी पåरवार, समाज व राÕů अपना िवकासाÂमक Öवłप 

तभी धारण कर सकता ह,ै जब Óयिĉ अपन ेआप को उसके कÐयाणाथª मनसा, वाचा, कमªणा ÿितबĦ हो 

जाए। 

 



ÿसाद, रोशन कुमार. (2018, अÿैल-िदसंबर). िवīािनवास िम® के मÐूय-बोध का समकालीन संदभª (‘तमु चंदन हम 
पानी’ के िवशेष संदभª म¤). The Equanimist, वाÐयमू 4, अंक 2-4. प.ृ स.ं 183-190. 

 ISSN : 2395-7468 Page 187 U.G.C. Ref. No. – 48457 

3. िवīािनवास िम® का आनदंवादी ŀिĶकोण 

  िवīािनवास िम® दाÌयत,् द°, दयÅवम ्कì ही भांित आनंद तßव को एक ऐसी वÖतु के łप म¤ 

Öवीकार करते ह§, िजसे आÂमसात करके समÖत वादŌ-ÿितवादŌ से मĉु होन े के साथ ही एक ÖवÖथ िकंत ु

कÐयाणकारी िवचारधारा कì Öथापना कì जा सकती ह।ै आनंदवादी िवचारधारा माý भोगवाद को ÿ®य नहé 

दतेी, वह ‘परांतः सखुाय’ कì भावना को लेकर चलन ेवाली शिĉ भी है। उनकì ŀिĶ म¤ आनंद वह तßव ह,ै 

जो ÓयिĶ िवशेष कì नहé वरन ्समिĶ के कÐयाण कì बात करता हो। उनके अनसुार वह िवचारधारा जो माý 

ÓयिĶ कì मिुĉ का समथªन करती हो; वह खोखली ह।ै िम® कì ŀिĶ म¤ ‘अिÖतßववादी’ िवचारधारा उनम¤ स े

एक ह।ै वे अिÖतÂववाद के उस िसĦांत के ÿबल िवरोधी ÿतीत होते ह§; जो ईĵरीय स°ा को महßव न देकर 

Óयिĉ कì स°ा को केवल Öवीकार ही नहé करता, वरन ् मनÕुय जाित के िवकास कì सवō°म सामािजक 

सÖंथा कì अवधारणा का खंडन भी करता ह।ै ‘ÓयिĶ और समिĶ कì संिध’ नामक िनबंध म¤ उनकì 

आÖथावादी और आनंदवादी ŀिĶ अÂयंत मखुर हो उठी ह।ै उÆहŌन े िशव को आनंद के łप म¤ न केवल 

Öवीकार िकया ह,ै वरन् आनंद łपी ईĵर के ÿित अपनी गहरी आÖथा भी ÿकट कì ह।ै इस सदंभª म¤ उनके 

िनबंध स ेएक उĥरण को दखेा जा सकता ह ै“हम ईĵर या समाज के Öथान पर मानव को ÿितिķत करन ेकì 

बात ³यŌ करते ह§? ईĵर, समाज और Óयिĉ म¤ आनंद को ÿितिķत करन ेकì बात ³यŌ नहé करते? सÿंदाय से 

सÿंदाय का जÆम होगा, उसस ेअनावÖथा आएगी। आनंद या भमूा ऐसी िÖथित ह,ै जहाँ स ेपनुरावतªन नहé 

होता िफर उसी के ऊपर ³यŌ न बल िदया जाए?”7 

 ÅयातÓय ह ैिक िवīािनवास िम® कì यह उिĉ आज िकतनी ÿासंिगक िदखाई दतेी ह,ै यह कहन े

कì आवÔयकता नहé। हमारे धािमªक और राजनीितक मठाधीष अपनी-अपनी िवचारधार और अपन-ेअपन े

सÿंदाय को केवल ®ķे िसĦ करन ेम¤ ही नहé लगे हòए ह§, बिÐक इÆहŌने कĘरवाद को पÐलिवत और पिुÕपत 

करने का कायª भी िकया ह।ै 

4. िवīािनवास िम® का सŏदयª-बोध 

 िम® सŏदयª और कला के पारखी मान ेजाते ह§। ‘तुम चंदन हम पानी’ िनबंध सúंह म¤ अवर-सिृĶ 

और मानव-सिृĶ के सŏदयª के िविवध łपŌ के दशªन होते ह§। उनके Ĭारा इस रचना म¤ कई लिलत शÊदावली 

ÿयĉु कì गई ह;ै जो हमारे अंतःकरण म¤ िÖथत लािलÂय-तßव को सÖंपशª करती ह§। यथा- ‘ÿफुÐल’, 

‘मनोहर’, ‘सुंदर’, ‘उदा°’, ‘सषुमा’, ‘दीिĮ’, ‘ÿीित’ इÂयािद।  

 िवधाता ने जब मानव कì रचना कì तो उÆहŌने उसे बुिĦ-िववेक ÿदान करने के साथ-साथ उसे ŀढ़ 

िनĲयी और अदÌय साहसी भी बनाया। उसकì यही अपराजेय शिĉ समय-समय पर ÿकृित ÿद° समÖत 

उपादानो म¤ उसे एक सŏदयाªÂमक कृित के łप म¤ ÿितķािपत करती रही ह।ै तमाम सांÖकृितक, धािमªक, 

राजनीितक िवÈलवŌ या िमथकìय संदभª को दखे¤ तो महाकाल Ĭारा सिृĶ को जलमµन कर देने के बावजदू भी 

उसकì ददुªम िजजीिवषा कभी समाĮ नहé हòई। उसकì आÂमा पिवý और दीिĮ कì ÿखरता अ±Áुय बनी हòई 

ह।ै यही कारण ह ैिक आज के इस घोर िनराषावादी यगु म¤ भी िवīािनवास िम® को उसकì अपराजेय शिĉ 
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पर अटूट िवĵास ह।ै उÆहŌने ‘कला के पलन ेके पास’ नामक िनबंध म¤ िलखा ह,ै “मनÕुय कì आÂमा िकतनी 

अपराजेय होती ह ै िक वह पीढ़ी-दर-पीढ़ी उपेि±त रहकर भी अपनी ÿखरता दीĮ िकए रहती ह।ै”8 आज के 

संदभª म¤ िम® जी का उĉ िवचार Óयिĉ को न िसफª  आÂमबल ÿदान करता ह ैबिÐक उसे सकाराÂमक बल 

भी दतेा ह।ै  

 िवīािनवास िम® मानवीय सŏदयª कì मह°ा को तो Öवीकार करते ह§ िकंतु उनकì ŀिĶ म¤ सŏदयª के 

उÂकषª के łप म¤ जगदीĵर ही ह§। समÖत चराचर जगत् म¤ ईĵरीय स°ा सŏदयª के łप म¤ िवīमान रहती ह।ै 

मनÕुय के सखु-दखु म¤, आशा-िनराशा म¤, ÿÂयेक वÖतु म¤ ईĵरीय स°ा का अनभुव हमारा सामिूहक चेतन 

सिदयŌ स ेकरता आया ह।ै यही इस दशे कì मलू भावना है। िम® न ेसŏदयª कì एक माý ÿितमिूतª ईĵरीय स°ा 

को Öवीकार कर उसस ेभारतीय भाव या मनोिवकारŌ को सिंĴĶ करते हòए िलखा ह,ै “जगत् के ÿितभािषत 

सŏदयª को जगदीĵर से पथृक् दखेकर उसे अमगंल मानने वाले िवचारकŌ कì ŀिĶ भारत कì मलू सÖंकृित के 

िलए एक अपåरिचत और अनाÂमीय ŀिĶ ह।ै वÖतुतः चराचर जगत् के ÿÂयेक अंश म¤ मंगलमय ÿभ ु के 

अिÖतÂव और उÐलास कì भावना ही भारत कì मलू भावना ह।ै”9 िवīािनवास िम® ईĵरीय स°ा को 

भारतीय सÖंकृित का वाहक मानते ह§ िजसे हमारे सËयता के िवकास म¤ दखेा भी जा सकता ह।ै इसिलए वे 

जगदीĵर को भारतीय सÖंकृित स ेअलग करन ेकì कÐपना का परुजोर खंडन करते ह§। इस łप म¤ व ेभारतीय 

सÖंकृित एवं सौÆदयª को ईĵर का ही ÿितłप मानते ह§। सार łप म¤ कहा जाए तो मनÕुय के िवकास म¤ संÖकृित 

का महßवपणूª योगदान ह,ै िकंत ु आज पाĲाÂय सÖंकृित के ÿभाव म¤ अपनी ही सÖंकृित कì उप±ेा को 

िवīािनवास िम® असगंत ठहराते ह§। उनकì ÖपĶ धारणा ह ैिक सËयता के िवकास म¤ िजतना महßव हमारी 

ÿाचीन सÖंकृित का ह,ै उतना ही महßव ईĵरीय स°ा का भी ह।ै   

मानव-सŏदयª कì ही भांित ÿकृित के ÿित िवīािनवास िम® का अगाध ÿेम उनके िनबंधŌ म¤ Öथान-

Öथान पर िदखायी देता ह।ै Åयान दनेे योµय बात यह ह ैिक सŏदयª के आÖवादन के िलय ेउÆहŌने अपने अह ंको 

Âयागने पर अिधक बल िदया ह।ै यही कारण ह ैिक लेखक िवंÅयÿदशे कì सषुमा कì पोर कì सघनता म¤ खो 

सा गया है। लेखक का ÿकृित के ÿित जो अगाध ÿेम ह;ै वह इस बात कì ओर ÿेåरत करता है िक हम ÿकृित 

के समÖत उपादानŌ से ÿेम कर इनकì र±ा कर पाåरिÖथितकì तंý को सतंुिलत बनाये रखने के िलये सदवै 

ÿयÂनशील भी रहना चािहए ³यŌिक यिद ÿकृित सरुि±त रहगेी; तो मानव-सिृĶ सरुि±त रहगेी और यिद 

मानव-सिृĶ सरुि±त रहेगी तो ही हमारे जीवन-मÐूय भी सरुि±त रह¤गे। 

 ÿाकृितक या कलाÂमक सŏदयाªनभुूित के िलए समÖत ²ान और अहंकार को Âयागना पड़ता ह।ै ईĵर 

ÿद° उन समÖत उपादानŌ से एकाकार होना पड़ता ह,ै जो हमारे अतंःकरण म¤ िचर िÖथत आनंद-तßव को 

जागतृ करती रहती ह§। सŏदयª कì साकारता तभी हो सकती ह,ै जब हम उनके साथ तदाकार हो जाते ह§। ÿकृित 

के साथ हमारा सामंजÖय तभी सभंव हो सकता ह ै जब हमम¤ úहणशीलता, उÂकंठा के साथ-साथ हमारे 

ÓयिĉÂव म¤ मौनशीलता, धैयªशीलता और िवनăता हो। िवīािनवास िम® इस संदभª म¤ िलखते ह§- “जब तक 

अपने को úहणशील और उÂकंिठत बनाकर हम िवजन का सŏदयª िनरखने नहé जाते, तब तक वह सŏदयª 
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हमारे िलए अगोचर बना रहता ह।ै हमारे मौन रहने पर ही वह बोल पड़ता ह।ै हमारे ठहर जान ेपर वह गितशील 

हो जाता ह ैऔर हमारे िवनीत हो जाने पर ही वह Öफìत हो उठता ह।ै”10 ÿाकृितक सŏदयª के ÿित इतनी सàूम 

ŀिĶ िवīािनवास िम® जैस ेकला मनोवै²ािनक कì ही हो सकती है। िम® सŏदयाªनभुूित कì उसी तदाकाåरता 

कì बात करते ह§; िजनका उÐलेख आचायª रामचंþ श³ुल न ेअपन ेिनबंध-सúंह ‘िचंतामिण’ के ÿथम भाग के 

िनबंध ‘किवता ³या ह’ै म¤ िकया ह,ै मिुĉबोध ने भी अपनी रचना ‘एक सािहिÂयक कì डायरी’ के ÿथम लखे 

‘तीसरा ±ण’ म¤ भी इसी तदाकाåरता कì बात कì ह।ै यह तदाकाåरता ही ईĵर, ÿकृित, और मनÕुय के मÅय 

समÆवय Öथािपत करती ह।ै 

िनÕकषªतः कहा जा सकता ह ैिक िवīािनवास िम® का मÐूय-बोध आदशª मलूक ŀिĶ स ेपåरचािलत ह;ै िकंत ु

यह जीवन कì पåरवतªमान िÖथितयŌ-पåरिÖथितयŌ को नय ेłप म¤ Óया´याियत भी करता ह।ै आदशª मलूक 

ÿविृ°, िजसम¤ (सÂय, दान, दया, कŁणा, ÿेम) के भाव अंतरिनिहत होते ह§; उनकì र±ा पर अÂयिधक बल देन े

के साथ ही “धारयित इित धमªः” सिूĉ स ेÿेåरत होकर उÆहŌन ेभारतीय संÖकृित के भाव-पŁुष कह ेजान ेवाले 

‘राम’ और ‘यिुधिķर’ को कतªÓयिनķ और सÂय-धमª के ÿतीक के łप म¤ Öवीकार कर वतªमान पीढ़ी को उनके 

आदशŎ पर चलते रहने का सदंशे भी िदया ह;ै तािक ÓयिĶ और समिĶ Ĭारा अपन ेराÕů के कÐयाणाथª मनसा, 

वाचा, कमªणा समिपªत हòआ जा सके।  

 िम® के मÐूय-बोध कì एक अÆय महßवपणूª उपलिÊध यह भी ह ै िक व े अखडंतावादी ŀिĶ को 

सवाªिधक उपयĉु मानते ह§; तभी तो उनके िचंतन म¤ िवĵबंधßुव कì भावना सवाªिधक िदखायी दतेी ह।ै 

दरअसल िवĵ कì दो धरुी शिĉयाँ जब एक-दसूरे को तोल रही थé; तब भारत के तÂकालीन ÿधानमýंी  नेहł 

Ĭारा गटुिनरप±ेता कì नीित अपनाये जान ेको उÆहŌने उिचत ठहराते हòए महाßवाका±ंी शिĉयŌ कì दभंभरी 

ÿचेĶाओ ंकì कटु आलोचना कì है। उनकì ŀिĶ म¤ मानव धमª वही ह;ै जो लोलुपता को Âयागकर पåरवार स े

समाज, समाज स ेराÕů तथा राÕů से िवĵ कÐयाण कì भावना को अपना सके। हमारे िवचार से ऐसा Óयापक 

ŀिĶसंपÆन िनबंधकार न तो माý अतीतोÆमखुी ही हो सकता ह ैऔर न ही वह समकालीन चनुौितयŌ स ेघबरा 

ही सकता ह।ै िवīािनवास िम® माý अतीत या वतªमान के िवषय म¤ ही नहé सोचत,े बिÐक अतीत से सीख 

लेकर भिवÕय के पåरणामŌ के िवषय म¤ भी िचंतनशील िदखाई दतेे ह§। 

 यह कहने म¤ तिनक भी िहचक नहé िक िवīािनवास िम® के लेखन का मÐूय बोध आज िवलĮु 

होती निैतक मÐूयŌ कì आधारिशला ह।ै आधिुनकìकरण के इस दौर म¤, जहाँ मानवीय संवेदनाओ ंका पतन व 

Óयिĉक Öवाथª का चरम देखन ेको िमलता ह,ै ऐस ेम¤ िवīािनवास िम® के मÐूय बोध को आÂमसात करन ेकì 

आवÔयकता जान पड़ती ह।ै इतना ही नहé, िवīािनवास िम® कì िचंतन ŀिĶ राÕůवाद के łप म¤ सदवै राÕůीय 

एकता व राÕů िहत का ही समथªन करती ह ैजो वतªमान समय म¤ िकसी भी राÕů के िवकास व उÆनित के िलए 

परम आवÔयक ह।ै इस łप म¤ िवīािनवास िम® का मÐूय बोध आज न िसफª  ÿासंिगक ह ैअिपतु अÂयंत 

आवÔयक भी जान पड़ता ह।ै  
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Öवतंýता पूवª िहंदी आलोचना म¤ रीितकाल संबंधी िवमशª 
शुभम िसहं1 

सारांश 

िहदंी सािहÂय म¤ रीितकाल आरंभ से ही आलोचना के क¤ þ म¤ रहा ह।ै रीितकालीन 

किवता अपनी दरबारी सÖंकृित, ®ृगंाåरकता, अलंकाåरकता, भाषायी ÿविृ° आिद के कारण 

आलोचकŌ के बीच िववाद का िवषय रही है। िहदंी कì आरंिभक आलोचना िसफª  गणु-दोष 

िववेचन तक सीिमत थी तथा आलोचक अपनी łिच के अनुसार किवयŌ कì आलोचना 

करते थे। Öवतंýता पूवª िहदंी आलोचना का आरंिभक Öवłप अÂयतं सतही रहा ह।ै 

आलोचकŌ म¤ िकसी सàूम और वै²ािनक ŀिĶ का आभाव था। िम® बंध,ु लाला भगवानदीन, 

कृÕण िबहारी िम®, पĪ िसंह शमाª आिद सभी आलोचक भले ही िहदंी कì आरंिभक 

आलोचना को गित ÿदान करन े का कायª करते ह§ परंत ु उनम¤ िकसी भी ÿकार के िसĦांत 

िनłपण और Óया´या कì ÿविृ° न के बराबर दखेन ेको िमलती ह।ै उ°रो°र आचायª रामचþं 

श³ुल न केवल अपन े यगु कì सािहिÂयक आवÔयकताओ ं को पहचानने का कायª करते ह§ 

अिपत ु िहदंी सािहÂय आलोचना हतेु एक नवीन शलैी का िवकास करते ह§। श³ुल जी न े

सािहिÂयक ÿितमानŌ कì Öथापना ही नहé कì अिपतु किवयŌ के साथ-साथ उनके सािहÂय कì 

भी िवÖततृ Óया´या कì ह।ै यही कारण ह ै िक िहदंी कì परवतê आलोचना म¤ श³ुल जी का 

ÿभाव Óयापक łप स ेरहा ह।ै कृÕण शंकर श³ुल, िवĵनाथ ÿसाद िम® आिद सभी आलोचक 

अपने आलोचना कमª म¤ िभÆन होते हòए भी श³ुल जी कì सĦैांितक माÆयताओ ंकì Óया´या 

करते हòए िदखाई दतेे ह§। Öवतंýता पवूª रीितकाल संबंधी सािहÂय को लेकर उपयुªĉ आलोचकŌ 

के बीच तीखी बहस दखेने को िमलती ह।ै देव और िबहारी िववाद स ेलेकर किवयŌ कì ®Ķेता 

संबंधी िववाद, नामकरण, किवयŌ के वÖतु-िवषय आिद को लेकर आलोचकŌ म¤ जो िववाद 

हòए वह िनिĲत ही आलोचना को िवÖतार दने ेका कायª करते ह§। सभंवतः यही कारण ह ैिक 

कालांतर म¤ िहदंी आलोचना का जैस-ेजैसे िवÖतार होता गया रीितकालीन सािहÂय को लेकर 

आलोचकŌ कì मÐूयांकन ŀिĶ म¤ भी पåरवतªन हòआ। 

Öवतंýता पूवª िहंदी आलोचना म¤ रीितकाल सबंंधी िवमशª  

 आचायª रामचंþ श³ुल ने िहदंी सािहÂय के 900 वषŎ के इितहास को चार कालŌ- आिदकाल, 

भिĉकाल, रीितकाल और आधिुनककाल म¤ बाँटा है। िजसम¤ श³ुल जी ने रीितकाल का समय संवत् 1700-

1900 के बीच रखा ह।ै रीितकालीन किवता अपनी दरबारी सÖंकृित, रीित िनłपण, ®ृंगाåरकता, काÓय कì 

रसाÂमकता, अलंकाåरकता और भाषायी ÿविृ°यŌ के कारण आलोचकŌ के बीच समय-समय िववाद का क¤ þ 

                                                                                       

1 शोधाथê (िहदंी िवभाग), िहमाचल ÿदशे क¤ þीय िवĵिवīालय, धमªशाला (िह.ÿ.)  
ई.मेल. - singhshubham876@gmail.com 
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रही ह।ै ÿारंभ म¤ जहाँ आलोचकŌ म¤ नामकरण, किवयŌ कì सवō¸चता (®ेķता और अ®ेķता) को लेकर एक 

ÿकार स ेसघंषª हòआ तो बाद के आलोचकŌ ने अपनी-अपनी ŀिĶ एवं सीमा के अनसुार किवयŌ कì ÿविृ°यŌ 

एवं कृितयŌ के िवĴेषण म¤ गणु-दोष के साथ-साथ काÓयशाľीय úंथŌ, ल±णúंथŌ का सहारा लेते हòए अपनी 

मनः िÖथित अनłुप उनका ÖपĶीकरण एवं आलोचना कì। 

 यिद हम आलोचना शÊद पर जाय¤ तो आलोचना का शािÊदक अथª ह-ै सÌयक िनरी±ण अथाªत ्

मÐूयांकन करना। आलोचना रचनाÂमक सािहÂय का एक ÿमखु अंग ह।ै आलोचना शÊद ‘लचु’् धातु स ेबना 

ह।ै ‘लुच’् का अथª ह ै दखेना। दखेना स े अिभÿाय ह ै उसकì Óया´या करना एवं सÌयक मÐूयांकन करना। 

आलोचना के संदभª म¤ Ôयामसुंदर दास कहते ह§, “सािहÂय ±ýे म¤ úंथ को पढ़कर उसके गणुŌ तथा दोषŌ का 

िववेचन करना और उसके सबंंध म¤ अपना मत ÿकट करना आलोचना कहलाता ह।ै यिद हम सािहÂय को 

Óया´या माने तो आलोचना को उस Óया´या कì Óया´या मानना पड़ेगा।”1 

 िहंदी आलोचना का इितहास रीितकाल के थोड़ा पहले शłु होता है और यिद िहदंी आलोचना कì 

पहली पÖुतक पर िवचार िकया जाये तो ‘िहततरंिगणी’ के लेखक कृपाराम को िहदंी के सवªÿथम काÓयशाľी 

के łप म¤ माना जाता ह।ै कृपाराम ने इस पÖुतक म¤ रस िनłपण संबंधी चचाª कì ह ैपरंत ुिहदंी म¤ काÓय रीित 

का सÌयक् समावेश पहले पहल आचायª केशव ने िकया। िहदंी कì ÿारंिभक आलोचना का Öवłप सÖंकृत 

काÓयशाľ के आधार पर ल±ण úंथŌ का िनमाªण करना था और यह आलोचना िसफª  गणु-दोष िववेचन तक 

सीिमत थी, किवताओ ंका िवÖततृ िववेचन, उनका खंडन-मंडन, नये िसĦांतŌ का ÿितपादन आिद कुछ भी 

सÖुपĶ नहé था। इसका एक बड़ा कारण गī का िवकास न होना था। भारत¤द ुयगु के आरंभ के साथ ही लेख 

łप म¤ पý-पिýकाओ ंम¤ समालोचना संबंधी समी±ाए ँÿकािशत होना ÿारंभ हो गयी थी। आरंिभक आलोचना 

के बारे म¤ श³ुल जी कहते ह§, “हमारे िहंदी म¤ समालोचना पहले पहल केवल गणु-दोष दशªन के łप म¤ ÿकट 

हòई। लेखŌ के łप म¤ इनका सýूपात बाब ूहåरशचþं के समय म¤ ही हòआ।”2 

िहंदी सािहÂय म¤ रीितकाल का समय संवत् 1700-1900 तक माना जाता ह,ै रीितकाल अपन े

नामकरण, काल िनधाªरण, ÿविृ°यŌ, दरबारी सÖंकृित एव ंरचनाÂमकता को लेकर आरंभ से ही आलोचना के 

क¤ þ म¤ रहा ह।ै रीितकाल के नामकरण को लेकर बात कर¤ तो श³ुल जी Ĭारा सझुाया गया यह नाम सजृन के 

समय से ही क¤ þ म¤ रहा ह ैऔर सभी आलोचक िकसी न िकसी ŀिĶकोण से इसे ही आधार łप म¤ मानकर 

अपनी बात रखते ह§। हालाँिक श³ुल जी स ेपवूª जाजª िúयसªन अपनी पÖुतक ‘द मॉडनª वनाª³यलूर िलटरेचर 

ऑफ िहदंÖुतान (1888)’ म¤ ‘रीितकाÓय’ शÊद का ÿयोग कर चकेु थे। सÖंकृत काÓयशाľ म¤ बहòत पहले ही 

‘रीित सÿंदाय’ नाम ÿिसĦ हो चकुा था, िजसम¤ ‘रीितराÂम काÓयÖय’ कì बात कही गयी थी, परंत ुिहदंी के 

रीितकालीन आचायŎ एवं किवयŌ ने ‘रीित’ शÊद का Óयवहार परंपरा के łप म¤ ही िकया था। रीित का अथª ह ै

‘िविशĶ पद रचना’। रीितकालीन किवयŌ के िलए रीित का अथª काÓय रचना पĦित ह।ै यिद िúयसªन के 

‘रीितकाÓय’ शÊद के ÿयोग को दखेा जाय ेतो श³ुल Ĭारा सझुाया गया रीितकाल नाम िकसी न िकसी łप म¤ 

अनसुरण के łप म¤ माना जा सकता ह।ै रीितकालीन किवता कì ÿविृ°यŌ एवं नामकरण को लेकर िवÖततृ 
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ŀिĶ रखने वाले आलोचकŌ म¤ िम® बंध ु का नाम सवªÿथम िलया जाता ह।ै 1910 म¤ िहदंी ‘नवरÂन’ का 

ÿकाशन हòआ िजसम¤ िम® बंध ुन ेनौ किवयŌ के Ĭारा øमानसुार ®ेķता øम को िदखाया। िम® बंध ुन ेतुलसी 

एवं सरू के बाद दवे को तीसरा ®ķे किव माना तथा िबहारी को चौथे Öथान पर रखा, इससे एक बात ÖपĶ ह ै

िक िम® बंधओु ं कì नजर म¤ िबहारी भी महßवपणूª किव ह§। िम® बंधओु ं कì ®ेķता øम कì यह ÿविृ° 

कालांतर म¤ तलुनाÂमक आलोचना के łप म¤ िवकिसत हòई। हालाँिक िम® बंध ु के ‘िहंदी नवरÂन’ कì 

आलोचना भी खबू हòई और श³ुल जी कì भाषा म¤, किवव°ृकार अिधक थ,े आलोचक कम। “लेिकन िम® 

बंधओु ंका महßव इससे कम नहé होता ³यŌिक उÆहŌने जो व°ृ-सúंह िकया उसका उपयोग परवतê िचतंकŌ न े

िकया। Öवयं श³ुल जी का इितहास भी ‘िम® बंध-ुिवनोद’ का कम ऋणी नहé ह।ै िम® बंध ुवह सारी सामाúी 

ÿÖतुत कर देते ह§, जो आलोचक और इितहासकार के िलए उपयोगी ह।ै”3 िम® बंध ुअपने इितहास ‘िम® बंध ु

िवनोद’ म¤ रीितकालीन चमÂकारपवूª शÊदाविलयŌ, अलंकारŌ कì अिधकता के आधार पर इस काल को 

‘अलंकृत काल’ नाम िदया। परंत ु³या रीितकाल म¤ अलंकार, शÊदŌ कì चमÂकाåरकता के अितåरĉ और 
कोई भी ÿविृ°याँ न थी? यह सोचने वाली बात ह ैिक रीितकालीन काÓयधारा म¤ अलंकाåरकता के अितåरĉ, 

भिĉ, वीर, ®ृंगार आिद ÿविृ°याँ भी िवīमान थी। रीितकालीन आलोचना सबंंधी एक िवÖततृ ŀिĶ रखने के 

बावजूद िम® बंध ु कì आलोचना म¤ ÖपĶ और समिुचत मÐूयांकन ÿणाली का आभाव िदखाई देता ह।ै 

रीितकालीन परंपरा के अगले आलोचक कृÕणिबहारी िम® हòए। कृÕण िबहारी िम® न े‘दवे और िबहारी’ पर 

समालोचना िलखकर दोनŌ किवयŌ कì काÓय िववचेना के अितåरĉ ®ृंगार के रसराजÂव पर भी िवÖततृ 

िवचार िकया ह।ै कृÕण िबहारी िम® ने इसम¤ काÓय संबंधी अÆय धारणाओ ंको भी ÿÖतुत िकया ह ैवे ‘देव और 

िबहारी’ म¤ ‘रसराज’ नामक अÅयाय के ÿारंभ म¤ कहते ह§, “किवता का उĥÔेय, हमारी राय म¤ आनंद ÿदान 

करना ह।ै”4 कृÕण िबहारी िम® दवे व िबहारी कì तुलना करते हòए दवे को िबहारी स ेबड़ा किव िसĦ करते ह§ 

वे देव कì ÿशंसा म¤ कहते ह§ दवे जी केवल किव ही नहé थ-े उÆहŌन ेकाÓयशाľ म¤ विणªत रीित का वणªन भी 

बड़े माक¥  का िकया ह।ै वह किवता के ÿधान आचायŎ म¤ स ेह§।”5 हालाँिक िम® जी देव कì ही तरह िबहारी 

कì भी ÿशंसा करते ह§ “अपने सारे ²ान कì सहायता से उÆहŌन े®ृंगार रस का ®ृगंार कर डाला ह।ै”6 परंत ुिम® 

जी दवे तथा िबहारी दोनŌ किवयŌ के काÓयोÂकषª कì िववेचना करने के बावजदू दवे को िबहारी से बड़ा किव 

मानते ह§। कृÕणिबहारी िम® अÿÂय± łप से महावीर ÿसाद िĬवदेी कì उपयोिगतावादी- नैितक ÿधान 

माÆयताओ ंका भी िवरोध करते ह§, वे कहते ह§, “हम कुŁिच-ÿवतªक किवता के समथªक नहé ह§, परंत ु®ृंगार 

किवता के िवŁĦ जो आजकल धमªयĦु-सा जारी कर र³खा गया ह,ै उसकì घोर िनंदा करने से भी नहé 

िहचकते ह§... किवता के िलए केवल रस-पåरपाक चािहए। उपयोिगतावाद के च³कर म¤ डालकर लिलत कला 

का सŏदयª नĶ करना ठीक नहé।”7  

कृÕण िबहारी िम® कì आलोचना ŀिĶ भले व²ैािनक व आधिुनक पåरÿेàय म¤ उतनी िविशĶ न रही 

हो परंत ु श³ुल जी ÿशंसा करते हòए कहते ह§, “िम® बंधओु ं कì अप±ेा प.ं कृÕणिबहारी जी सािहिÂयक 

आलोचना के कहé अिधक अिधकारी कहे जा सकते ह§।”8 कृÕण िबहारी िम® के ‘देव और िबहारी’ के उ°र 

म¤ लाला भगवानदीन न े‘िबहारी और देव’ िलखा। िजसम¤ लाला भगवानदीन न ेआलोचना को Óयापक व 
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िवÖततृ कर िबहारी कì र±ा म¤ अपनी आलोचना ÿÖततु कì। इसम¤ िबहारी पर चार-चार िबहाåरयŌ... का धावा 

दखेकर बेचारा िहदंी सािहÂय ससंार घबड़ा गया ह।ै इसम¤ ‘िबहारी’ के काÂयोÂकषª कì कहé िववचेना िदखाई 

नहé पड़ती। कृÕण िबहारी िम® ने जो दोष ‘िबहारी’ पर लगाये ह§, लाला भगवानदीन ने िबहारी को मĉु करके 

वे ही दोष ‘दवे’ पर लगा िदये ह§। लाला भगवानदीन रीितकालीन सािहÂय के ममª² थे तथा िबहारी और 

केशव पर जो टीकाएँ िलखी वह परवतê आलोचकŌ के िलए लाभदायक हòई। देव और िबहारी के िववाद म¤ 

भाग लेने वाले आलोचकŌ म¤ पĪिसंह शमाª का नाम आता ह।ै शमाª जी रीितकालीन किवता के साथ-साथ 

सािहÂय म¤ ®ृगंार के ÿयोग अपेि±त मानते ह§। तुलनाÂमक समालोचना कì जहाँ तक बात ह ैतो पĪिसंह शमाª 

कì ŀिĶ कहé अिधक Óयापक और सàूम ह।ै जहाँ कृÕण िबहारी िम® तुलनाÂमक आलोचना के अतंगªत एक 

ही भाषा के किवयŌ को लेते ह§ वहé शमाª जी ने भाषा का बंधन Öवीकार नहé िकया ह ै वे िहदंी किवयŌ कì 

पंिĉयŌ कì तुलना ÿायः सÖंकृत, उदूª या फारसी कì रचनाओ ंस ेभी करते ह§। पĪिसंह शमाª कì ÿिसĦ रचना, 

‘िबहारी कì सतसई’ ह ैिजसम¤ शमाª जी न ेसतसई परंपरा के उĩव एव ंिवकास कì चचाª करते हòए िबहारी को 

ÿितिनिध किव माना ह।ै आयª सĮशती एवं गाथा-सĮशती के कई पदŌ का ÿभाव भी िबहारी के दोहŌ म¤ 

िदखाया ह।ै इस पÖुतक के माÅयम से पĪिसंह शमाª ने देव के सम± िबहारी पर लगाए गए आरोपŌ का खंडन 

भी िकया ह।ै श³ुल जी िबहारी के ÿित पĪिसंह शमाª Ĭारा िकये गए प±पात को सािहिÂयक मÐूय स ेजोड़कर 

दखेते ह§। 

िहंदी आलोचना के िĬतीय उÂथान पर िवचार करते हòए आचायª श³ुल जी कहते ह§ िक ‘यह सब 

आलोचना बिहरंग बातŌ तक ही रही। भाषा के गणु-दोष, रस, अलंकार आिद कì समीचीनता, इÆहé सब 

परंपरागत िवषयŌ तक पहòचँी। Öथायी सािहÂय म¤ पåरगिणत होने वाली समालोचना िजसम¤ िकसी किव कì 

अंतवृªित का सàूम Óयव¸छेद होता ह,ै उसकì मानिसक ÿविृ° कì िवशेषताए ँिदखाई जाती ह§, बहòत ही कम 

िदखाई पड़ी।”9 आगे िहदंी आलोचना के ततृीय उÂथान के अंतगªत उसके िवकास पर िलखते हòए किवयŌ कì 

अÆतःÿविृ°यŌ कì छानबीन कì बात करते ह§, “इस तृतीय उÂथान म¤ समालोचना का आदशª भी बदला। गणु-

दोष के कथन के आगे बढ़कर किवयŌ कì िवशेषताओ ंऔर उनकì अंतः ÿविृ°यŌ कì छानबीन कì ओर भी 

Åयान िदया गया।”10 एक तरह स ेततृीय उÂथान से िहदंी आलोचना के आधिुनकìकरण को माना जा सकता 

ह।ै यह आधिुनकìकरण का कायª श³ुल जी कì समी±ा Ĭारा हòआ। श³ुल जी के पवूª और उ°र के 

समालोचना सािहÂय को पढ़ने स े ही ÖपĶ हो जाता ह ै िक श³ुल जी कì रचनाओ ं के कारण िहदंी कì 

समालोचना न ेनय ेयगु म¤ पदाªपण िकया। श³ुल जी कì आलोचना मु́ यतः सĦैांितक एवं Óयवहाåरक दो łपŌ 

पर िटकì ह।ै वे जहाँ िसĦातं ÿितपादन म¤ ÿव°ृ होते ह§, वहé ÿÂय°ुर म¤ ÿचरु उदाहरण और उĦरण दकेर अपन े

कथन को ÿमािणत भी करते ह§। श³ुल जी न े तलुसी, सरू, जायसी के साथ-साथ रीितकाल पर िवÖततृ 

समी±ाए ँ िलखी ह§। श³ुल जी कì मु́ य िविशĶता उनकì व²ैािनकता, ÿगितशीलता और इहलौिककता ह ै

िजसम¤ तािकª कता के साथ-साथ ÿविृ°यŌ के िववेचन और िवĴेषण कì पयाªĮ सभंावनाएँ ह§। श³ुल जी कì 

ŀिĶ रीितकाल को लेकर एकदम ÖपĶ ह ैव ेरीितकालीन किवयŌ Ĭारा अपन ेकाÓयŌ म¤ अपनायी गयी पĦित, 

ल±ण úंथŌ कì पåरपाटी, उनकì ®ृंगाåरकता, रस, अलंकारŌ कì अिधकता, भाषायी ÿविृ°यŌ, नाियका भेद 
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आिद सभी पर िवचार करते ह§। िबहारी, केशव, िचतंामिण, दवे, घनानंद आिद सभी ÿमखु किवयŌ पर अपनी 

ŀिĶ डालते ह§। रीितकालीन किवता को लेकर श³ुल जी कì आलोचना म¤ ÿशंसा के साथ-साथ आलोचना 

का भी भाव ह।ै श³ुल जी न ेइस काल के नामकरण म¤ इसे ‘रीितकाल’ के साथ-साथ ‘®ृंगारकाल’ कì ओर 

भी इशारा िकया ह।ै “वाÖतव म¤ ®ृगंार और वीर इÆहé दो रसŌ कì किवता इस काल म¤ हòई। ÿधानतः ®ृगंार कì 

ही रही। इसस े इस काल को रस के िवचार स े कोई ®ृगंारकाल कह े तो कह सकता है।”11 श³ुल जी 

रीितकालीन काÓयधारा के किवयŌ Ĭारा ÿÖततु रस, अलंकारŌ आिद कì ÿशंसा करते ह§। “इन रीितúंथŌ के 

क°ाª भावकु, सŃदय और िनपणु किव थ।े उनका उĥÔेय किवता करना था न िक काÓयांगŌ का शाľीय पĦित 

पर िनŁपण करना। अतः उनके Ĭारा बड़ा भारी कायª यह हòआ िक रसŌ (िवशेषतः ®ृंगार रस) और अलंकारŌ 

के बहòत ही सरस और Ńदयúाही उदाहरण अÂयंत ÿचरु पåरमाण म¤ ÿÖततु हòए।”12 श³ुल जी जहाँ कुछ 

िबंदओु ंपर रीितकालीन किवता कì ÿशंसा करते ह§ तो कहé उसकì बंधी-बंधाई पåरपाटी, काÓयगत शैली, 

रीित, दरबारी सÖंकृित आिद कì आलोचना भी करते ह§। “रीितúंथŌ कì इस परंपरा Ĭारा सािहÂय के िवÖततृ 

िवकास म¤ कुछ बाधा भी पड़ी... वाµधारा बंधी हòई नािलयŌ म¤ ही ÿवािहत होने लगी िजससे अनभुव के बहòत 

से गोचर और अगोचर िवषय रसिसĉ होकर सामने आने से रह गये।”13 इन सब के अितåरĉ अगर संपणूªता 

म¤ दखे¤ तो रीितकालीन किवता अपनी पवूªवतê किवता से अलग एक नयी भाव भंिगमा, łप, शैली, िवÆयास 

के बीच सािहÂय म¤ एक नये कलेवर के łप म¤ उपिÖथत होती ह ैजहाँ किव और किवता दोनŌ Öव¸छंद ह।ै 

श³ुलानुवतê रीितकालीन किवता के आलोचकŌ म¤ कृÕणशंकर श³ुल और िवĵनाथ ÿसाद िम® 

का नाम ÿमखु łप से िलया जाता ह।ै दोनŌ ही आलोचक अपनी आलोचना म¤ श³ुल जी कì परंपरा को 

आÂमसात करन ेके बावजूद कुछ ÿĳŌ पर अपनी अलग ŀिĶ रख उसकì Óया´या करते ह§। कृÕणशंकर श³ुल 

ने ‘केशव कì काÓयकला’, और ‘किववर रÂनाकर’ नामक दो ÿमखु आलोचनाÂमक पÖुतक¤  िलखी। इसम¤ 

उÆहŌन ेदोनŌ किवयŌ का िवĬ°ापणूª अनसंुधान करने के साथ-साथ काÓयगत िवशेषताओ ंको मािमªक ढ़ग स े

ÿÖतुत िकया ह।ै ‘केशव कì काÓयकला’ म¤ कृÕणशंकर श³ुल कहते ह§, “काÓयानंद Ńदय कì सहानुभिूत कì 

पåरिध के िवÖतार से ÿाĮ होता है।”14  कृÕण शंकर श³ुल यह नहé मानते ह§ िक ‘केशव को किव Ńदय नहé 

िमला था’ इसके ÿÂय°ुर म¤ वे अपना मत देते हòए कहते ह§, “जो पī Öथान-Öथान पर केशव कì सुंदर भाव 

Óयंजना के उदारण Öवłप उĦतृ िकए ह§ वे इस बात का पयाªĮ ÿमाण दतेे ह§ िक किव म¤ स¸चे किवयŌ कì 

±मता अवÔय थी।”15 कृÕणशंकर श³ुल न े केशव के काÓय-िवचरण और उसकì Óया´या म¤ श³ुल जी को 

आÂमसात करते हòए भी एक अलग ŀिĶ रखते ह§। व ेकेशव के ÿित अिधक सहानभुिूत से काम लेते ह§। कृÕण 

शंकर श³ुल ‘किववर रÂनाकार’ आलोचनाÂमक कृित के माÅयम से रÂनाकर कì काÓय भिूम, अिभÓयंजना 

शैली, िवभाव-िचýण, भाव-Óयंजना, भिĉ भावना, अलंकार, भाषा आिद पर िवचार िकया ह।ै श³ुलानुवतê 

आलोचकŌ म¤ िवĵनाथ ÿसाद िम® रीितकालीन आलोचना के ÿमखु आलोचकŌ म¤ एक ह§। ‘िबहारी’, 

‘िबहारी कì वािµवभूित’, ‘िहंदी सािहÂय का अतीत’ आिद आलोचना पÖुतकŌ के माÅयम स ेिबहारी, भषूण, 

घनानंद, केशव आिद पर Öवतंý लेखन िकया। िम® जी आचायª श³ुल Ĭारा िदय े गय े ‘रीितकाल’ नाम स े

िभÆन इस काल को वे ‘®ृंगारकाल’ कहना उिचत समझते ह§। उनका कहना ह,ै “यिद रीितकाल के समÖत úंथŌ 
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कì छानबीन कì जाए तो यह ÖपĶ हो जाता ह ै िक सभी ÿकार के úंथŌ म¤ ®ृंगार तो िकसी न िकसी łप म¤ 

अवÔय िमल जाता ह।ै”16 इसके अितåरĉ िम® जी का कहना ह ैिक ‘रीित’ म¤ िबहारी और घनानंद जैसे किव 

समािहत नहé होते ह§ वे इसस ेसवªथा िभÆन ह।ै परंत ुपवूª म¤ देख¤ तो श³ुल जी रीितकाल नामकरण के साथ-

साथ ®ृंगारकाल के नामकरण कì ओर भी इशारा करते ह§। िम® जी इस काल के किवयŌ का िवभाजन 

रीितिसĦ, रीितबĦ और रीितमĉु आधार पर करते ह§, इसम¤ भी रीितबĦ शÊद का ÿयोग श³ुल जी के यहाँ 

िमलता ह ैऐस ेम¤ िम® जी श³ुल जी के ‘रीितकाल’ नामकरण को ही पĶु करते ह§। “‘रीित’ वह मानदडं ह ै

िजसके आधार पर इस काल के किवयŌ को ®ेणीबĦ िकया जा सकता ह ैयह बात िम®जी के िवभाजन से पĶु 

हो जाती ह।ै िफर ‘®ृंगार काल’ कहने कì कोई आवÔयकता ही नहé रह जाती।”17  

इस ÿकार दखे¤ तो िम® जी कì ŀिĶ नामकरण म¤ अलग होते हòए भी श³ुल जी का ही अनसुरण 

करते हòए िदखायी पड़ती ह।ै िवĵनाथ ÿसाद िम®, श³ुल जी कì परंपरा के लोकवादी िचतंक ह ै व े

रीितकालीन किवयŌ कì Óयवहाåरक आलोचना के साथ उनके रस, अलंकार-योजना, łप-िचýण आिद पर 

गंभीरता एवं िवĬतापवूªक िवचार करते ह§। यīिप िम® जी कì आलोचना म¤ श³ुल जी के सýूŌ कì ही Óया´या 

िमलती ह।ै श³ुल कì आलोचना म¤ जो अंतिवªरोध ह ैवे यहाँ समाĮ होने के बजाय और ŀढ़ता और आúह के 

साथ उभरकर आते ह§। िहदंी आलोचना आरंभ म¤ भले ही गणु-दोष िववेचन तक सीिमत थी परंत ुसमय और 

पåरिÖथित के अनłुप वह अपनी वÖतु-िÖथित व िचंतन म¤ िनरंतर पĶु होती गयी। रीितकालीन किवता के 

ÿारंिभक आलोचकŌ म¤ जहाँ किवयŌ कì ®ेķता-अ®ेķता øम को लेकर बहस िदखायी पड़ती ह ै वहé 

श³ुलयगुीन आलोचना के उपरातं आलोचकŌ न ेकिवयŌ का मÐूयांकन उनकì कृितयŌ म¤ िनिहत भावŌ और 

अंत:ÿविृ°यŌ के आधार पर छान-बीन कर िकया। श³ुल यगुीन आलोचना ने िहदंी सािहÂय म¤ एक नयी 

वैचाåरकì को जÆम िदया जहाँ सजृन के साथ-साथ सŏदयª के ÿितमान भी गढ़े गय,े जो उ°रो°र अपनी िवकास 

ÿिøया म¤ अúसर ह।ै रीितकालीन किवता भले ही िविभÆन आलोचकŌ के बीच अलग-अलग तरह स े

अंतिवªरोध के साथ Óया´याियत होती रही ह,ै परंत ुयिद संपणूªता म¤ दखेे तो रीितकाल, िहंदी किवता के तौर पर 

ÿयोगशाला के łप म¤ आता ह।ै जहाँ िहंदी किवता म¤ रस, अलंकार, छंद िवधान कì नéव तैयार होने के साथ 

आगामी किवता कì भावभिूम के िलए मागª ÿशÖत होता ह।ै  
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खादी कì अवधारणा एवं आवÔयकता 
डॉ. पकंज कुमार िसहं1 

सरांश 

Öवाधीनता आदंोलन म¤ Öवदेशी-Öवाय°-Öवावलंबी अथªÓयवÖथा का एक सशĉ 

ÿतीक खादी ±ेý िवगत वषŎ म¤ एक अजीब दÕुचø का िशकार हो गया है। आज जो आिथªक 

िÖथित खादी कì ह ैवही िÖथित 19 वé शताÊदी म¤ औīोिगकìकरण के कारण भारत के वľ 

उīोग कì थी, जबिक 18वé शताÊदी तक भारत वľ कला म¤ िवĵ िव´यात था। 20वé 

शताÊदी के दसूरे दशक म¤ गाँधीजी ने हाथ-कते और हाथ-बुने वľ को ‘खादी’ के नाम स े

संबोिधत िकया, जो आज भी खादी वľ कì मु́ य िवशेषता ह।ै उÆहŌने खादी को वैचाåरक 

और Óयावहाåरक łप िदया, िजससे भारत कम-से-कम घरेल ूÖतर पर वľ के िलए िव´यात 

हòआ। खादी म¤ काम करने वाले सभी नैितक जीवनयापन करते ह§। अथाªत् समú ŀिĶ से खादी 

एक मानवीय मÐूय पर आधाåरत शĦु उīोग Óयापार ह,ै िजसम¤ ÿलोभन, लाभ कमाने कì 

होड़ के Öथान पर “ना मुनाफा ना घाटा (No profit no loss)” का िसĦांत चलता ह।ै साथ 

ही साथ शĦुता, सÂयता, पारदिशªता और उपभोĉा सरं±ण कì ŀिĶ स ेकॉÖट-चाटª कì पĦित 

आज तक अपनाई हòई ह§। इसस ेÖपĶ होता ह ै िक खादी कì गाँधीवादी अवधारणा आिथªक 

कम; वैचाåरक अिधक थी। यह शोध पý गाँधी और उनके बाद के िचंतन परÌपरा पर अधाåरत 

ह,ै जो खादी के िवकास और िवÖतार के िलए ÿयास िकया। 

मु́ य शÊद :- गांधी, खादी, चरखा, कि°न, बुनकर 

ÿÖतावना :- 

खादी म¤ अÐप पूंजी िनवेश से कारीगरŌ के िनवास Öथान पर रोजगार सिृजत करन ेका सामÃयª ह।ै 

गाँधीजी Ĭारा शłु िकया गया खादी कायªøम दशे के úामीण ±ेýŌ म¤ बेरोजगार और अÐप रोजगार ÿाĮ लोगŌ 

को रोजगार के अवसर ÿदान कर रहा ह।ै यह उÐलेखनीय ह ैिक लगभग 80% खादी कारीगर मिहलाए ंह§ और 

ÿÂयेक तीसरा कारीगर समाज के िपछड़े वगª से संबंिधत ह,ै िकंत ु ÿशासन म¤ मिहलाओ ं कì सहभािगता 

लगभग 8% होगी। इस ÿकार, खादी कायªøम úामीण मिहलाओ ंके सामािजक, आिथªक सशिĉकरण म¤ 

महßवपणूª भूिमका िनभा रहा ह।ै वाÖतव म¤ ‘खादी’, खादी úामोīोग कायªøमŌ के बीच सवाªिधक कारीगर-

उÆमखु कायªøम ह।ै इस संबंध म¤ अÆय कोई भी गितिविध खादी का मकुाबला नहé कर सकती। यह गितिविध 

समाज के उपेि±त वगŎ जैसे िक मिहलाओ,ं अनसुिूचत जाित और जनजाित अÐपसं́ यकŌ के िलए अÂयंत 

उपयĉु ह,ै चूँिक कोई भी दसूरा उīोग हमारी जनसं́ या के इस वगª तक नहé पहòचं सकता।  

                                                           
1 पोÖट डॉ³टरल फेलो (ICSSR), गांधी एवं शांित अÅययन िवभाग, महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय िहदंी 
िवĵिवīालाय, वधाª, महाराÕů.  
मो. 9823696685; ई-मेल. - gandhikhadi@gmail.com  
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गाँधीजी के जान ेके 7 दशकŌ कì याýा म¤ िवचार एवं Óयवहार दोनŌ ÖतरŌ म¤ काफì अतंर आ गया 

ह।ै इस अतंर को कई ÖतरŌ पर दखेा जा सकता ह।ै चरखा सघं या यूँ कह¤ आजादी के पवूª कì खादी सरकारी 

सहायता स ेमĉु थी। इसका कायª जन-आधाåरत और सीिमत था, िकंतु जो लोग थे व ेपणूªतः िवचार और 

िनķा के साथ जड़ेु थे। आजादी के बाद 1956 ई. से खादी और úामोīोग आयोग से सरकारी सहायता ÿाĮ 

होन े लगी। सरकार ने खादी के आिथªक िवकास पर जोर िदया। खादी भवन बनान,े चरखा, करघा आिद 

खरीदने के िलए सरकार ने बहòत अिधक कायªशील पूँजी दी थी। इसके अलावा िबना Êयाज के भी पैसा िदया, 

िजसस ेबड़ी सं́ या म¤ नये लोग खादी के काम म¤ आए और सÖंथाओ ंकì सं́ या म¤ तेजी स ेबढ़ो°री होकर 

6000 के पास पहòचँ गई थी। हालािँक इस कायª के साथ   -साथ िवचार िश±ण कì योजनाए ँभी चल रही थी; 

चरखा सघं, सवª सेवा सघं, गाँधी Öमारक िनिध, कÖतूरबा ůÖट के अलावा खादी úामोīोग आयोग ने भी 

िवचार एव ं तकनीकì िश±ण के कायª हाथ म¤ िलए, िजसस े हजारŌ कायªकताªओ ं ने अÐपकालीन एव ं

दीघªकालीन ÿिश±ण िलए। िकंतु इसम¤ कमªचारी िनिमªत हòए, कायªकताª या सेवक िनमाªण नहé हòए। इसका एक 

कारण नई खादी सÖंथाओ ंका तेजी से िवकास था, िजसम¤ ÿिश±ण का कायª आधा-अधरूा ही रहा। इसके 

बावजूद आयोग और खादी सÖंथाओ ं म¤ अÅय±-मýंी आिद लोग आजादी कì लड़ाई से िनकले हòए थ,े 

िजसस ेउन िदनŌ खादी और úामोīोग आयोग सजंीवनी कì तरह काम कर रहा था। 

आज कल खादी ±ेý म¤ फैशन और सोलर ऊजाª का ÿयोग तेजी स ेबढ़ रहा ह,ै इसस ेएक तरफ 

फैशन कì बदौलत नवयवुकŌ का Łझान खादी कì तरफ बढ़ रहा ह ै तो दसूरे तरफ सोलर ऊजाª से कि°न 

बुनकर कì आमदनी म¤ विृĦ हो रही ह।ै यह शभु संकेत ह ैिकंतु यह िकतना कारगर ह?ै 

सािहÂय पुनरावलोकन :- 

वैिदक काल म¤ माता अपन ेपýु के िलए वľ तैयार करती थé और साथ ही साथ सिुवचारŌ और 

सÂकमŎ का उपदशे भी देती थé; इस आशय के मýं इस ÿकार ह§ - 

“िवतÆवते िधयो अÖमा अपांिस वľा पýुाय मातरो वयिÆत।। (ऋµवेद 5/47/6) (सातवड़ेकर, 1978, 

प.ृ 58)।” इससे ÖपĶ होता ह ै िक वैिदक काल म¤ वľोīोग गहृ उīोग था। समय के साथ यह उīोग एक 

जाित िवशेष का होता गया। िफर भी नवé सदी के आरंभ म¤ ‘सलेुमान’ नाम का एक मसुलमान Óयापारी 

िहंदÖुतान म¤ आया था। उसने यहाँ के वľŌ के सदंभª म¤ िलखा ह ैिक “इस देश म¤ łई के वľ इतने बारीक और 

कौशल के साथ तैयार िकए जाते ह§ िक उस वľ का बुना हòआ एक चŌगा महुर कì अंगूठी म¤ होकर िनकल 

सकता ह।ै … औरंगजेब कì लड़कì शाहजादी जेबुिÆनसा एक समय इतना बारीक वľ पहन ेहòई थी िक उसम¤ 

उसका शरीर नंगा-सा िदखाई दतेा था। (महेता, 1946, प.ृ18)।” इतना महीन सतू इस देश म¤ काता जाता था 

और इतने महीन थान बनते थ ेिक िदयासलाई के ब³से म¤ सारा थान आ जाता था। यह मनगढ़ंत कहानी नहé 

ह,ै इितहास इसका सा±ी ह।ै  



िसंह, पंकज कुमार. (2018, अÿैल-िदसंबर). खादी कì अवधारणा एवं आवÔयकता. The Equanimist, वाÐयमू 
4, अंक 2-4. प.ृ स.ं 198-205. 

 U.G.C. Ref. No. - 48457 Page 200 ISSN : 2395-7468 

 औīोिगकìकरण ने इस िÖथित को उलट िदया। इसी म¤ उपिनवेशवाद का जÆम हòआ। भारत भी एक 

उपिनवेश बना। कपड़ा सÖता हòआ िकंतु काम िछन गया, तब िदन-ÿितिदन जमा पूँजी कम होती गई। भारत 

कì न केवल समिृĦ चली गई अिपत ुभखुमरी कì िÖथित आ गई। ऐस े म¤ गाँधीजी को वľ म¤ िवचार को 

समावेश करना पड़ा, िजसे खादी नाम िदया गया। खादी के अथªशाľ म¤ समाज, राजनीित, धमª और आÅयाÂम 

का सामावेश हòआ और सफल भी हòआ। 

गाँधी (2007, प.ृ442-444) अपनी आÂमकथा म¤ िलखते ह§, “...Öवदेशी म¤ मेरा िवĵास ह,ै 

³यŌिक उसके Ĭारा िहदंÖुतान कì भखूŌ मरने वाली अĦªबेकार िľयŌ को काम िदया जा सकता ह।ै उनका 

काता हòआ सतू बुनवाना और उसकì खादी लोगŌ को पहनाना, यही मेरा िवचार ह ैऔर यही मरेा आंदोलन ह ै

( प.ृ 457)।”  

पांडेय (1997) कहते ह§ िक पूँजीवाद और मा³सª के साÌयवाद म¤ ®म करना आिथªक आवÔयकता 

मानी गई। वाÖतव म¤ ®म करना मनÕुय कì सांÖकृितक आवÔयकता ह ैन िक आिथªक आवÔयकता। ®म का 

ÿितमÐूय हो ही नहé सकता। ... गाँधीजी के सवōदय समाज म¤ ®म मनÕुय कì सांÖकृितक आवÔयकता ह।ै (प.ृ 

118)।” 

úेग (1927) अपने पÖुतक म¤ आकंड़े के हवाले स ेबताते ह§ िक हाथ-कताई और हाथ-बुनाई स ेÿित 

आदमी िजतना सतू और कपड़ा तैयार होता ह,ै उसकì तुलना म¤ िमल म¤ ÿितÓयिĉ कताई (सन 1926 के 

िहसाब स)े ÿित घंटा 203 स े236 गनुी अिधक और बुनाई 20 गनुी अिधक होती ह।ै मतलब यह िक अगर 

दोनŌ बराबरी का समय दकेर मजदरूी कर¤, तो सतू कì िमल का मजदरू 200 से अिधक कातने वालŌ को और 

िमल का बनुकर हाथ-करघ ेपर बनुने वाले 20 बनुकरŌ को बेकार बनाता ह।ै आज तकनीकì िवकास के दौर म¤ 

यह अतंर और अिधक हो गया ह।ै 

 कुमारÈपा (1951) पाँच तरह कì आिथªक ÓयवÖथा को बताते ह§ “इÆसान कì कमाई का मकसद 

केवल माĥी या भौितक सखु पाना नहé ह,ै बिÐक अपना नैितक या łहानी िवकास करना ह।ै अगर उस कमाई 

से इÆसान कì िनजी शि´सयत का या उसका नैितक व łहानी (आिÂमक) िवकास होता ह,ै तब इसका एक 

जबरदÖत असर हमारे सामािजक ढाँच ेऔर सÖंकृित पर भी पड़ता ह।ै हमारी असली मÆशा एक ऐसी सËयता 

खड़ी कर दनेे कì ह,ै िजसम¤ एकदसूरे का शोषण न हो और न िजसम¤ शोषण के बल पर कुछ मęुी भर आदमी 

ऊँचे दज¥ का माĥी या भौितक रहनसहन िबताते हŌ। (प.ृ 63)।” खादी का अथªÓयवÖथा इसी को परूा करने के 

िलए ह,ै इसका मु́ य उĥÔेय Óयापार नहé था, जो आज हो गया ह।ै इसका मु́ य उĥÔेय मनÕुय का नैितक व 

Łहानी िवकास करना था।  

 महादवे ÿसाद (1973) का कहना ह,ै “चखाª जो पहले गरीबŌ का सहारा भर था øमश: उÆह¤ 

अमीरŌ से मĉु करने का तथा उ¸च वगª एवं जनता को नैितक संबंध सýू से यĉु करने का साधन बन गया। 
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आगाखां के महल स ेछूटन ेके बाद उÆहŌन ेउसको नया Öवłप िदया। वह अिहसंक समाज ÓयवÖथा के ÿतीक 

के łप म¤ सारे संसार के िलए उसका संदशेवाहक एव ंअणबुम का ÿितकार बन गया (प.ृ 222)।” 

पराग चोलकर (2013) ने अपनी सपंािदत पÖुतक “खादी: हमारा बगावत का झंडा” कì भिूमका म¤ 

िलखा ह,ै “गाँधी के चरखा केवल रोजगार का साधन नहé था, हालांिक उस साधन के तौर पर उसका महßव 

कम नहé था। बरेोजगारी और दåरþता का समाधान उसम¤ अवÔय िनिहत था। लेिकन गाँधी के िलए चरखा 

मु́ यतः अिहसंा का ÿतीक था। Æयास, समता और Öवतंýता कì िनशानी था।” 

वतªमान म¤ खादी-िमशन के सयंोजक बाल िवजय ने खादी-िमशन (2013) पिýका के अपन ेसंदशे 

म¤ िलखते ह§, “राÕůिपता महाÂमा गाँधी कì ŀिĶ से खादी समú गाँधी िवचार का ÿतीक ह।ै सामािजक, 

आिथªक और राजनिैतक Öवतंýता और Öवाय°ता, िवĵिहत अिवरोधी आÂमसÌमान पवूªक समिृĦ, 

Öवावलंबन, आÂमिनभªरता, गरीब उपिे±त जनता के साथ एकłपता अÆयाय-अ²ान-अभाव शोषण स े

पीिड़तŌ कì मिुĉ ÿकृित और मानव के बीच हािदªक संबंध और आÅयिÂमक, नैितक, भावनाÂमक सामािजक 

आिथªक िवकास के मÐूय खादी म¤ अतंिनªिहत ह।ै इन मÐूयŌ को जमीन पर उतारन ेके िलए िनÕकाम, कमªठ 

और समिपªत सेवकŌ के Ĭारा सचंािलत खादी कì सÖंथाओ ंका िनमाªण िकया गया था (प.ृ 3) ।”  

महाÂमा गाँधी अंतरराÕůीय िहंदी िवĵािवīालय, वधाª के 15 व¤ Öथापना िदवस के उĤाटन भाषण 

म¤ समाजवादी िवचारधारा के अनÿुािणत Öवतंý िचंतक ®ी सि¸चदानंद िसÆहा (2012, िदसंबर 29) न ेकहा, 

“शमुाखर के ‘Öमॉलइज Êयटूीफुल’ या गाँधी के úाम गणराºय कì अवधारणा, जो िकसी वैकिÐपक मॉडल 

कì िनद¥िशका होगी, वतªमान फौजी राÕů-राºय के िकसी मॉडल के साथ तालमले नहé बैठा सकती। अतंåर± 

यानŌ पर अनसंुधान या परमाण ुहिथयारŌ का िवकास धरती के संसाधनŌ का सबसे खरतनाक और िनरथªक 

अपÓयय ह।ै जłरत वैस े िवकास कì ह ैजहाँ ÿकृित के Öवाभािवक Łझान, ÿाकृितक ऊजाª के ÿवाह और 

धरती कì बनावट के साथ कम से कम छेड़छाड़ हो।” यह सब खादी के अथªशाľ म¤ िनिहत ह।ै  

राज¤þ ÿसाद (1928) (जो बाद म¤ भारत के ÿथम राÕůपित बन)े न े िलखा, “लोग खादी के िलए 

अिधक दाम देने तथा उसे िजलान ेके िलए पूँजी और आदमी जटुान ेकì इ¸छा िदखला रहे ह§। इसकì चाल 

कुछ अिधक तेज कìिजए और हम¤, अपन ेÖवÈन का वह िÿय भारतवषª िमल जाएगा, िजसम¤ कोई बेरोजगार न 

होगा और इसिलए भूखŌ मरता भी न होगा। (प.ृ 40)”  

भरत झनुझनुवाला (2007) के अनसुार, “गाँधी का कहना था िक िāिटश शासन स ेपीिड़त आम 

भारतवासी को रोटी कì आवÔयकता थी। यह रोटी उसे रोजगार के माÅयम स ेपहòचँानी चािहए। िāिटश शासन 

के सहयोग स ेरोजगार उÂपÆन करना सभंव नहé था इसिलए यह कायª चरखे के माÅयम से हो सकता था। ... 

गाँधी यह नहé कह रह ेह§ िक चरखा ही अंितम समाधान ह।ै व े िसफª  इतना कह रह ेह§ िक िजनकì वतªमान 

इ¸छा भोजन कì ह ैउनके िलए वैचाåरक Öवतंýता के भाषणŌ का कोई अथª नहé ह ै(प.ृ 242)।” 
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ई. एफ. शमुाकर (1977) का कहना ह ैिक समिुचत तकनीक ही बहेतर भी ह ैऔर कारगर भी ह।ै 

उनका मानना ह ैिक तकनीक ऐसी हो जो ®म म¤ सहायक हो न िक ®िमकŌ को ही िवÖथािपत कर द¤। वे बौĦ 

ŀिĶकोण के हवाले से कहते ह§ िक ®म के तीन ŀिĶकोण ह,ै “(पहला) मनÕुय को अपनी ±मताओ ं का 

उपयोग करन ेव उनको िवकिसत करन ेका अवसर िमलना चािहए, (दसूरा) उसे अÆय लोगŌ के साथ काम 

करके अपनी अह ं भावना पर काबू पान े म¤ मदद िमल,े और (तीसरा) वह सुंदर जीवन के िलए आवÔयक 

वÖतुओ ंव सेवाओ ंको बना सके (प.ृ38)।”  

खादी और úामोīोग के िलए उ¸च अिधकार ÿाĮ सिमित कì åरपोटª (1994) कì महßवपणूª 

िसफाåरशŌ करी। जैस:े-  20 मैिůक अंक तक कपास सतू का उÂपादन खादी ±ýे के िलए आरि±त होना 

चािहए; सरकार Ĭारा छूट बकाये का अिवलÌब भगुतान हो; खादी सÖंथाओ ंके ÿबंध सिमित म¤ एक ितहाई 

सदÖय अनसुिूचत जाित/जनजाित, िपछड़े वगŎ, अÐपसं́ यक समदुायŌ और मिहलाओ ं स े िलए जाए;ँ 

सÖंथाओ ं कì कुल कायªशील पूंजी आवÔयकता का आधी सरकार और आिध ब§क Ĭारा परुा करन े का 

सझुाव, श±ैिणक सÖंथानŌ के Óयावसाियक पाठ्यøमŌ म¤ खादी और úामोīोगी Óयवसाय को शािमल करन े

िसफाåरश कì गई। यह खादी को आिथªक łप से मजबतू करने के िलए था, न िक वैचाåरक łप से मजबतू 

करने कì।  

दीनदयाल शोध सÖंथान (2015), नई िदÐली  के अनुसार खादी ±ýे म¤ परुाना 1987 के ए³ट को 

पनुः ÿितिķत िकया जाना चािहए और खादी उīोगम¤ मिशिनकरण को रोकने के प± म¤ अपना ÿÖताव पेश 

िकए, जो आज के वैिĵक समाज म¤ नहé िटक पाएगा।  

शोध ÿिविध : - 

 खादी कì अवधारणा और ऐितहािसक सदंभª को समझने के िलए िĬतीयक ąोत के łप म¤ पाठ्य-

पÖुतकŌ का अÅययन िकया गया ह।ै वÖतुिनķ अÅययन के िलए वधाª शहर एक सरकारी ‘úाम सवेा मडंल, 

गोपरुी’ तथा दसूरा गैर सरकारी ‘मगन सúंहालय सिमित, वधाª’ के कि°न-बुनकरŌ का चयन सभंािवत 

िनदशªन के ‘उĥेÔयपूणª िनदशªन ÿिविध’ का ÿयोग करते हòए उन सभी कि°न-बुनकरŌ कì सा±ाÂकार कì 

गई  ह ैजो कायªÖथल पर आ कर सोलर या Æय ूमॉडल चरखा से कताई  करते ह§। 

िवĴेषण :-  

 सािहÂय पनुरावलोकन से यह ÖपĶ होता ह ैिक खादी के अवधारणा को संि±Į łप म¤ समझा जा 

सकता ह ै िक खादी अिहसंक समाज रचना का ÿतीक ह;ै खादी Öवदेशी-Öवावलंबी-Öवाय° अथªरचना का 

ÿतीक ह;ै खादी राÕůीयता का, आजादी का ÿतीक ह;ै खादी अिधकािधक उÂपादन के बजाय अिधकािधक 

लोगŌ के Ĭारा उÂपादन को बढ़ावा दतेा है। यानी यह करोड़Ō लोगŌ को आंिशक एवं पूणªकालीन रोजगार दनेे 

का साधन ह;ै खादी सादा-जीवन, ®मिनķा, पयाªवरण को गåरमा ÿदान करने वाला ह।ै 
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खादी कì िÖथित को नीचे øमवार रेखांिकत िकया गया है : - 

(1) वतªमान म¤ ‘खादी और úामोīोग आयोग’ अपने मूल Öवभाव स े बदल गया ह,ै िजसस े खादी 

सÖंथाओ ंकì सं́ या 6000 स ेघटकर 2000 से कम हो गई ह।ै कमी कì ÿिøया उस समय अिधक 

हòई जब 1987 के ए³ट को संशोिधत कर 2006 म¤ नया ए³ट बनाया गया। पनुÖथाªपन ÿिøया 

खादी कì दÔुमन सािबत हòई। नौकरशाहŌ ने अपन े सीिमत ²ान व अनभुव स े ऐसी आकषªक व 

लुभावनी योजनाए,ँ जैसे वतªमान खादी सधुार कायªøम (के.आर.डी.पी.) योजना के अतंगªत तैयार 

कì। एिशयन डेवलपम¤ट ब§क (ए.डी.बी.) कì मदद स ेखादी को और आधिुनक व लोकिÿय बनाया 

गया । ऐसा करन ेके पीछे अ¸छी भावना हो सकती ह,ै िकंत ुकायाªिÆवित व लाग ूकरन ेका तरीका 

हािनकारक ह ैव खादी गितिविध के िसĦांत के िवपरीत भी। पीपीपी मोड एवं खादी माकाª उसी 

योजना का पåरणाम ह।ै इÆहé सब कारणŌ से खादी िमशन सÖंथाओ ंको आगाह करती ह ैिक आप 

आयोग स ेमĉु हŌ, िकंत ुसÖंथाएँ चाहते हòए भी मĉु नहé हो पा रही ह§। ÿितवषª संÖथाएँ खादी सभा 

म¤ आयोग स ेसÂयाúह कì बात करती ह§। 

(2) ‘खादी और úामोīोग आयोग’ खादी-िवचार के अनकूुल योजनाओ ं का िनमाªण व िøयाÆवयन 

नहé कर पा रहा ह।ै वतªमान ÿधानमýंी का खादी पोशाक और अब तक दो बार कì ‘मन कì बात’ 

म¤ खादी कì मिहमा और उसे अपनाने कì अपील न ेखादी जगत म¤ आशा का सचंार िकया हòआ ह।ै 

आशा ह ैइसका असर खादी और úामोīोग आयोग कì योजनाओ ंपर भी पड़ेगा। ÿधानमýंी के 

अपील स ेलोगŌ म¤ खादी के ÿित Łझान बढ़ा ह।ै िकंत ुखादी सÖंथाए ँऋण तले दबी ह ैयिद ‘खादी 

और úामोīोग आयोग’ खादी सÖंथाओ ंकì 2408.02 करोड़ Łपय ेका ऋण माफ कर द ेतो खादी 

सÖंथाओ ंम¤ एक बार िफर जान आ जाएगी। सरकार के िव° मýंालय ए³Öप¤डीचर úपु और IIBF 

कì åरपोटªस ्यह ÖपĶ कर चुकì ह ैिक सÖंथाओ ंको ऋण भार से मĉु िकया जाए। 

(3) खादी सÖंथाओ ंसे जड़ेु अÅय±, मýंी, कायªकताª और कि°न-बुनकर कì माने तो वे खादी म¤ काम 

करन ेस ेसंतĶु ह§, िकंत ुखादी और úामोīोग आयोग कì वतªमान नीितयŌ से असंतĶु ह§। बहòतायत 

खादी-जन खादी म¤ फैशन और सोलर ऊजाª का भी समावेश करना चाहते ह§। 

(4) Æय ूमॉडल चरखा और सोलर चरखा पर क°ाई करन ेवाली कि°नŌ का तलुनाÂमक अÅययन करन े

पर यह पाया गया िक Æय ूमॉडल चरखा के कि°न से सोलर चरखा कì कि°न िश±ा, ÖवाÖÃय, 

खशुी, मजदरूी म¤ बहòत आगे ह§। वे सभी सोलर चरखा से ही क°ाई करना चाहती ह§। सोलर-खादी 

से कि°नŌ कì आिथªक िÖथित मजबतू हो रही ह।ै सोलर चरखा खादी ±ýे म¤ एक øांितकारी 

बदलाव ला सकता ह।ै यिद सभी Æय ूमॉडल चरखा को सोलर िकट से जोड़ िदया जाए। ऐसा करन े

से जो कि°न 3000 Łपय ेमािसक कमाती ह§, वे 6000 से 8000 हजार मािसक कमाने लग¤गी। 

िनÕकषª :- 

 खादी आज भी ÿासंिगक ह ैबशत¥ इसम¤ सोलर और तकनीक का अिधकािधक ÿयोग िकया जाए। 

गाँधीजी का खादी के ÿित दो आúह थ-े एक िवक¤ िþत ÓयवÖथा और दसूरा हÖतक¤ िþत ÓयवÖथा। वतªमान 
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पåरÿेàय म¤ िवक¤ þीय ÓयवÖथा तो िटकेगी और जłरत भी ह,ै िकंत ुहÖतक¤ िþत ÓयवÖथा नहé िटक पाएगी। 

अतः जłरत इस बात कì ह ैिक खादी िनमाªण के िवक¤ þीत िकंतु तकनीकì łप स ेउÆनत औजार बनाए जाए,ँ 

जो मानव-हाथ को सशĉ और स±म बनाए।  
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American Buddhist Women Activists : Spirituality and Social 
Action in Tandem 

Dr. Siddharth Singh1 

Abstract 

Undoubtedly, the strong presence of women in convert 

Buddhism owes something to the timing of Buddhism’s arrival in North 
America. Though Buddhists had been present in North America before 
the 1960’s and 1970’s, these decades saw the influx of many Asian 
Buddhist teachers and large numbers of Euro-American converts to 
Buddhism. These years also marked the emergence of the second wave of 
feminism. The women most likely to be attracted to Buddhism were not 
about to play a secondary, supportive role to enable men to study and 
practice while they provided domestic services. These women insisted 
that if study and practice were good for men, they would also be good for 
women, and they took up these disciplines enthusiastically. This 
coincidence, this lucky timing, has forever changed the face of American 
Buddhism, and may well have an impact on Buddhism worldwide. 

Convert women employed many of the same strategies for 
dealing with Buddhist male dominance as Christian and Jewish women 
had used in their struggles. The main tasks were to work towards 
gender-inclusive and gender-neutral liturgies, to advance women into 
positions of leadership, and, ultimately, for women to become fully 
qualified Buddhist teachers. The two former tasks were accomplished 
earlier and more easily in many communities. The last was more 
difficult, but now, at the beginning of the twenty-first century, many 
convert women have become Buddhist teachers as well. 

The present paper endeavors to highlight the active role of a few 
such American Buddhist women who are playing a great role not only in 
propagating the Buddhist practices like teaching meditation in U.S.A. but 
also bringing a transformative change into the life of common people by 
their social actions. 

In August 2010, the Dalai Lama made a somewhat astonishing 
statement1 that he could be replaced in his leadership role by a woman, even though 
he clarified that she "should be attractive." Ignoring the howls of feminists about that 

                                                 
1 Professor, Department of Pali & Buddhist Studies, Banaras Hindu University, Varanasi 
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last bit, in his remarks Tibet's exiled spiritual leader did break with long-held 
traditions of sexism and gender discrimination within Buddhism. 

Although many people believe Buddhism is an "egalitarian" religion, the fact 
will remain that sexism/gender bias has been a very integral part of the faith for many 
centuries. Overall, there is less virulent anti-woman bigotry within Buddhism than 
many other religions, especially the Abrahamic cults of Judaism, Christianity and 
Islam, but misogyny and chauvinism have been apparent enough in the Eastern faiths 
as well, including the Buddhist. 

There is historical evidence that the order of Buddhist nuns survived and 
thrived in India for fifteen centuries. During the third century BCE, the daughter of 
Emperor Asoka, who was named Sanghamitra, was invited to Sri Lanka to conduct 
the ordination of Queen Anula and hundreds of Sri Lanka women who wished to 
become nuns. Arriving from India with a sapling of the bodhi tree, she established 
the Bhiksuni Sangha that continued to exist in Sri Lanka until at least the ninth 
century CE. The lineage of full ordination for nuns was transmitted to China in the 
fifth century CE, when a bhiksuni named Devasara set out on a two-year journey to 
Nanjing. In the year 433 CE, she and her companions conducted a bhiksuni 
ordination ceremony for hundreds of Chinese nuns. This was the beginning of the 
Bhiksuni Sangha in China that spread to Korea, Vietnam, and Taiwan, and continues 
to the present day. In the past few decades, Buddhist women from Sri Lanka and 
other countries have begun to revive the Bhiksuni Sangha in their own traditions by 
receiving full ordination from the bhiksuni lineages that have continued in those 
countries over the centuries. 

Vinaya rules were created some 2,500 years ago, and though faithfully 
observed by women monastics for centuries, are now being examined in the light of 
the 21st Century, with the intent to honor the equal rights and capacity for awakening 
of both men and women. Although it has not been typical for women to have 
positions of authority within traditional Buddhism, in our time, we are seeing a 
dramatic and positive change for women in all Buddhist orders. For example, I 
believe there are more women roshis (Zen masters) in the United States than there are 
in Japan. In the United States, more and more women find themselves head of 
monasteries and Buddhist institutions. And women are setting policies in place that 
guarantee practitioners’ ethical treatment, honor families, insure democratic 
processes in their organizations, and are dedicated to environmental justice and social 
engagement. 

The noted American Buddhist women activist Joan Halifax says that women 
are receiving transmission in our era is an extraordinary shift away from a patriarchal 
religion toward a religion that honors gender parity, and practices what it preaches 
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about inclusivity. This bodes well for Buddhism and all religions, as women have 
much to contribute to the psycho-social body of religion, as well as the philosophy, 
ethics, and practices that ground religious institutions. 

She further claims, “As a Western woman and a Buddhist, my own work is 
not only in the West but in the East as well. I, like some of my sister practitioners, 
return to Asia, year after year. We go as ordained Buddhist priests, practitioners, and 
nuns to share with Asian men and women the relevance of Engaged Buddhism in our 
world today. I do not take for granted the responsibility that my sisters and I have in 
carrying the dharma into diverse and fairly inaccessible worlds, from remote hospices 
and clinics in India and Nepal, to refugee communities in Thailand and the Americas. 
We also find ourselves invited to such places as the United Nations, the World 
Economic Forum, and renowned Buddhist universities in Asia and the Americas to 
present our views regarding modern Buddhism, a Buddhism that is grounded in the 
essential teachings of the Buddha, but one that is socially engaged, systems-based, 
and environmentally active.”2 

Buddha said, “My Dharma is against the stream”. Halifax believes that the 
women who have been given the opportunity to teach in countries other than their 
own have had the wonderful chance to push the river of gender parity in the right 
direction, toward women’s rights, including the right to fully ordain and to be fully 
authorized at the highest level by their schools of Buddhism. They also have been 
given the opportunity to challenge the relevance of Buddhism as it relates to modern 
life in our profoundly imperiled world, and to set in place educational programs, 
policies and projects that are focused on social as well as personal transformation, 
places like Upaya Zen Center in New Mexico or the International Women’s 
Partnership for Peace and Justice and its BEST program in Buddhist Education in 
Social Transformation. 

The sheer diversity of forms of Buddhism practiced in North America makes 
it difficult to generalize about women’s issues in Buddhism. Every denomination of 
Buddhism is represented in North America; Southeast Asian, Vietnamese, Tibetan, 
Korean, Chinese, and Japanese varieties of Buddhism are all practiced here. Some 
Asian forms of Buddhism, especially Japanese and Chinese, have been practiced in 
North America for four or five generations. Many Buddhists of other nationalities 
arrived only recently, after changes in immigration policy in the 1960’s facilitated 
immigration from Asia. 

In addition, a significant number of North Americans with no Buddhist 
antecedents have converted to Buddhism since the late 1960’s. Initially, these 
converts expressed countercultural dissatisfaction with Euro-American religion and 
culture, and responded to the many Asian teachers who began to reach out to non-
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Asian audiences. Now, at the beginning of the twenty-first century, convert 
Buddhists from ethnic groups not traditionally associated with Buddhism have 
become part of the American religious landscape. This development adds even more 
complexity to North American Buddhism, for their concerns as Buddhists are often 
quite different from those of traditionally Buddhist populations. 

Many observe that for immigrant Buddhists, no matter how many 
generations they have lived in North America; Buddhism is a conservative force, 
promoting links to and memories of their Asian cultures and ancestors. Usually, they 
express little dissatisfaction with Buddhism as they have received it and have little 
interest in “Americanizing” Buddhism. 

For converts, becoming Buddhist was part of their protest against 
conventional American values. But converts have no loyalty to Asian cultural forms 
either, and often find the traditional forms that encase Buddhism awkward at best. 
Those curious and radical enough to leave behind an inherited religion often will not 
hesitate to bring a similar spirit of exploration to their new religious identity. Convert 
Buddhists have done just that, developing approaches to Buddhist thought and 
practice that are distinctive to the West. For this reason, Rita M. Gross says, rather 
than because of the ethnicity of its practitioners, the term “American Buddhism” is 
used to describe convert Buddhism.3 

Throughout its long history, Buddhism has crossed many cultural frontiers 
and taken on forms distinctive to each culture. These new Buddhist forms have been 
developed by indigenous people who became Buddhists, not by the travelers and 
missionaries who brought Buddhist teachings into a new home. In the same way, it is 
natural that eventually an “American Buddhism” will evolve, and that convert 
Buddhists will play a massive role in this development. At the beginning of the 
twenty-first century, the “Americanization” of Buddhism is a controversial topic. But 
observers agree that the Americanization will include different roles for women than 
have been traditional in Buddhism, and that convert women will play a large part in 
these developments. 

To date, the way in which American lay practitioners, who also have jobs 
and families, have attempted to pursue the time-consuming disciplines of study and 
practice is their most radical departure from Asian models. For converts, Buddhism is 
study and practice; they have largely ignored other aspects of Buddhism developed in 
Asia. 

Another striking departure is the way in which women participate in 
American Buddhism. Some Buddhist commentators claim that providing models of 
more equitable participation of women is the special karmic task of Western 
Buddhism. 
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American Buddhist women and men have taken up this task, and already 
American Buddhist groups look quite different from their Asian counterparts 
regarding the visible, active presence of women in meditation centers and other 
Buddhist forums. Some observers claim that this is the most noticeable difference 
between Asian and American Buddhist meditation centers. This claim is meant not 
only to draw attention to the presence of women but also to the faithfulness with 
which Americans have reproduced most other aspects of a traditional meditation 
center. The iconography is the same and the meditation practices are the same; often 
the liturgies are chanted in Asian languages, and, in many cases, people wear Asian 
robes during meditation. But women practice side by side with men rather than being 
isolated in an underfunded women’s practice center that has no prestige.  

Undoubtedly, the strong presence of women in convert Buddhism owes 
something to the timing of Buddhism’s arrival in North America. Though Buddhists 
had been present in North America before the 1960’s and 1970’s, these decades saw 
the influx of many Asian Buddhist teachers and large numbers of Euro-American 
converts to Buddhism. These years also marked the emergence of the second wave of 
feminism. The women most likely to be attracted to Buddhism were not about to play 
a secondary, supportive role to enable men to study and practice while they provided 
domestic services. These women insisted that if study and practice were good for 
men, they would also be good for women, and they took up these disciplines 
enthusiastically. This coincidence, this lucky timing, has forever changed the face of 
American Buddhism, and may well have an impact on Buddhism worldwide. 

The Buddhism that American women initially encountered seemed 
paradoxical to them. On the one hand, the basic teachings were gender-free and 
gender-neutral, and many found the practice of meditation not only gender-free but 
intensely liberating. To many feminist women of the 1960’s and 1970’s, Buddhism 
and feminism seemed to be allies, for good reason. 

On the other hand, the forms through which these teachings and practices 
were delivered were as male dominated as those of any other religion. The teachers 
and other leaders were, for the most part, men. Male language abounded in the 
liturgies, at least those that were translated into English. And, though the basic 
teachings were gender-free and gender-neutral, deeper explorations into the 
traditional texts revealed misogynistic passages as well as a strong overall tendency 
to favor men over women in matters of study and practice. Many women encountered 
criticism and were ostracized for pointing out these facts. They were told that the 
dharma is beyond gender and that women were being overly sensitive and divisive 
when they were bothered by misogynistic stories or institutional male dominance. 
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The issues faced initially by convert women could be divided into two major 
areas of concern. They faced the problem of finding their way in a tradition that, by 
and large, had not been especially concerned with women’s participation in its most 
valued institutions—the worlds of study and practice. And convert women faced the 
problem of trying to integrate their traditional feminine pursuits with their desire to 
participate fully in the worlds of study and practice. 

Most convert women who began to practice Buddhist meditation and to study 
Buddhist teachings in the 1960’s and 1970’s probably were not immediately aware 
either of the historical significance of their activities or of traditional attitudes toward 
women. Though gender practices were very different in their Asian homelands, the 
Buddhist teachers who came to teach in North America did not treat women students 
differently from men. 

That these teachers worked with women students largely without prejudice is 
one of the more remarkable facets of this story. Asked later why they did not apply 
the more familiar Asian Buddhist norms and expectations regarding gender in North 
America, they gave two reasons. First, the women students asked for teachings, and 
that a student ask to be taught is the most important requirement. Second, given that 
women participated along with men in Buddhist gatherings, they assumed that North 
American gender norms were different from Asian norms. The lucky coincidence of 
feminism and the arrival of Buddhist teachers must be noted again, for if these 
teachers had arrived ten or twenty years earlier, in the 1950’s, the situation would 
have been very different. 

Nevertheless, women noticed the prevalence of men as teachers and other 
Buddhist authorities, and the androcentric (male-centered) language of most liturgies. 
Those who knew more about Buddhist history and traditional teachings were troubled 
by teachings concerning the spiritual inferiority of women and their inability to attain 
liberation until they were reborn in a man’s body. However, until they had received 
sufficient training in the various Buddhist disciplines, women were in a poor position 
to challenge these views or to suggest alternatives. 

Fortunately, women teachers are becoming more common among convert 
Buddhists. It takes many years for a student of Buddhist meditation and philosophy 
to become qualified to teach, and the first students to be authorized by their Asian 
teachers to teach the dharma were men. But, especially among practitioners of Zen 
Buddhism and Vipassana meditation, women were authorized to teach relatively soon 
after men. Only among practitioners of Tibetan Vajrayana Buddhism are almost no 
women teachers found, but almost no convert men have been fully authorized as 
teachers either. Many observers comment that convert practitioners of Tibetan 
Buddhism are about a generation behind practitioners of Zen and Vipassana in 
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becoming fully trained as teachers. In recent gatherings of Western Buddhist 
teachers, nearly half the teachers present were women, ample indication that 
American Buddhism may indeed be fulfilling its potential to address some of 
Buddhism’s long-standing difficulties. 

Even though study, practice, and teaching are at the forefront of many 
Buddhist women’s concerns, many convert lay practitioners are also involved in 
family life and therefore have unique concerns relating to that part of their lives. This 
activity presents different challenges to women practitioners: how can one combine 
child care with the demands of practice and study? Traditionally, this question did 
not arise because most practice was done by men; the women who practiced seriously 
were almost always nuns, childless by definition. 

A little introduction of a few renowned American Buddhist women activist 
wouldn’t be frivolous in order to learn how they are remaking the scenario of 
Buddhism in the whole world by their action.  

Diana Winston : 
One of the avenues for Buddhists to use to be involved in the social issues is 

through the Buddhist Peace Fellowship’s Buddhist Alliance for Social Engagement 
(BASE) program, started by a woman named Diana Winston.   

By the time Winston was twenty-six, she had been practicing Vipassana for 
several years, but had begun wondering what her next step in life ought to be.  Struck 
by the importance of putting together social action, service, dharma practice and 
community, she proposed the creation of the BASE program under the umbrella of 
the Buddhist Peace Fellowship.  What began as an experiment in “fusion of Western 
social-change wisdom…with Eastern dharma wisdom”4 has become a strong 
network of socially-engaged Buddhists around the country.  According to its website, 
“BASE provides six months of support communities for the study and practice of 
socially engaged Buddhism. Participants work or volunteer in service or social 
action, and meet regularly for study, support, discussion, training, and meditation. 
Groups have weekly meetings and monthly retreat days.”5  These groups are either 
location-based or formed around interest groups—for example: there are San 
Francisco-based groups, aging-focused groups, Spanish-speaking groups and prison 
reform groups.   BASE is known as the first Buddhist volunteer service organization, 
a kind of urban Buddhist peace corps. 6  BASE is a way for Buddhists to be trained, 
sustained and active in social reform movements.  Since its formation in 1995, BASE 
has worked with over 200 people.  In August of 2006, BASE added four more groups 
to its network.  While Winston is no longer the coordinator of BASE programs (she 
now works with ThinkSangha, a Buddhist think-tank for Buddhist social issues), she 
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continues to “share the socially engaged dharma, reminding the sangha members that 
the meditative practice and the world out there don’t make strange bed-fellows.”7 

Joan Halifax : 
She is an American Zen Buddhist Roshi, anthropologist, ecologist, civil 

rights activist, hospice caregiver, and the author of several books on Buddhism and 
spirituality. She currently serves as abbot and guiding teacher of Upaya Zen Center in 
Santa Fe, New Mexico, a Zen Peacemaker community which she founded in 1990. 
Halifax-roshi has received Dharma transmission from both Bernard Glassman and 
Thich Nhat Hanh, and previously studied under the Korean master Seung Sahn. In 
the 1970s she collaborated on LSD research projects with her ex-husband Stanislav 
Grof, in addition to other collaborative efforts with Joseph Campbell and Alan 
Lomax. She is founder of the Ojai Foundation in California, which she led from 1979 
to 1989. As a socially engaged Buddhist, Halifax has done extensive work with the 
dying through her Project on Being with Dying (which she founded). She is on the 
board of directors of the Mind and Life Institute, a non-profit organization dedicated 
in exploring the relationship of science and Buddhism. 

In 1979, Halifax founded the Ojai Foundation, an educational and interfaith 
center. In 1990 Halifax founded Upaya Zen Center located in Santa Fe, New Mexico. 
The center offers Zen training, in addition to various courses and retreats on topics 
such as engaged Buddhism and caring for the dying. According to author Sarah Buie, 
Upaya is, "...a residential and teaching center on the outskirts of Santa Fe on the site 
of earlier Buddhist communities. While proceeding in an organic and incremental 
way, integrating existing structures into the Upaya campus, Joan's vision for its 
present form has been comprehensive. It is based on her deep understanding of the 
consonance of mind and spatial expressions. She considers our condition of 
interrelatedness and interdependence (ties to ancestors and traditional uses of the 
land, natural cycles and resources, placing sites within the local topography of 
mountain and river, the interdependence of exterior and interior spaces, and 
relationships with the community itself) in the design choices she has made. Caring 
stewardship of the land and its resources has been a constant factor in the 
development of the site. 

As has already been noted, Joan Halifax has done extensive work with the 
dying over her career. Professor Christopher S. Queen writes—in the book Westward 
Dharma (edited by Charles S. Prebish and Martin Baumann), "She teaches the 
techniques of 'being with death and dying' to a class of terminally ill patients, doctors, 
nurses, lovers, family, and friends. She speaks calmly, with authority. In a culture 
where death is an enemy to be ignored, denied, and hidden away, Joan physically 
touches the dying. She holds them, listens to them, comforts them, calms them, and 
eases their suffering by any means possible. She shares their thoughts and fears; she 
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feels their last shuddering breaths, holding them in her arms. She travels easily from 
church to synagogue, hospice to hospital, dispensing techniques and training born of 
Buddhist traditions and beliefs in a culturally and spiritually flexible manner. 

Joanna Macy :  
Macy travels giving lectures, workshops, and trainings internationally. Her 

work, originally called "Despair and Empowerment Work" was acknowledged as 
being part of the deep ecology tradition after she encountered the work of Arne Naess 
and John Seed, but as a result of disillusion with academic disputes in the field, she 
now calls it "the Work that Reconnects". Widowed by the death of her 
husband, Francis Underhill Macy, in January 2009, she lives in Berkeley, California, 
near her children and grandchildren. She serves as adjunct professor to three graduate 
schools in the San Francisco Bay Area: the Starr King School for the Ministry, 
the University of Creation Spirituality, and the California Institute of Integral Studies. 

Joanna Macy is one of the world’s leading sustainability educators. Macy 
shares her knowledge and wisdom through her books, workshops, courses, and talks. 
She explores the challenges we are facing and shares communal resolutions to 
explore to strengthen a life-sustaining culture. The workshops Macy teaches are on 
Business Sustainability, Spiritual Ecology, Meditation, Responses to Climate 
Change, Wisdom of the Elders, and Tips for Activists. Many book’s Macy has 
written have a website accompanying them which readers can explore, take a course, 
and use other tools to aid in their training. On Macy’s website for her (and Chris 
Johnstone’s) book Active Hope, How to Face the Mess We’re in Without Going 
Crazy, she summarizes the practice which sustains an Active Hope: 1. Take in a clear 
view of reality 2. Identify our vision for what we hope will happen 3. Take active 
steps to help bring that vision about.  

Pema Chödrön : 
  Pema Chödrön is a member of The Committee of Western Bhikshunis, and is 
a leading exponent of teachings on meditation and how they apply to everyday life. 

She is widely known for her charming and down-to-earth interpretation of 
Tibetan Buddhism for Western audiences. Pema is the resident teacher at Gampo 
Abbey, Cape Breton, Nova Scotia, the first Tibetan monastery for Westerners and has 
authored many books. 

We always have a choice, Pema Chödrön teaches: We can let the 
circumstances of our lives harden us and make us increasingly resentful and afraid—
or we can let them soften us and make us kinder.8 Here Pema provides the tools to 
deal with the difficulties that life throws our way so we can wholeheartedly accept 
ourselves and others, complete with imperfections and stay in the present moment by 
seeing through strategies that cause us to resist life as it is, tap into our natural 
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reservoirs of humor, flexibility, courage, and wisdom and courageously move toward 
what makes us feel insecure in a way that opens our heart and connects us with 
others. 

Conclusion :  
Most American women who embraced Buddhism and began to practice 

Buddhist meditation and to study Buddhist teachings in the 1960’s and 1970’s 
probably were not immediately aware either of the historical significance of their 
activities or of traditional attitudes toward women. Though gender practices were 
very different in their Asian homelands, the Buddhist teachers also, who came to 
teach in North America did not treat women students differently from men. 

As we survey the issues important to Buddhist women, it is easy to see why 
people have such drastically different impressions of Buddhism in America. The 
public face of Buddhism as seen in its Asian cultural context is very male-dominated, 
so much so that many women would not consider exploring Buddhism because it is 
clear to them that Buddhism is just another sexist religion. Others who have explored 
Buddhism more personally have found Buddhism so intensely liberating that they 
devote much of their life to its study and practice. 

Paradoxically, both impressions are correct. Buddhism has been quite 
disadvantageous to women, and yet Buddhism can provide freedom, dignity, and 
peace to women. It all depends on how Buddhism is practiced, and much of that 
depends on the initiative, courage, and imagination of women practitioners, 
especially those who pioneer a gender-neutral and gender-free way of understanding 
and practicing Buddhism. These women practice a middle path of neither ignoring 
obvious sexist practices in Buddhism nor being so alienated by that sexism that they 
abandoned Buddhism. We will need to stay on that middle path for some time to 
come. It would be naive to assume that Buddhist patriarchy is gone for good in such a 
short period of time, given patriarchy’s venerable place in Buddhism throughout its 
history. 
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Gujarati Siddis through the Ages 
Manish Karmwar1 

Abstract 

Siddis (Indo-African) community of Dharwad and Belagavi 

districts is included in the Scheduled Tribes (126 Amendment, Nov.2019) 
and recently three Siddisyouths were beaten by some locals in Veraval of 
Gir Somnath district. These episodes force me to write about Siddis in 
different parts of India to understand their assimilation process in local 
cultures and how they preserve bit of homeland appearance as well. We 
have to have restrain and condemn all these incidents because they are 
our cultural heritage to develop a genuine understanding of 
Vashudhaiva Kutumbakam. The Siddis are spread across Karnataka, 
Maharashtra and Gujarat. Over the decades, they have made the forests 
along the western coast their home. The Siddis were people of African 
origin who reached the shore of western India either brought by the Arab 
traders or Portuguese and other seafarers through Indian Ocean trade. 
Migration of Africans to India, both free and forced has gone on for 
several centuries. Study of the African diaspora is now a dynamic field of 
research in the area of history. They came as migrants, traders and 
sometimes, as slaves and were absorbed in the military and 
administrative services. Their involvement in the court-politics increased 
so much sometimes that they emerged as king-makers also. In the Janjira 
and Sachin kingdoms they rose from king-makers to Emperors. This 
paper draws attention to the Siddis and their role, place and nature of 
assimilation in Different parts of Gujarat. This paper would decipher 
and discuss the real time challenges of Siddis in India. 

Keywords : Assimilation, Cultural heritage, Diaspora, Gujarat, Indian Ocean, Siddis. 

Introduction : 
Major African Settlements in India concealments in States like Gujarat, 

Maharashtra, Karnataka and Telangana. According to 1981 census, the population of 
Siddi was 54,291. In Gujarat, with approximately twelve thousand population they 
are found in the districts of Surat, Ahmedabad (Taluka Ahmedabad city), Amreli 
(Rajula, Kondinar), Jamnagar (Jamnagar, Kalyanpur), Junagadh (Junagarh, Talala, 
Veraval, Una), Rajkot (Rajkot, Gondal), and Bhavnagar, Bharuch (Ratanpur) and the 
former kingdom of Kutch. Junagarh is most populated district amongst all. These 
villages connected to Siddis in this district are Talala, Jambur, Madhpur, Moruka 
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Barvav, Vadva,Veraval, Mangrol, Una, Khilavad, Bilkha and Mendarda. In 
Karnataka district of Uttar Kanara comprises 11 talukas and out of 11, the talukas of 
Ankola, Yellapur, Sirsi, Mundgod, Joida, Karwara and Haliyal consists of large 
number of Siddi settlements and also in Khanapur of Belgaum and Kalagatgi of 
Dharwad district. These villages are connected to Siddis in Karnataka Allur, 
Baagavati, Garadolli, Haliyal, Jataga, Siddapur and Wada (Haliyal), Acchhave, 
Doddaketta,  Higgar, Kammani, Kodigadde and Wondermane (Ankola), Basarijade, 
Kedilgere, Ugginakeri (Mundgod), Devanahalli, kakklli, Mattigatta and Vanalli 
(Sirsi), Eranolli  (Joida), Kaashirawada (Karwara) and in maximum villages out of 
126 in Yellapur talukas. In Maharashtra they are settled in Raigad district. In 
Telangana Hyderabad is the most vital centre for siddis population. There are 
evidences of African’s role in socio-political and military life during the period of 
Delhi sultanate, Nizamshahi, Adilshahi, Qutbshahi, Imadshahi, Mughal India and 
Hyderabad till India’s independence. 

Numerous Africans mark an imperative role in different Indian reigns. The 
first African, of whom there is historical record, was probably Jamal al-Din Yaqut, 
royal courtier in the kingdom of  Delhi, in the north of the sub-continent. Some of the 
Africans who rose to positions of substantial reputation were: Malik Kafur, Malik 
Ambar, Malik Sarwar, Mubarak Shah, Ibrahim Shah, Malik Andil, Malik Sandal, 
Yaqut Dabuli Habshi, Ikhlas Khan, Dilawar Khan, Khavass Khan, Ulugh Khan. 
Their role in the History of India is Noteworthy. The Africans, who arrived in 
Hyderabad, Deccan, apart from playing their traditional role as bonded guards and 
servants, were recruited as the Nizam’s private bodyguard. The African Regiment 
was retained until 1948. In the Janjira and Sachin kingdoms they rose from king-
makers to Emperors. The African presence in Indian history and culture provides the 
primary framework for the present work. 

Historicity of Siddis in Gujarat  
The historical source for the study of African presence in Gujarat are diverse 

by and large about the same time as the appearance of Joseph E. Harris(1971) has 
made an invaluable contribution to the ongoing discovery of Africa's central role in 
human history through The African Presence in Asia: Consequences of the East 
African Slave Trade. The first serious sociological survey of the Siddis of Gujarat 
appeared in 1967 through census of India 1961. Harris work opened up a new way of 
thinking of Africans presence in Asia though the work of Banaji (1932)1, Pankhurst 
(1961)2, Shyam (1967)3 and Tamsakar (1978)4 have provided a primary study for 
Harris. Several Research followed the path of past study with various new ideas most 
significant are Patel (1971)5, Alpers (1976)6, Pescatello (1977)7, Khalidi (1989)8, 
Gupta (1991)9, Chauhan (1995)10, Ali (1996)11, Baptiste (1998)12, Catlin (2004)13, 
Robbins (2006)14, Jayasuriya (2003)15 and Hiremath (1993)16, Micklem (2001)17, 
Karmwar (2010)18 and Bhatt (2017)19 published a general study on the Siddis.  



Karmwar, Manish. (2018, Apr-Dec). Gujarati Siddis through the Ages. The Equanimist, 
Volume 4, Issue 2-4. pg. no. 217-232. 

 ISSN : 2395-7468 Page 219 U.G.C. Ref. No. – 48457 

Trade between East coast of Africa and West coast of India 
Undoubtedly, links India with East Africa through the ages and the 

descendants of early traders who had settled and intermarried with other races over 
the years form an important cluster of the ethnic grouping at various places. 
However, all the settlers did not come to India on their own. Many were brought as 
slaves for several centuries and their history is indeed a tale of sufferings on one side, 
the colourful episode of their rise and fall on the other. Nevertheless, some of them 
played unexpected, crucial and unique roles in shaping the history of the regions.20 

Indo-African trade relations are one of the very important segments among 
others to understand African settlements in different parts of Indian sub-continent. 
The evidence of African trade in India dates back many centuries. Archaeological 
sites trace the earliest relation between these countries and provide evidences to 
support their trade related bond. Archaeological excavations at the site of Rojdi in 
Gujarat have revealed the presence of domesticated grains that had their origin in 
Africa. These include finger millet dating around 2500-2300 BC.21 There are ancient 
sites in South Asia which have yielded evidence for the prehistoric production of 
Jowar of African origin. Jowar was grown at Pirack in the earliest period dating back 
to circa 2000 B.C. There are sufficient grounds to prove the African origin of the 
millet also, though non-biological evidence is lacking for contact between India and 
Africa during or prior to the Second millennium. The only possibility that emerges is 
the direct connection across the Indian Ocean and the Arabian Sea. Since the 
overland route to India could not be of any practical use, there is a reason to suppose 
that proto-historic maritime activity connecting the Indian sub-continent to 
Mesopotamia was fairly wider in scope than the available historical records reveal. In 
2000 B.C., Indian cotton was widely in use in Mesopotamia where Indian traders had 
their settlement. Sesamum, wheat, rice was exported to East Africa from India. In 
Gujarat, at Lothal harbour structures have been found of that era confirming the 
existence of port and dockyard facilities on the Indian side of the trade route where 
ships could load and unload their goods. Therefore, it can be conclusively averred 
that the earliest trade in the Indian Ocean existed between the Gulf and Western 
India, especially Gujarat, Cutch and Sind in and around 2000 B.C.22 From ancient 
times, providence had been 'kind to India' which enjoyed a superabundance of three 
valuable export commodities which were prized in Africa: pepper, silk and cotton. Of 
all the spices pepper, he thought, was rightly considered the 'greatest friend to the 
health of man'; 'nowhere known but in India’, it grew 'spontaneously, and was 
gathered without toil'.23 The Periplus has little to say about the exports of Adulis and 
sums them up briefly as 'ivory, tortoiseshell and rhinoceroshorn. Pliny, on the other 
hand, relates that the port traded in a large quantity of ivory, rhinoceros-horns, 
hippopotamus-hides, apes and slaves. All these ports along the coast of the Horn of 
Africa were of international fame and were visited by vessels which either sailed 
there expressly or else exchanged their cargoes there while journeying along the 
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neighbouring coast. Trading ships came both from Egypt whence they set forth every 
year in July, and from the ports between Ariaca and Barygaza on the north-west coast 
of the Indian sub-continent. These vessels brought the products of their own lands, 
such as wheat, rice, clarified butter, seasame oil, cotton cloth, girdles, and sugar, 
which the Periplus terms 'honey from the reed called sacchari'. The exports of these 
lands to the south of present-day Ethiopia included a little palm-oil and a great 
quantity of ivory, though inferior to that of Adulis, rhinoceros’ horn and tortoise-
shell, which, the Periplus says, was second only to that of India.24 

 India had first trade with Arab then Portuguese through whom Africans came 
in contact. The forced migration of Africans from the African Continent into India 
went up only in the 6th century A.D. when the Arabs expanded their trade with India. 
After the emergence of Islam on the world scene and conquest of Persia by the Arabs 
in the 7th century, the Arab merchants tried to control the oceanic trade of the Konkan 
ports. The Arabs had not only monopolised the early carrying trade between Arabia 
and Malabar, but had also made several settlements on the Malabar and 
Konkancoasts. Much before the arrival of the Portuguese in India, a significant 
number of African slaves had already occupied the seats of power, not only in armies 
and naval forces of various rulers, but also in civil administration. The Abyssinian 
immigrants here gained opportunities, unequalled elsewhere, for displaying their rare 
capacity for sea-faring, land-warfare, management of men and civil administration. 
They were no longer household slaves and palace eunuchs as was the case in North 
or in the territories controlled by the Portuguese, but Regents of kingdoms, Generals 
of armies, Admirals of fleets, and Viceroys of provinces. 

Tracing the route 
Tracing the routeis, perhaps, a bit exaggerated according to Helena Basu who 

wrote a wonderful chapter in Amy Catlin’s book ‘Sidis and scholars’ in 2004. She 
mentioned in this interview that there are quite a few good historical studies about the 
East African slave trade and its range in the Indian Ocean world, which give some 
clues about the areas from where slaves were drawn as well as about the geographical 
shifts of the recruitment areas over time. They also tell us that the numbers of the 
slave trade never even approximated those of the transatlantic slave trade from West 
Africa to the American continent. In the 13th and 14th centuries, slaves were mainly 
drawn from lower Egypt, Ethiopia, Somalia and Sudan - the Nile area. Many   of   
them   ended   up   being   so-called `slave-soldiers' in the armies of conquerors and 
Sultans all over the Islamic world. After the 16th century, when the Europeans, 
specifically the Portuguese, entered the scene, slave-trade routes moved further south 
along the East African coast, as far as Mozambique. Slaves were drawn from the 
hinterland of the coastal regions, such as inland Tanzania, Malawi or even the 
Congo.In the 19th century, Zanzibar emerged as the hub for the distribution of 
African slaves mainly to Arabia, southern Persia and western India. About three 
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quarters of the population of Zanzibar consisted then of slaves serving the aristocracy 
and wealthy traders. Even after the nominal abolition of the slave trade by the British, 
a small number of male and female African slaves continued to be shipped to the 
western coasts of South Asia, especially to Makran and Gujarat, where they were 
mostly employed as servants and bodyguards at the courts of local rulers.25 

Journey of Siddis in Gujarat  
Pre-colonial Gujarat under Muslim domination was, at least in its coastal 

urban centres, rather cosmopolitan. The lively interaction between people from 
diverse social and cultural backgrounds involved in overseas trade not only entailed 
the violence of slavery but also resulted in a great heterogeneity of local populations 
all along the countries bordering the Indian Ocean. Arab traders settled in India; 
Gujarati merchants settled in East Africa. After their arrival in India, many Sidi were 
employed by traders as domestic servants and thus remained in the heterogeneous 
urban milieu of Gujarat. Across the ocean, Gujaratis "virtually monopolised overseas 
trade in east Africa, collecting gold and ivory and slaves in exchange for their 
cloths”.26 

Since the thirteenth century and after the rise of Muslim power, Gujarat's 
large and small ports; Surat, Bharuch, Cambay in the east, Mundra and Mandvi in the 
west (Kacch) - were increasingly engaged in overseas trading relationships with 
similar ports along the countries bordering the shores of the Indian Ocean. From the 
fourteenth century onwards, Arab and Portuguese sources make repeated mention of 
the slave- trade carried on by traders in Kilwa and the selling of black slaves to India 
and other places in Asia. The merchant town of Cambay was then the major port of 
the Sultanate of Delhi and one of the major ports as was Mundra in Kacch some 
centuries later through which African slaves reached Indian soil. In the fourteenth 
century, a regular market (nakka) for the selling of slaves was held in Cambay. In the 
mid- sixteenth century, after the Portuguese had conquered Goa, they maintained a 
regiment at Diu, a port on the shore of the peninsula of Saurashtra, consisting of 600 
Africans as soldiers. In the eighteenth century, Muscat be- came a flourishing centre 
of the slave-trade, providing slaves to Arab societies along the coast of the Persian 
Gulf. From Muscat and, later, Zanzibar an estimated number of ten thousand slaves 
were annually dispersed to the Middle Eastern world. 39 A small number of these 
slaves reached western India as well, through a port either in Sindh, Kacch or in 
South Gujarat.27 

In the nineteenth century the British campaign against the Arab dominated 
slave-trade met with resistance. Gujarati merchants settled on the Swahili coast 
proved to be as averse to the abolishment of slavery as Arab traders. Almost 6,000 
slaves were in possession of Indians in East Africa. In the late 1860s the slave-trade 
was formally abolished by the British, although in Saurashtra und Kacch the selling 
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of slaves continued till 1936. The British attempted to enforce their policy by 
controlling Arab and Gujarati slave ships (dhows) for the transport of slaves.28 

Hence, the comparatively a smaller number of African slaves reaching west 
coast of India till the early 20th century were generally displaced individuals. In 
Saurashtra region of Gujarat, the importation of slaves was acknowledged unlawful 
as late as 1936. Till then, Africans arrived in Gujarat individually or in low 
numbered. At this point, they were working at local royal courts or by rich traders 
like other domestic servants of low status. Relatively, noble Siddi fused themselves 
in elite class of Muslims of past rulers. 

A second medium of African influence was also tied intimately to the history 
of Islamic expansion. This impetus was both commercial and proselytizing, a 
common story in the global dissemination of the faith. One example of this 
convergence is found in the figure of BavaGor. A series of shrines extending from 
send to Gujarat are dedicated to him. Local traditions indicate that BavaGor was a 
Muslim Abyssinian who came with several family members perhaps by way of 
Arabia to this area in about the 14th century. BavaGor is clearly associated with the 
introduction of Islam in western parts of India and its shrines are dedicated to his 
memory as a Muslim Pir or Saint. The tomb of  BavaGor at Ratanpur makes this the 
most important dargah among the entire shrine dedicated to his cult. It remains an 
important pilgrimage site to this day. BavaGor is also said to have introduce the agate 
bead trade to this part of western India.29 

African Kingdoms: Janjira, Sachin And Jaunpur 
Two African kingdoms survived in India until the independence of India. 

These were Janjira in Maharastra and Sachin, in Gujarat. The Jaunpur sultanate an 
independent kingdom in what is present day Uttar Pradesh was founded by Firuz 
shah Tughalaq in 1306 AD. Malik sarwar a eunuch and formal slave of  Sultan firuz 
Shah Tughlaq who extended his authority over Oudh founded the sultanate of 
Jaunpur in 1394, he declared himself the ruler and ruled the Kingdom until 
1403.Janjira came into prominence in the late 15th or early 16th century. The fortified 
inland of Janjira where the Africans emerged as a political force is located between 
Kolaba and Ratnagiri in western Maharashtra. It is situated in Konkan which includes 
the areas between the Western Ghats and the Indian Ocean, from Daman on the north 
to that of Terekhol on the Goa frontier, on the South. The descendants of immigrant   
Abyssinians and Arabs still found there in large numbers further speak greatly about 
its historicity. The Roha creek once happened to be the northern limit of Habsan, the 
land of Habshis or Abyssinian rulers. Their state was partitioned into two 
disproportionate parts by the gulf and creek of  Rajpuri.  The creek just deep into the 
interior land and at its very entrance the well-fortified island of Janjira is situated.30 
The Sachin State was a second-class state in the Bombay Presidency. Sachin, the 
capital of the State was about ten miles south of Surat in the province of Gujarat. The 
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state contained Twenty-one villages31 scattered through the Chorasi and Jalalpur 
Talukas (Sub divisions of Surat). The villages were much more scattered, some being 
surrounded by the British territory and others by the portions of the Baroda State.32 
The state of Sachin was established by BaluMiyan in1791 who was given the title of 
nawab. The rulers of Sachin entered into matrimonial alliances with the other 
princely states of Gujarat such as Cambay and Janjira. In 1948 the Nawab of Sachin 
signed an agreement which resulted in its merger with Bombay state. 

Siddis : Their Role, Place and Nature of Assimilation in the Parts of Gujarat 

Population and economic structure  
The Sidis, Indians of African descent, are a small minority in Gujarat. 

Probably around ten to twelvethousand population lived in Various parts of Gujarat 
in which according to census 2011, 8,661(4273 Male and 4388 Female) are belongs 
to Schedule Tribe (ST) in six districts of Saurashtra region since 1956. The total 
population of Siddis in 1961 were 3645. This Shows the substantial growth in 
population and social security through different governmental plans after 1956. 

Siddis population in Saurashtra region (1961)33 

District Male Female Total 
Gujarat State 1818 1827 3645 
Surendranagar 10 17 27 
Rajkot 186 194 380 
Jamnagar 250 320 570 
Junagadh 1236 1170 2406 
Amreli 94 93 187 
Bhavnagar 42 33 75 

Siddis population in Saurashtra region (2011)34 
District Male Female Total 

Gujarat State 4273 4388 8611 
Surendranagar 28 15 43 
Rajkot 313 336 649 
Jamnagar 430 432 862 
Junagadh 3,243 3,329 6572 
Amreli 175 164 339 
Bhavnagar 84 112 196 

 
ST status brings various benefits in forms of financial assistance, and 

particularly reserved places for educational institutions and government jobs. Along 
with four other tribal groups, these Sidis have since 1982 been further accorded the 
status of 'Primitive' group, which entitles them to additional financial assistance 
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from the government. For the Sidis living elsewhere in Gujarat, an important issue 
has been their wish to be recognised as ST like the Sidis of Saurashtra, if not as 
'Primitive' group too, and there as yet unsuccessful struggles to obtain this status. A 
good number of Siddis live in Ahmedabad, Surat and Baruch as well; in fact, there 
is a settlement of Siddis in Ahmedabad city itself; but they are not treated as a 
Scheduled Tribe in this area. Siddis outside Saurashtra are classified as one of the 
Other Backward Classes. 

State primary census abstract for individual Scheduled Tribe 2011 in Gujarat: 
Siddis35 

S. 
No. 

ITEM SEX 
Siddi 

TOTAL Rural Urban 
1 Number of households with atleast 

one ST member 
 1726 934 792 

2 Scheduled Tribes population 
(including institutional and houseless 
population) 

P 8661 4679 3982 
M 4273 2343 1930 
F 4388 2336 2052 

3 Scheduled Tribes population in age 
group 0-6 

P 1187 662 525 
M 593 330 263 
F 594 332 262 

4 Literates P 5400 2753 2647 
M 2920 1536 1384 
F 2480 1217 1263 

5 Total Workers P 3374 2075 1299 
M 2426 1323 1103 
F 948 752 196 

6 Main Workers P 2862 1640 1222 
M 2274 1223 1051 
F 588 417 171 

(i) Cultivators P 97 83 14 
M 80 67 13 
F 17 16 1 

(ii) Agricultural labourers P 1325 1266 59 
M 945 899 46 
F 380 367 13 

(iii) Household industry workers P 5 1 4 
M 4 1 3 
F 1 - 1 

(iv) Other Workers P 1435 290 1145 
M 1245 256 989 
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F 190 34 156 

7 Marginal Workers P 512 435 77 
M 152 100 52 
F 360 335 25 

(i) Cultivators P 13 12 1 
M 4 3 1 
F 9 9 - 

(ii) Agricultural labourers P 359 356 3 
M 83 81 2 
F 276 275 1 

(iii) Household industry workers P 4 - 4 
M 1 - 1 
F 3 - 3 

(iv) Other Workers P 136 67 69 
M 64 16 48 
F 72 51 21 

8 Non-Workers P 5287 2604 2683 
M 1847 1020 827 
F 3440 1584 1856 

 
The Census– 2011 explicitly points out that the Siddi population is dwelling 

slightly more in rural sections than in the urban areas. The occupation of the Siddis is 
predominantly categorized into main workers and marginal workers. The workers are 
further numerated as Cultivators, Agricultural laborers, Household industry workers 
and other miscellaneous workers. Among the main workers, a major component 
efficiently engages themselves as Agricultural laborers. The livelihood preference is 
in line with the marginal workers as well. These Agricultural laborers are often found 
quantitatively more in the rural segments than in the urban areas. Owing to this, their 
dominant population is content in the rural domain and didn’t plan to migrate in the 
urban areas. However, their literacy rates have reached up to a level of 62.35% with 
more opportunity and access with the males as against the females’ counterparts. 
Even the literate population prefers to stay in the rural areas instead of migrating 
towards the urban territories. The women in this community have not yet attained the 
literacy level as the male population. The statistics state that the Siddis are majorly 
working as the Main workers and not as a Marginal worker. Even being the 
Household industry worker is not a preferred choice by this community. Women are 
also denied the equity to work and here also women are found categorically less in 
numbers. 
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Social Significance 
It is a matter of great social significance that notwithstanding the fact that so 

many outstanding personalities have arisen from among the Siddis. There are also 
some aristocratic families of  Siddi origin, like the Jafarabad house. But they do not 
appear to have any social relations with the ordinary Siddis of Gujarat. They consider 
the latter as lower in status and tend to take wives from other Muslim aristocratic 
families. As a result of intermixture of blood, they differ to some extent in 
complexion, appearance, etc., from the other Siddis. It seems that in absence of 
continued social relations with the general mass of Siddis, these aristocratic families 
do not have much important role in the social organization and cultural orientation of 
the community. 

Though the Siddis are mostly Muslim, religion does not appear to be the 
main plank for their group identity. The Muslim Siddis of Jambur call their 
counterparts living in other areas of Saurashtra, viz., Rajkot, Jamnagar, Bhavnagar, 
Gondal, Junagadh, Dhoraji, etc., as Tais. Those residing in the ten villages around 
Jambur are called Simali, while those brought by the Portuguese from Africa to Diu 
are referred to as Swahili. In fact, even now, the language spoken by the Swahili 
Section of the Siddis in India is reported to have similarity with Swahili language of 
East Africa. In contrast, the Tais and Simalis have adopted the local languages with 
different degrees of admixture. The language of the Tais appears to be an admixture 
of Gujarati and Hindi, the language of the Simali on the other hand closely 
approximates pure Gujarati. 

Community Structure 
The Siddis have their main concentration in District of Rajkot Division. They 

have their settlements mostly in the village of Galiawad, Surva, Jambur, SirvanNes, 
Rasulpara , Moruka, Sasan, Vadla, HamatiyaGir, Talala, Javantri, Vithalpur and 
Valadar. Most of these villages are located in and around Gir forest in Talala mahal. 
According to the local people, the Siddis inhabit Jambur for the last five generations. 
Prior to that, they were residing at old Jambur – at a distance of 3 km. from Jambur, 
by the side of the road, leading to Jasadhar. It is believed that at old Jambur also, the 
ancestors of the Siddis had lived for at least five generations. The settlement pattern 
of the village Madhupur, of which Jambur constitutes of part, is more or less circular. 
The houses of the Brahmans, Lohanas and Kunbis lie interspersed on the two sides of 
the road. The households of the Muslim communities like the Makrani, and Siddis 
are situated in the eastern sector of the village. The Siddis have permanent dwellings 
but the structures of the same cannot be said to be pucca. The floors are mostly 
kutcha and plastered with mud. The roofs are generally very low and the interiors of 
the houses are dark. An average house is a single room tenement. The cattle are 
tethered inside the house, as in the forest area there is a constant danger from lions, 
cheetahs and leopards. As the twilight approaches, all the grazing cattle are herded 
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together and bounded inside the house. The houses of Siddis living in larger towns 
are sometime slightly better and, in some cases, built of bricks and mortar.36 

Characteristics, Contributions and Contradictions  
Since the early medieval era, Africans who came with Persians, Turks, and 

Arabs have contributed to the socio-cultural landscape of India. In particular, the 
Siddis have carried their musical traditions with them. Today Siddi Goma groups 
perform in India and abroad. They play sacred music and dance as wandering fakirs, 
singing to the Siddi saint, BavaGor. They perform dhamal, which they call goma, a 
word that has its etymon in the Swahili word ngoma, which means “drum.” The most 
significant African retention is the malunga, a braced musical bow, which is found in 
many African communities. Siddi servants performed ngoma dances with drums, 
rattles, and shells on birthdays and weddings in the noble courts. Siddis wearing 
animal skins and headgear of peacock feathers or other bird feathers, and with 
painted bodies, perform a sacred traditional dance to the rhythm of the dhamal (small 
drum), madido (big drum), mugarman (footed drum), Mai Mishra (coconut rattle), 
nafir (conch trumpet), malunga and other musical instruments. BavaGor’surs (the 
death of a Muslim saint) is celebrated over several days and is an occasion for 
playing dhamal music and dancing. Ideas and practices related to the cult of BavaGor 
rather point to a lively interplay of given conditions and creative interpretations by 
the Siddi. The way Indian society offers, for the integration of foreigners carrying the 
stigma of black skin are manipulated and turned into its opposite, into a positively 
evaluated ideal of heat, clowning and madness implying a rejection of the ascription 
of social inferiority. This is achieved by infusing culturally predefined categories 
with parochial meanings. As a result, the Siddi have created their own social universe 
which is, however, deeply embedded in the society of Gujarat where they live. 
Helene Basu observes, "The shrine had provided dispersed African slaves with a 
material base for subsistence which helped to form a Siddi fakir organization referred 
to as a Sufi path (tariqa). The dargah of  Gori Pir began to attract Siddi from all over 
the region, often individuals, slaves or servants who had fled from their masters. 
Through Siddi agency, the shrine was turned into a place of freedom for formerly 
enslaved Siddi and those who were tied to a master as servant. Many individual 
Africans, free or formerly enslaved, are remembered by older Sidi to have found their 
way to the shrine where they joined the existing fakir order of the Sidi."37 

Both Siddi and non-Siddi Indians and Pakistanis come to these shrines to 
celebrate life, to mark important holidays, and to seek both individual and communal 
healing. These rituals clearly use techniques, materials, and other cultural elements 
that are present in other South Asian shrine activities, but they do so in a way that 
constructs and invokes the special spiritual authority of Siddis to perform them. 
Faqirs, like other Sufi masters, are known to be able to “work” the saints, meaning 
that they can call upon their presence to divine the truth or heal the body. Since Gori 
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Pir is seen as cool, self-controlled, and truthful, he is invoked during a ritual in which 
the shine is turned into a court of law. “Divination through ordeal” involves bringing 
a person accused of a crime, often someone suspected of engaging in adultery, 
witchcraft, or workplace.38 

Way of Life and Processes of Intermingle  
The Siddis are non-vegetarian. Their clans are known as Morewana, Parmar. 

Mori, Bagia, Sirwan, Valia, Mosangra, Chovert, Darjada, Rayeka, Nobi etc. The 
sakhas are exogamous in nature. They settle matrimonial relations on the basis of 
these sakhas. Monogamy is the norm. Pre-puberty marriage was an earlier practice. 
But now-a-days, Siddi girls are married after attaining puberty. Remarriage of 
widow, widower, male divorcee and female divorcee is permissible. Majority of 
families among the Siddis have nuclear set up; however, extended type of families 
are also found among them. Of late, it has been noticed; that the extended family 
system is on decline. Women play an active role in agricultural: operations, 
collection of fuel, drinking water and other economic activities. A married woman 
when becomes pregnant for the first time, a pre-delivery ritual of lap filling is, 
observed during the seventh month of the pregnancy at her husband's house. This is 
known as kholobharo. They observe chhatti ceremony on the sixth day after birth. 
Phuphi (father's sister) names the child.  

Marriage is preceded by mangni (betrothal ceremony). Three to four days 
before marriage, pithi ceremony is observed in which both the bride and. the groom 
is anointed with paste of turmeric powder and ground nut oil. The women folk sing 
marriage songs on this occasion. The Siddi bury their dead. Food is not prepared in 
the house, of the deceased till the day of ziarat on the- third day. All the relatives and 
friends attend this ceremony and are treated with a feast. They also observe dasma, 
bisma, trisma and chelem on tenth, twentieth, thirtieth and fortieth days respectively. 
The Siddis belong to the Sunni sect of  Islam. They do not have any family deity or 
village deities. During the time of crisis, they visit dargha (tomb of pir). The Siddi 
have folk tales and folk songs about their origin and migration. These folk songs are 
sung at the time of 'Dhamal dance (traditional folk dance) which is extremely popular 
in Saurashtra. The attitude of the Siddis towards formal education is favorable for 
boys but it is not favorable for girls. Boys study up to secondary level and the girls up 
to primary level. Boys, drop-out from studies due to economic reasons. In case of 
girls, it is due to both social as well as economic reasons. They avail of both modern 
and traditional Medicare facilities. The attitude towards family planning programme 
is favorable. They prefer to have at least three children. Some of the Siddis have been 
benefited from the rural development program for the development of agriculture. 
Firewood, cow dung cakes are their main fuel resources. Their attitude towards 
saving has been found to be favorable but a large section is still dependent on money 
lenders.39 
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Siddis in Ahmedabad 
Once 5000 to now 500 siddis are the story of this city, Occupations and 

income-generating activities, such as driver, mechanic, security guard/watchman, 
computer trainer, computer engineer, musician, dancer, boxer, meat shop owner, shoe 
shop sales assistant, street hawker, PattharKuwa, Kahunpur, Sarkhej, Gomtipur and 
Sardamagar are the arears where we find siddis in Ahmedabad. Pattharkuwa is the 
largest amongst all, there are 30 cluster of households. Siddis in Ahmedabad are 
aware that Sidis have been in the city for a very long time: they say six or seven 
hundred years. They say that all the Sidis now in PattharKuwa have come from 
various other parts of Gujarat: 'everyone staying here has come from outside'. Unlike 
Sidis of Saurasthra, who speak Gujarati as their mother tongue, Sidis in PattharKuwa 
say they speak Hindi in their homes. Apart from the BavaGorchhilla, dargah of Siddi 
Sultan, who was an army chief, dargah of Sidi Bashir, Siddi and  SaiyadMasjid, or 
SiddiSaiyad's darga, are important historical identities. SiddiSaiyad was responsible 
for building this mosque in Ahmedabad, which is world-famous for the unique 
artwork of its perforated window screens or jali of carved sandstone. One of these jali 
screens is almost like a symbol of the city of Ahmedabad.40 

Approaches and Adaptions  
India is a relatively liberal society which absorbed foreigners into its midst. 

Africans were not exceptions in this regard. They intermingled with the local people 
in every aspect, through the ages. Inter-marriage, no doubt, accounts for the fact of 
their racial and cultural identity being blurred over the centuries. Compared to other 
world societies in Indian society the stigma of racial inferiority suffered by the 
Africans is absolutely less. So, we should see few incidents such as what happened in 
Gir Somnath district in different perspective. Change ison the way to this community 
but need more acceleration. A recent constitutional amendment (2019) stated that 
along with the existing "Siddi" community of north Kannada district, "Siddi" 
community of Dharwad and Belagavi districts is included in the Scheduled Tribes. In 
the given circumstances we need a political will power to include every siddi 
population in theschedule tribe list to uplift their Economic status. But other side 
Siddis in Gujarat worried about the community future as Most Siddis are barely 
educated and live on the margins of society despite special tribal status. "What I want 
for them are good jobs. We managed to open a school here five years ago. I want a 
hospital here and a college. I want to develop Jambur into a city like Ahmedabad," 
this is the aspiration of common people of siddi village Jambur. We can exercise their 
potential through deploying them in armies because that is in their jean. We can 
utilize them in sports which were started through SAG IN 1988 but were abruptly 
stopped. In the last I would like to conclude with the views expressed by Prof.Jayanti 
K.Patel “The illiteracy and poverty must be eradicated of their wellbeing and 
existence as human beings. Percolation of political consciousness amongst them may 
motivate them to be a part of Democratic society. But as a humanist I value their 
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dignity as human beings. Why concern is not confined merely to the intellectual and 
academic realm, but it also emanates from my basic faith in the humanistic and 
egalitarian socio-cultural and economic order. I’m not interested in preserving them 
in museum piece or a freak in the social history of the nation. This is required a 
change in attitude, accepting them on the basis of equality, respecting their rights and 
giving recognition to their cultural existence as well as their own desire to assert their 
dignity. This can be achieved through the cultivation of national and scientific 
approaches along with respect for human dignity. And this is not impossible in the 
social life of Gujarat because it has a tradition of tolerance and assimilation with 
other cultures and people”.41 We hope that United Nations’ International Decade for 
People of African Descent (2015-2024) gives better prospect to elevate the Siddis, 
revive its overlooked past and get expected reception to the Siddi people. 
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