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Role of Legislature in Protection of the Cooperative Societies 
in India 

Suman Lata1 
Dr. Kailash Kumar2 

Abstract 

The cooperative movement in India was largely inspired by the 

Rochdale Principles that originated in England in 1844. These principles 
advocated for self-help, mutual aid, and democratic governance among 
members. The early cooperative societies were primarily focused on 
agricultural credit, which aimed to alleviate the financial burdens on farmers. 

The International Cooperative Alliance (ICA), defines a cooperative as:  

An autonomous association of persons united voluntarily to meet their 
common economic, social and cultural needs and aspirations, through a 
jointly owned and democratically controlled enterprise.

  

Cooperative societies have played an instrumental role in India's socio-
economic development, particularly in the agricultural and rural sectors. They 
provide a platform for mutual support among members, offering financial, 
social, and economic benefits. The protection and regulation of these societies 
are of paramount importance to ensure their sustainable functioning. The 
study aims to review the role of the legislature in safeguarding cooperative 
societies in India. This includes the formulation of laws, the establishment of 
a regulatory framework, and ensuring financial stability, transparency, and 
fair practices within the cooperative sector. Additionally, the idea behind this 
is to explore the various legal instruments and policies introduced by the 
Indian legislature to protect cooperatives, the challenges faced and future 
recommendations for improving the legislative framework. 

Introduction- 
Cooperatives in India have a rich history, rooted in the nation's struggle for 

economic and social empowerment. Over the years, cooperative societies have 
contributed significantly to sectors like agriculture (producer, consumer), marketing, 
credit, banking, dairy, and housing. They are formed on the principles of mutual aid, 
self-help, and democratic governance, enabling people—especially those from 
marginalized or economically backward backgrounds—to come together for shared 

                                                 
1 Research Scholar, Department of Law, MDU, Rohtak. 
2 Associate Professor, Department of Law, MDU CPAS Sector- 40, Gurugram. 
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benefits. The role of the legislature is crucial in providing the legal and regulatory 
framework necessary for the functioning and protection of these societies. 

This paper explores how legislative action has influenced in protection of the 
cooperative societies, focusing on the laws, policies, and structures established to 
ensure their stability, transparency, and growth. 

Legislative Framework for Cooperative Societies in India 

 Constitutional Provisions 
 Three changes were made through the 97th Constitutional Amendment Act 
 Article 19 of the Indian Constitution establishes the ability to form cooperative 

societies as a basic right 
 It featured a new Directive on State Policy Principles for Promoting co-

operative Societies (Article 43-B) 
 The Constitution was amended to include a new Part IX-B, allowing “The 

Cooperative Societies” to be formed (Articles 243-ZH to 243-ZT)  
 The 97th Constitutional Amendment Act (CAA) of 2011 granted 

Constitutional protection and legitimacy to cooperative societies 
 Article 243ZH—Cooperative Society definitions  
 243ZI— incorporation of Cooperative Societies 
 243ZJ—  number and term of the board’s members, as well as the office 

bearers 
 243ZK— Members of the board through an election process 
 243ZL—Suppression and suspension of the executive committee, interim 

management  
 243ZM— audits and accounts 
 243ZN—General body meetings 
 243ZO—A member’s right for information 
 243ZP—Returns (file returns for every financial year)  
 243ZQ—Penalties and offences  
 243ZR— Applicable to multi-state cooperative societies  
 243ZS— Applicable to Union Territories  

Existing laws must be maintained legislative protection of cooperative 
societies in India begins with the enactment of specific laws aimed at regulating their 
formation, operation, and dissolution. The primary statutes include:i 

 The Cooperative Societies Act, 1912: This was the first comprehensive piece of 
legislation governing cooperative societies in India. It laid the foundation for the 
registration and regulation of cooperatives, focusing on principles of mutual 
benefit and voluntary association. 

 All Five Year Plans 
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 National Policy on Cooperation 1958, the National Development Council 
(NDC) had recommended for training of personnel and setting up of co-
operative marketing societies.  

 The National Cooperative Development Corporation (NCDC) Act, 1962: The 
creation of the NCDC aimed at providing financial assistance to cooperatives in 
sectors like agriculture, marketing, and processing. 

 The Multi-State Cooperative Societies Act 1984, Parliament of India enacted 
this act to remove the plethora of laws governing the same types of societies. 

 The Multi-State Cooperative Societies Act, 2002: This act replaced the earlier 
acts governing multi-state cooperatives and established a legal framework for 
societies operating in more than one state. It provides for the registration, 
management, and regulation of such cooperatives and outlines the roles and 
responsibilities of their governing bodies. 

 Latest Legislative Development 
 The Union Ministry of Cooperation formed in July 2021 provides a separate 

administrative, legal and policy framework for strengthening the cooperative 
movement in the country. The Ministry’s creation was announced on 6 July 
2021 along with its vision statement “Sahkar se samriddhi” (Prosperity 
through cooperation).  

 Recently, the Lok Sabha has referred the Multi- State Cooperative Societies 
(Amendment) Bill, 2022 to a Joint Committee of Parliament. The Bill is aimed 
at overhauling the Multi-State Cooperative Societies Act, 2002, which was 
enacted 20 years ago.  Cooperatives are universally accepted as key 
instruments of social and economic policy and have inherent advantages in 
strengthening the efforts leading to overall economic prosperity with enhanced 
livelihood, security and employment.  

 The Union Budget 2023-24 strengthens the cooperatives to take forward the 
agenda for inclusive growth. New manufacturing co-operatives that start 
manufacturing till 31st March, 2024 will attract a lower tax rate of 15 percent. 
The limit for cash deposits and loans by Primary Agricultural Co-operative 
Societies and Primary Co-operative Agriculture and Rural Development 
Banks has been increased to 2 lakh rupees per member. The income limit for 
tax deduction at source (TDS) on cash withdrawals for co-operative societies 
has been increased to 3 crore rupees.  

 State Cooperative Societies Acts: Every state in India has its own cooperative 
societies act, which regulates cooperatives within its jurisdiction. These acts offer 
state-level protections and operational guidelines, ensuring cooperatives function 
within a regional legal framework.ii 
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These laws collectively contribute to the protection of cooperatives by 
ensuring that they operate in a manner that aligns with the principles of transparency, 
democracy, and mutual benefit. 

Protection through Regulation and Oversight- 
One of the key roles of the legislature is to establish mechanisms for the 

regulation and oversight of cooperative societies. This ensures that cooperatives 
operate fairly and effectively, preventing the misuse of funds and resources, as well as 
protecting the rights of members. 

 Registrar of Cooperative Societies: The legislatively established Registrar 
of Cooperative Societies is empowered to supervise cooperative societies. 
This office ensures that cooperatives comply with the legal requirements, 
conduct regular audits, and follow established governance practices. 

 Audits and Financial Oversight: Legislation mandates regular audits of 
cooperative societies to promote transparency and accountability. The 
legislature has also provided guidelines for the establishment of financial 
norms and auditing standards within cooperatives, reducing the chances of 
mismanagement. 

 Tribunals and Dispute Resolution: The legislature has provided for 
Cooperative Tribunals at both the state and national levels. These bodies 
handle disputes between members, management, and the government, 
ensuring the smooth functioning of cooperative societies. The introduction of 
cooperative courts and appellate bodies has further ensured that members can 
address grievances effectively. 

Legislative Policies Promoting Cooperative Growth- 
In addition to regulatory measures, the Indian legislature has also formulated 

policies that help cooperatives grow and expand in different sectors, ensuring their 
contribution to national development goals.iii 

 National Policy on Cooperatives (2002): The National Policy on 
Cooperatives provides a framework for promoting the cooperative movement 
in India. The policy aims to create a conducive environment for the growth of 
cooperatives, ensuring that they can contribute significantly to the economic 
empowerment of rural and marginalized communities. It emphasizes the 
importance of member welfare, fair competition, and the protection of 
cooperative values. 

 Promotion of Cooperative Banks: The legislature has also enacted 
provisions for the establishment of cooperative banks, which provide 
financial services to the underserved population. Through these banks, 
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cooperatives can access credit and financial resources, thereby bolstering their 
financial sustainability. 

 Support for Agricultural Cooperatives: Legislation has consistently 
supported agricultural cooperatives through various schemes and subsidies. 
These cooperatives play a vital role in ensuring better prices for farmers, 
providing credit facilities, and offering technical support in areas like irrigation 
and crop management. 

cooperative membership allowed with a voice in decision- making, improving 
social networks, and challenging 

Challenges Faced by Legislative Measures- 
While legislative measures have significantly contributed to the protection of 

cooperatives, there are several challenges that persist: 

i. Ineffective Enforcement : Despite the presence of laws and regulations, 
enforcement remains a significant challenge in many states. A lack of effective 
monitoring mechanisms and delayed legal proceedings can undermine the protection 
offered by the legislature. 

 While the Indian legislature has laid down comprehensive laws to regulate 
cooperative societies, the enforcement of these laws often proves to be 
ineffective. 

 Many cooperative societies operate in remote rural areas where regulatory 
authorities may lack the resources or manpower to ensure strict compliance. 

 Even when violations are identified, the legal processes for taking action can 
be slow, leading to delayed justice for members who are impacted by 
mismanagement or fraudulent activities. 

 There is also a lack of coordination between state and national regulatory 
bodies, further complicating enforcement.  

ii. Political Interference : Cooperative societies often face political interference, 
which bring impact in the democratic set-up. Politicians often manipulate elections for 
cooperative society leaders, appoint loyalists to key positions, or use cooperatives for 
political patronage, which can distort their operations and undermine democratic 
governance. 

Political influence can also affect financial decisions, such as the allocation of 
funds or credit, potentially compromising the cooperative’s objectives and its ability 
to operate independently. 

iii. Financial Mismanagement and Corruption : 
 Despite the legislative framework, financial mismanagement and corruption 

remain widespread in certain cooperatives. In some cases, poor governance 
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practices, lack of internal audits, and weak oversight mechanisms result in 
misappropriation of funds. 

 Cooperative societies often suffer from a lack of trained financial professionals 
or auditors, leading to improper management of funds and operational 
inefficiency. 

 Although audits are mandated by law, some cooperatives either delay or 
bypass them, making it difficult for members to get accurate information about 
the society’s financial health.iv 

iv.  Lack of Capacity Building and Training : 
 Many cooperative societies, especially in rural areas, lack the technical 

expertise or knowledge to manage their operations effectively. The legislature 
provides some frameworks and emphasis on capacity building and training at 
the grassroots level. 

 Without proper training, members may not understand their rights or 
responsibilities, cannot improve knowledge, skills, and confidence, thus not 
actively participate in cooperative decision-making processes. 

  Legislators lacking in providing adequate support for institutionalizing 
training programs thats why managerial skills needed to run cooperatives 
remains inefficiently. 

v. Outdated Legislative Framework : 
 The legal framework governing cooperative societies, especially the 

Cooperative Societies Act, 1912, and even the Multi-State Cooperative 
Societies Act, 2002, are often viewed as outdated in the context of modern 
economic challenges. 

 These laws were initially designed to cater to smaller, community-based 
cooperatives and do not always address the complexities of large, multi-state, 
or commercially competitive cooperatives that have emerged over time. 

 The legislative framework has not kept pace with technological advancements, 
the rise of digital cooperative platforms, or global business practices. This 
mismatch results in inefficiencies in management and governance. 

vi. Limited Financial Support and Resources : 
 While cooperatives are legally entitled to certain financial benefits and credit 

facilities, they often face challenges in accessing sufficient capital or credit. 
This issue is compounded by the lack of adequate financial infrastructure and 
access to modern banking tools. 

 The legislation does not always  facilitate cooperative societies' easy access to 
loans or financial support, especially for those operating in niche sectors, such 
as organic farming, renewable energy, or new-age industries.v 

 Technological and Structural Challenges: Cooperatives need to modernize 
their operations, but the existing legislative framework does not always 
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support technological upgrades or new business models that could make them 
more competitive in the global market. 

vii.  Resistance to Reform : 
 Many cooperative societies are entrenched in traditional ways of functioning, 

and resistance to reform is a major issue. For example, many cooperatives still 
operate with outdated business models, and members may resist adopting new 
management practices or technological innovations. 

 Even when legislative measures introduce reforms (like promoting 
transparency or democratizing management), implementing these reforms 
often meets resistance from long-time members or managers who have vested 
interests in maintaining the status quo. 

viii.  Inconsistent State-Level Implementation : 
 Although there is a broad national framework, the actual implementation of 

cooperative laws varies significantly from state to state. Some states have 
robust systems for regulating and supporting cooperatives, while others lack 
the necessary infrastructure or political will to enforce cooperative laws 
effectively. 

 For example, states like Kerala and Maharashtra have more progressive 
cooperative laws, while others may not have the resources or regulatory 
mechanisms to oversee cooperatives properly. This inconsistency leads to 
disparities in the protection provided to cooperative societies across the 
country.vi 

ix.  Lack of Public Awareness and Advocacy : 
 Even though cooperatives are supposed to be run by their members, many 

members are not fully aware of their rights, responsibilities, or the legal 
framework that protects them. Without adequate education on cooperative 
laws and governance practices, members may fail to hold management 
accountable. 

 The legislature has not done enough to promote public awareness campaigns 
or educational programs that explain the importance of cooperatives and how 
they can be effectively governed. 

Key Areas Requiring Reform- 
Given the challenges mentioned above, the following key areas require urgent 

reform in cooperative laws to ensure the sector can thrive and contribute more 
effectively to India’s development: 

1. Modernizing the Legal Framework: 

o Review and Revise Existing Legislation: Existing cooperative laws 
should be reviewed to address modern economic realities. The 
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Cooperative Societies Act, 1912, and Multi-State Cooperative Societies 
Act, 2002, should be restructured to provide a more robust and 
comprehensive framework for cooperatives. 

o Incorporation of New Forms of Cooperatives: The law should reflect 
the diverse forms of cooperatives that have emerged in recent years, such 
as consumer cooperatives, housing cooperatives, worker cooperatives, 
and credit unions. Each type of cooperative has unique needs that must 
be addressed in the legal framework.vii 

2. Strengthening Governance Structures: 

o Democratic Elections and Member Participation: Legal reforms should 
enforce strict guidelines to ensure that cooperatives operate 
democratically, with regular elections and active participation from all 
members. This would prevent external interference and foster greater 
ownership and accountability within cooperatives. 

o Professional Management: Laws should mandate that cooperatives be 
managed by professionals with expertise in areas such as finance, 
operations, and governance. This would help improve the efficiency and 
effectiveness of cooperatives. 

o Training and Capacity Building: The legal framework should include 
provisions for ongoing training of cooperative leaders and members to 
improve managerial skills, financial literacy, and understanding of 
cooperative principles. 

3. Reducing Political Interference: 

o Separation of Politics from Cooperative Management: Laws should 
ensure that cooperatives remain free from political influence. By 
instituting clear boundaries between political activity and cooperative 
governance, the integrity of the cooperatives would be preserved. 

o Appointment of Independent Oversight Committees: To prevent undue 
political influence, an independent regulatory body should be set up to 
oversee cooperative elections, governance, and financial operations. 

4. Enhanced Financial Oversight: 

o Stronger Auditing Mechanisms: Cooperative laws must mandate more 
robust auditing systems, ensuring regular financial audits and transparent 
accounting practices. This would help in preventing mismanagement of 
funds and improve accountability. 
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o Regulation of Cooperative Banks: The financial regulation of 
cooperative banks should be made more stringent. This would ensure that 
cooperatives engaged in banking activities follow sound financial 
practices, ultimately safeguarding the interests of depositors and 
borrowers. 

5. Legal Protection for Members: 

o Dispute Resolution Mechanisms: A reformed cooperative law should 
include clear provisions for dispute resolution. It should provide 
mechanisms for cooperative members to address grievances regarding 
management decisions, elections, or financial matters. 

o Protection Against Exploitation: The legal framework should establish 
safeguards to prevent the exploitation of members, particularly in cases of 
mismanagement or financial fraud. It should also ensure that members' 
rights are protected when they face difficulties in accessing services or 
benefits from the cooperative.viii 

6. Incentivise Technological Integration: 

o Support for Digital Transformation: Cooperative laws should 
encourage the adoption of modern technologies like blockchain for 
transparent record-keeping, mobile banking, and data management. 
Technological integration can help cooperatives streamline operations, 
reduce costs, and better serve their members. 

o Government Support for Technology Adoption: The government 
should provide financial and technical support to cooperatives for the 
adoption of digital tools, especially in rural and remote areas. 

Conclusion- 
The legislature in India has played an essential role in the protection of 

cooperative societies, from establishing a legal framework to creating mechanisms for 
oversight and regulation. Legislative efforts have helped promote cooperatives as 
powerful vehicles for socio-economic change. However, ongoing challenges such as 
political interference, financial mismanagement, and the need for modernization 
require continuous legislative attention. By strengthening regulatory frameworks, 
reducing external influences, and embracing new technologies, the legislature can 
further empower cooperatives to contribute to the development of India’s economy and 
society. 
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Automation and the Future of Work : Impact on Employment, 
Job Displacement, and Skill Requirements 

Ms. Bhavya Bhagat1 
Abstract 

The rapid advancements in automation technologies, including 

artificial intelligence (AI), robotics, and machine learning, are reshaping 
industries and the global workforce. This paper examines the impact of 
automation on employment trends, job displacement, and the evolving skill 
requirements in the labour market. As automation increasingly replaces 
routine, manual tasks, jobs in sectors like manufacturing, retail, and 
transportation are at risk of displacement. However, automation also leads to 
the creation of new job roles, particularly in technology-driven fields such as 
robotics, AI, data science, and cybersecurity. These shifts highlight the 
growing demand for specialized skills, including technical expertise and soft 
skills like creativity and problem-solving, which are less vulnerable to 
automation. 

Geographically, urban areas with access to technology and 
educational resources are seeing job growth, while rural regions are 
experiencing higher rates of job losses. Furthermore, the nature of 
employment is changing, with a shift from full-time positions to part-time, gig, 
and remote work. This paper also explores the polarization of jobs, with an 
increase in both high-skill and low-skill employment, while middle-skill roles 
are diminishing. To adapt to these changes, continuous upskilling and lifelong 
learning are essential for workers to remain competitive. 

This research highlights the dual impact of automation on the 
workforce—displacement and creation—while emphasizing the importance of 
reskilling initiatives and policies to support affected workers. The findings 
provide valuable insights into the future of work, urging policymakers and 
businesses to prepare for the evolving labour market by focusing on workforce 
adaptation and the promotion of inclusive opportunities. 

Keywords :- Automation, Employment Trends, Job Displacement, Skill Requirements, 
Job Creation, Workforce Adaptation. 
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Introduction- 
The rapid advancement of automation technologies, including artificial 

intelligence (AI), robotics, and machine learning, is reshaping industries and 
transforming the workforce. Automation, which replaces human labour with machines 
and intelligent systems, is revolutionizing sectors such as manufacturing, retail, 
logistics, and healthcare. While it offers the potential for increased productivity and 
cost savings, it also raises concerns about job displacement and the future of 
employment. 

Historically, technological innovations have altered the nature of work, but the 
current wave of automation is seen as particularly disruptive. Many low-skill, routine 
jobs are at risk of being replaced by machines, leading to potential job losses in 
industries like manufacturing and retail. However, automation also creates new roles, 
particularly in technology-driven sectors, requiring workers with skills in robotics, data 
analysis, and AI. 

As the labour market evolves, there is a growing demand for new skills. 
Workers will need to adapt by acquiring technical expertise in emerging fields while 
also developing soft skills that machines cannot replicate, such as creativity and 
emotional intelligence. Reskilling and lifelong learning will be crucial for workers to 
remain competitive in the changing job market. 

This paper explores the impact of automation on employment, job 
displacement, and skill requirements. It examines the challenges and opportunities 
automation presents, offering insights into how workers and industries can adapt to this 
technological shift. Through case studies and secondary data, the paper provides a 
comprehensive analysis of the future of work in an increasingly automated world. 

Impact on Employment Trends Due to Automation- 
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Job Displacement - A Growing Concern 

Aspect Details 

Definition 
Job displacement refers to the loss of employment due to automation and 
technological advancements. 

Industries 
Affected 

- Manufacturing: Automation of production lines, robotics replacing 
assembly line workers. 
- Retail: Self-checkouts, AI-driven customer service replacing cashiers 
and clerks. 
- Transportation: Autonomous vehicles displacing truck drivers and 
delivery personnel. 

Affected 
Roles 

- Routine manual jobs (e.g., assembly line workers, cashiers, data entry 
clerks). 
- Low-skill positions that can be automated with AI and robotics. 

Scale of 
Impact 

- Millions of jobs globally at risk, particularly in low-skill, repetitive 
tasks. 
- Significant job losses in sectors like manufacturing, retail, and 
transportation. 

Factors 
Driving 
Displacement 

- Efficiency: Automation improves productivity and reduces human error. 
- Cost Reduction: Machines and AI are more cost-effective than human 
labour. 
- Technological Advancements: Increasing sophistication of AI, robotics, 
and machine learning. 

Regional 
Impact 

- Developed Countries: High-tech sectors and automation may displace 
workers in traditional industries (e.g., manufacturing). 
- Developing Countries: Risk of job loss in labour-intensive sectors. 

Potential 
Solutions 

- Reskilling & Upskilling: Training workers in new technologies and 
higher-skill roles. 
- Job Creation in Tech: Growth of new roles in AI, robotics, and data 
analysis. 
- Policy Measures: Government intervention through social safety nets, 
unemployment support, and retraining programs. 
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Job displacement due to automation is a significant concern, particularly for 
workers in industries relying on routine, manual tasks. As automation technologies 
continue to evolve, many traditional jobs are at risk of being replaced by machines. 
This trend poses not only economic challenges but also social implications, as 
displaced workers may face difficulty transitioning into new roles without proper 
training or support. Addressing this growing concern requires effective reskilling 
programs, as well as social safety nets to support workers affected by job displacement, 
ensuring that they are not left behind in the rapidly changing labour market. 

Evolving Skill Requirements in the Labor Market- 
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Automation and Its Impact on Job Quality- 

Aspect Impact of Automation 

Job Security 
Automation can lead to job displacement, reducing job security, 
especially in low-skill, routine jobs. 

Job Stability 
High-skill jobs related to tech (e.g., AI, robotics) are more stable, but 
low-skill jobs in manufacturing face decline. 

Job Satisfaction 
Automation can lead to repetitive, monotonous tasks being replaced, 
improving job satisfaction in tech-driven sectors. 

Workplace 
Safety 

Robots and automated systems reduce human involvement in 
dangerous tasks, improving safety in certain industries. 

Workforce 
Diversity 

Automation can reduce bias in recruitment and hiring processes, 
promoting diversity, but may also lead to job loss for certain groups. 

Income 
Inequality 

Automation may exacerbate income inequality by creating high-
paying tech jobs and reducing low-wage jobs, widening the wage gap. 

Work-Life 
Balance 

Flexible, remote work options increase due to automation, improving 
work-life balance in certain industries. 

Skill 
Development 

Automation pushes workers to upskill and reskill, increasing the 
demand for training and development in high-tech fields. 

Job Complexity 
Automation increases complexity in high-tech roles but reduces the 
cognitive load in manual and repetitive tasks. 

Strategies for Adapting to Automation- 
The future of work requires a multifaceted approach to prepare individuals and 

societies for rapid technological and economic changes. Reskilling and upskilling 
efforts should prioritize high-demand areas like artificial intelligence, robotics, and 
cybersecurity, with a focus on fostering lifelong learning through collaborative 
government and corporate initiatives. Equally important is the development of soft 
skills such as emotional intelligence, creativity, and adaptability to navigate dynamic 
workplace environments. Early integration of STEM education and alignment of 
higher education with workforce needs can build a strong foundation for emerging 
opportunities. Public-private partnerships and workplace innovation are essential to 
driving industry collaboration and fostering job creation in tech-driven sectors, 
including support for automation-driven startups. Strengthening worker safety nets, 
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such as exploring universal basic income (UBI) and social protections, ensures 
smoother job transitions. Flexible work arrangements, such as gig economy roles and 
worker-friendly automation, can provide adaptability for diverse lifestyles. By 
promoting workforce resilience, addressing mental health, and ensuring inclusive 
growth, societies can effectively prepare for the challenges and opportunities of the 
evolving world of work. 

 

Case Studies- 

Case  
Study 

Industry 
Automation 
Technology 

Impact on 
Employment 

Job Creation 
Skills 

Required 

A
m

az
on

 
F

u
lf

ill
m

en
t 

C
en

te
rs

 

Retail/ 
Logistics 

Robotics,  
AI-powered 
sorting 
systems 

Reduced 
warehouse 
staff for 
sorting and 
stocking 

Increased 
demand for 
robotics 
technicians, 
software 
engineers, 
data analysts 

Robotics, AI, 
software 
development, 
data analysis 

T
es

la
 

M
an

uf
ac

tu
ri

ng
 Automotiv

e 

Robotics,  
AI-driven 
automation 
in production 

Reduction in 
manual labour 
for car 
assembly lines 

Demand for 
engineers 
(mechanical, 
electrical), AI 
specialists 

Engineering, 
robotics, AI, 
problem-
solving 

M
cD

on
al

d
's

 
Se

lf
-O

rd
er

 
K

io
sk

s 

Fast Food 

Self-service 
kiosks, AI for 
customer 
ordering 

Job 
displacement 
for cashiers 
and front-line 
staff 

Creation of 
roles in 
system 
maintenance, 
software 
management 

IT support, 
system 
maintenance, 
customer 
service 

St
ar

bu
ck

s 
R

es
er

ve
 

R
oa

st
er

y 

Food & 
Beverage 

Robotics for 
coffee 
brewing, 
automation 
in store 
management 

Reduced 
barista roles in 
some 
locations 

Rise in 
demand for 
tech roles like 
automation 
specialists, 
store 
managers 

Robotics, 
system 
management, 
customer 
service 
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A
ut
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T
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s 

(W
ay

m
o)

 
Transporta
tion 

Autonomous 
vehicles, AI-
powered 
trucks 

Displacement 
of truck 
drivers 

Increase in 
demand for 
vehicle 
maintenance, 
AI engineers 

Autonomous 
systems, 
machine 
learning, 
vehicle 
maintenance 

H
ea

lt
h

ca
re

 
R

ob
ot

ic
s 

(I
nt

ui
ti

ve
 

Su
rg

ic
al

) 

Healthcare 
Robotic 
surgery 
systems 

Job 
displacement 
in routine 
medical 
procedures 

Creation of 
roles in robot-
assisted 
surgeries, 
medical tech 

Medical 
robotics, 
surgery 
assistance, 
healthcare IT 

B
an

ki
ng

 
A

ut
om

at
io

n 
(J

P
M

or
ga

n
 C

ha
se

) 

Banking 

AI and 
chatbots for 
customer 
service, 
automation 
in 
transactions 

Displacement 
of entry-level 
roles in 
customer 
service 

Creation of 
roles in AI 
and machine 
learning 
development 

AI 
development, 
machine 
learning, 
customer 
service 
management 

U
be

r 
&

 L
yf

t 
(R

id
e-

sh
ar

in
g)

 

Transporta
tion 

GPS, app-
based 
services, 
autonomous 
vehicle 
testing 

Displacement 
of traditional 
taxi drivers, 
potential for 
autonomous 
vehicle impact 

Rise in 
demand for 
app 
developers, 
autonomous 
vehicle 
technicians 

App 
development, 
autonomous 
driving, 
logistics 
management 

These case studies highlight the diverse ways automation is transforming 
industries. They show both the displacement of certain roles and the creation of new 
opportunities, emphasizing the need for workers to adapt to new skills and 
technologies. The cases also illustrate the broader trend of automation impacting both 
low-skill and high-skill jobs, requiring a shift in workforce education and training. 

Ethical and Social Considerations- 
As automation technologies continue to shape the future of work, it is crucial 

to address the ethical and social challenges that come with these innovations. Job 
displacement, economic inequality, and access to technology are pressing concerns that 
need to be mitigated through inclusive policies and fair practices. Companies and 
governments must work together to ensure that automation benefits all members of 
society, with a focus on transparency, fairness, and equitable opportunities for 
reskilling. Balancing technological progress with social responsibility will be key to 
fostering a just and sustainable future of work. 
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Conclusion- 
The advent of automation technologies is reshaping the future of work, 

bringing both challenges and opportunities. As industries increasingly adopt AI, 
robotics, and other automated systems, significant shifts in employment trends are 
emerging. While automation promises enhanced productivity and efficiency, it also 
threatens job displacement, particularly in sectors reliant on routine, manual labour 
such as manufacturing, retail, and transportation. These industries face a decline in 
low-skill jobs, while new opportunities are emerging in technology-driven sectors like 
AI, robotics, data science, and cybersecurity. 

The evolving nature of work demands a new set of skills from the workforce. 
High-demand roles are shifting toward technical expertise, with workers needing to 
adapt by acquiring skills in emerging fields. However, soft skills such as creativity, 
communication, and problem-solving remain essential, as these cannot be easily 
replicated by machines. The shift towards automation underscores the need for lifelong 
learning and reskilling to remain competitive in the labour market. 

Geographically, the impact of automation is uneven, with urban centers 
benefiting from a tech-driven job market while rural areas face greater challenges due 
to the loss of traditional jobs. The growing divide between high-skill and low-skill job 
categories further highlights the need for targeted workforce policies and retraining 
programs. 

In conclusion, while automation will continue to reshape the labour market, its 
long-term effects will depend on how effectively society adapts. Governments, 
businesses, and workers must collaborate to manage this transition, ensuring that the 
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benefits of automation are shared broadly, and workers are equipped with the skills 
needed for future opportunities. 
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भोजपुरी कì Åविन ÓयवÖथा 
ÿो. अिनल कुमार पाÁडेय1 

 भाषा मानव कì अिभÓयिĉ का माÅयम ह।ै भाषा का िनमाªण Åविन स ेलेकर वा³य के गठन स ेहोता 

ह।ै Åविन से शÊद, शÊद स ेपद अथवा पदबंध एवं पदबंध से उपवा³य और उपवा³य से वा³य बनता ह।ै वा³य 

एवं वा³यŌ का समहू भाषा होता ह।ै भाषा का औ¸चाåरक łप Åविन ह।ै मानव मखु स ेउ¸चåरत Åविन को ही 

भाषा का अगं माना गया ह।ै अतः इस अÅयाय म¤ हम भोजपुरी कì Åविन ÓयवÖथा पर बात कर¤गे। 

  भोजपरुी भाषा भी भारतीय भाषा है अतः इसम¤ भी Öवर एवं Óयंजन ÅविनयŌ का समावेश ह।ै Öवर वह 

Åविन ह ैजो Öवतः उ¸चåरत हो अथाªत िकसी अÆय Åविन कì सहायता िलए िबना उ¸चåरत हो। सÖंकृत म¤ कहा 

गया ह ै– Öवतो राजÆते इित Öवराः  (महाभाÕय - पतंजिल)। परंतु आधिुनक भाषावै²ािनक ŀिĶ स ेÖवर कì 

पåरभाषा इस ÿकार ह-ै  

  िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ मखुिववर म¤ वाय ुका कहé भी कोई अवरोध न हो, ऐस ेउ¸चåरत Åविन 

अथवा Åविन समहू को Öवर कहा गया ह।ै 

 उ¸चारण कì ŀिĶ से दखे¤ तो भोजपरुी म¤ अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ और औ  य ेदस Öवर ह§। 

इसके साथ  ही एक दीघª ‘अ’ ह ैिजसे (ऽ) िचÆह Ĭारा Óयĉ िकया जाता ह।ै जैस-े उ गइल। तू गइलऽ। गइल का 

ल Óयजनांत ह,ै जबिक गइलऽ का ल Öवरांत ह।ै इस ÿकार दीघª Öवर (ऽ) को िमलाकर कुल µयारह Öवर हòए। 

अब‘ऐ’ और ‘औ’ को ल¤  तो भोजपरुी म¤ ‘ऐ’ और ‘औ’ का उ¸चारण सÅंय±र (Diphthong) के łप म¤ 

होता ह,ै अइ और अउ । ‘ऐ’ और ‘औ’ Åविन का सयंĉु Öवर के łप म¤ उ¸चारण नहé होता ह।ै 

 दीघª अ (ऽ) भोजपुरी भाषा कì बहòत ही महßवपणूª Åविन ह।ै इसस ेअथª भेद कì सभंावना अिधक 

होती है। भोजपुरी Óयाकरण म¤ आ²ाथªक वा³य संरचनाओ ंम¤ िमलनवेाले इस ÿकारके वा³य इस उदाहरण म¤ 

दखेे जा सकते ह§- (1) तू गाव (2) तू गावऽ । ÿथम व³य म¤ तू अथाªत तू गा। दसूरे वा³य म¤ तू का अथª तुम स े

ह,ै अथाªत तमु गाना गाओ। यहाँ दीघª ऽ के Ĭारा ही अथªभेद हòआ है। इस ÿकार के और भी उदाहरण िमल¤गे। 

जैसे -  

तू पढ़        तू पढ़ऽ  ।  

तू पढ़ाव      त ूपढ़ावऽ  । आिद 

 हाँ, भोजपरुी म¤ जो आगत शÊद ह§ जैस े अरबी, फारसी वे ‘ऐ’ और ‘औ” के łप म¤ उ¸चåरत होते 

ह§। जैसे ऐनक, पयना (पैना), अवरत (औरत) आिद। 

                                                           
1 ÿोफेसर, भाषािव²ान िवभाग, महाÂमा गांधी अÆतरराÕůीय िहÆदी िवĵिवīालय, वधाª (महाराÕů)- 442001.   
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 भोजपरुी भाषा Óयाकरण म¤ Öवर Åविन कì सं́ या को लेकर बहòत सारे वैयाकरण के अलग-अलग 

मत ह§। कुछ वैयाकरणŌ के मत इस ÿकार ह§-  

डॉ. उदय नारायण ितवारी  - 14  Öवर   

डॉ. सखुदेव िसहं   - 17 Öवर 

 डॉ.  रामदवे िýपाठी   - 13 Öवर   

 डॉ. धीर¤þ कुमार िम®  - 8 Öवर 

 डॉ. राम िबहारी ओझा ‘िनभêक’ - 11 Öवर 

 ®ी रास िबहारी पाÁडेय  - 10 Öवर 

 आचायª ®Ħानंद अवधतू  - 16 Öवर 

 उपयुªĉ  वैयाकरणŌ म¤ कुछ हद तक डॉ. धीर¤þ कुमार िम® ने अ, आ, इ, ई उ, ऊ, ए और ओ भोजपरुी 

के 8 ÖवरŌ को माना ह,ै जो समीचीन ह।ै पर मेरे िवचार से इनम¤ एक और दीघª ‘अ’ अथाªत ‘ऽ’ को भी शािमल 
िकया जाना चािहए। इस ÿकार भोजपरुी भाषा म¤ कुल लेखन म¤ 11 Öवर- अ, ऽ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ 

औ। उ¸चारण कì ŀिĶ से 09 Öवर ऽ, अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ओ ह§। ये 09 Öवर Óयावहाåरक ŀिĶ से उिचत ह§। 

 Öवर Åविनयाँ दीघªता के आधार पर तीन ÿकार कì मानी गई ह§। ĆÖव , दीघª और Èलतु। ĆÖव Öवर को 

एक मािýक, दीघª Öवर को िĬमािýक तथा Èलुत Öवर को िýमािýक माना गया ह।ै िकसी भी Öवर म¤ लगने वाला 

समय माýा कहलाती ह।ै पािणिन न ेÖवर कì तीन माýाए ँमानी ह§। ĆÖव, दीघª और Èलुत। एकमाýो भवदेĆ्Öवो 

िĬमाýो दीघª उ¸यते। िýमाýÖत ुÈलतुो सयेो Óयंजन चाधªमाýकम।् 

ĆÖव - िजन ÖवरŌ के उ¸चारण म¤ एक माýा का समय लगता ह ैउसे ĆÖव Öवर कहते ह§। भोजपरुी भाषा म¤ ĆÖव 

Öवर अ, इ, उ ह§। 

दीघª - िजन ÖवरŌ के उ¸चारण म¤ दो माýा का समय लगता ह ैउसे दीघª Öवर कहते ह§। भोजपरुी म¤ दीघª Öवर ह§ 

ऽ, आ, ई, ऊ, ए, ओ ह§। 

Èलुत - Èलुत Öवर व ेहोते ह§ िजनके उ¸चारण म¤ दो से अिधक माýा का समय लगता ह।ै जैस े‘ॐ’ अथवा 

िकसी को दरू स ेबलुाते समय जो Öवर अिधक समय तक उ¸चåरत होता ह।ै जैसे अशोक म¤ ‘ओ’ के उ¸चारण 

म¤ दो स ेअिधक माýा का समय लगता है। इसे अशो3क Èलतु दशाªन ेके िलए िलखते ह§। ‘3’ तीन माýा का 

ÿतीक ह।ै 

िहंदी कì Åविनयाँ (उ¸चारण कì ŀिĶ से)- 

 Öवर- अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ऐ, ओ, औ । 

 Óयंजन-    क ख ग घ ङ 

   च छ ज झ ञ  अननुािसक (अँ)   

  ट ठ ड ढ ण ड़ ढ़  अनÖुवर (अं) 
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  त थ द ध न  िवसगª (अः) 

  प फ ब भ म    

  य र ल व 

  श (ष) स ह 

  ± ý ² ® 

भोजपुरी कì धिनयाँ - उ¸चारण कì ŀिĶ सेः- 

 Öवर- अ, ऽ,आ, इ, ई, उ, ऊ, ए, ओ,  अइ, अउ, (सÅंय±र) 

 Óयंजन-  क ख ग घ ङ ङ्ह   

च छ ज झ  अननुािसक  (अँ) 

  ट ठ ड ढ ड़ ढ़  अनÖुवर  (अं) 

  त थ द ध न Æह  िवसगª (अः) 

  प फ ब भ म, Ìह    

  य र ल व 

  स ह 

 ऊपर िदए गए भोजपरुी भाषा कì वणªमाला के अंतगªत  Öवर वणŎ म¤ ‘ऋ’‘अ’ं और ‘अः’ Åविनयाँ 

नहé ह§। ³यŌिक ‘ऋ’ का उ¸चारण ‘åर’  होता ह।ै ‘अ’ं को अनÖुवार के अंतगªत एवं ‘अः’ को िवसगª के अतंगªत 

रखा गया ह।ै 

 ÖवरŌ के अतंगªत दो ÿकार के ‘अ’ ह§ एक ĆÖव ‘अ’ तथा दसूरा दीघª  अ िजस े‘ऽ’संकेत Ĭारा िलखा 

जाता है। इसका अिधकांश ÿयोग िøया प± म¤ होता ह।ै जैस-े खइलऽ, जइबऽ  । ‘आ’ को भी कुछ वैयाकरण 

दो या दो स ेअिधक ÿकार से सकेंितत करते ह§। उनका कहना ह ै िक भोजपरुी म¤ ‘आ’ के कई łप िविशĶ 

भंिगमाओ ंके साथ ÿयĉु होते ह§। परंतु सरलता कì ŀिĶ से इसे एक ही ‘आ’ Ĭारा सकेंितत करना समीचीन 

होगा। ‘ऐ’ तथा ‘औ’ ÖवरŌ का ÿयोग बहòत ही कम होता ह।ै इसके Öथान पर सÅंय±र (Diphthong) अइ, 

अउ का ÿयोग होता ह।ै जैस-े पैसा- पइसा, कौवा- कउआ आिद। ‘ऐ’ का ÿयोग अई\ अए तथा ‘औ’ का ÿयोग 

अऊ\ अव के łप म¤ भी होता ह।ै जैस-े बैल- बएल, कैलाश- कएलास, औरत- अवरत। 

 डॉ. शकुदेव िसंह ने (भोजपरुी और िहदंी) अननुािसक ÖवरŌ कì संकÐपना कì ह।ै भोजपरुी, िहदंी 

अथवा िकसी भी भाषा म¤ अननुािसक  Öवर अथवा Óयंजन  का उ¸चारण कर सकते ह§। परंत ु  वणªमाला 

म¤  अथवा  अलग से अननुािसक Öवर  कì संकÐपना   दनेा मझु ेलगता ह ैिक Óयाकरण कì ŀिĶ से समीचीन 

नहé होगा । 

 भोजपरुी म¤ तीन-तीन ÖवरŌ का ÿयोग बहòधा एकसाथ होता ह ैजैस-े मउअित, निनआउर, अँखआुइल, 

मइआ, गइआ, भइया, रउआ आिद। 
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 भाषाव²ैािनक ŀिĶ से भोजपरुी ÖवरŌ का वगêकरण िजĽा कì ऊंचाई,  िजĽा कì िÖथित तथा होठŌ 

कì आकृित के आधार पर इस ÿकार स ेिकया जा सकता ह-ै 
 िजĽा कì ऊंचाई-  सवंतृ   -  इ, ई, उ, ऊ 

    अधªसंवतृ   -  ए, ओ 

    अधªिववतृ   -  ऽ, अ 

    िववतृ   -  आ 

‘सवंतृ’ व ेÖवर होते ह§ िजनके उ¸चारण म¤ िजĽा ऊपर कì ओर उठती ह ैऔर वायमुागª को सकंìणª 

कर दतेी ह।ै ‘अधªसंवतृ’ के उ¸चारण म¤ वायमुागª कुछ कम सकंìणª होता ह।ै ‘अधªिववतृ’ म¤ वायमुागª कुछ खलुा 

होता ह ैतथा ‘िववतृ’ म¤ वायुमागª पणूª łप से खलुा होता ह।ै 

िजĽा कì िÖथित-  िजन ÖवरŌ के उ¸चारण म¤ िजĽा कì िÖथित मखुिववर म¤ पीछे कì ओर, बीच म¤ अथवा 

अú Öथान म¤ होती ह,ै उÆह¤ øमशः  अú, मÅय, तथा पĲ Öवर कहते ह§।  

  अú -  इ, ई, ए  

मÅय -  अ, ऽ 

 पĲ -  उ, ऊ, ओ, आ 

होठŌ कì आकृित- ÖवरŌ के उ¸चारण म¤ होठ कभी गोलाकार हो जाते ह§ अथवा कभी अगोलाकार। ऐस े

उ¸चåरत ÖवरŌ  को गोलीय तथा अगोलीय कहते ह§ । जैस-े 

  अगोलीय - ऽ, अ, आ, इ, ई, ए 

  गोलीय - उ, ऊ, ओ  

इसे चाटª Ĭारा भी समझ सकते ह§- 

                              अú            मÅय               पĲ                                             

संवतृ 
 

 

अगोलीय 

इ, ई  उ, ऊ 
 

 

गोलीय 

अधªसंवतृ ए  ओ 

अधªिववतृ  अ, ऽ  

िववतृ आ   

Óयंजन- जो Åविनया ँÖवर कì सहायता से उ¸चåरत होती ह§।  उÆह¤ Óयंजन कहा गया ह।ै महाभाÕय म¤ पतंजिल न े

िलखा ह-ै  Öवतो राजÆते इित Öवराः, अÆवग भवित Óयंजनिमित। पािणिन न ेअपन ेमाहĵेर सýू म¤ Öवर  को अच ्

एव ं Óयंजन ÅविनयŌ को हल ्कहा ह।ै हल ्का ताÂपयª हलंत ह।ै अथाªत सभी Óयंजन Åविनयाँ हलंत होती ह§। 

इसिलए Óयंजन ÅविनयŌ का उ¸चारण  िबना Öवर कì सहायता के संभव नहé ह।ै भाषाव²ैािनक ŀिĶ 

सावªभौिमक होती ह।ै िवĵ कì सभी भाषाओ ंको Åयान म¤ रखकर ही पåरभाषा सिुनिĲत कì जाती ह,ै िवĵ कì 
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कुछ भाषाएं ऐसी ह§ जहा ंÖवर ÅविनयŌ के िबना भी Óयंजन ÅविनयŌ का उ¸चारण िकया जाता ह।ै उदाहरण के 

िलए अĀìका कì बाÆत ू भाषा िजसम¤ िबना Öवर कì सहायता स े ÓयंजनŌ का उ¸चारण होता ह।ै अतः 

भाषावै²ािनक ŀिĶ से Óयंजन ÅविनयŌ कì पåरभाषा इस ÿकार ह-ै “िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण  म¤ मखुिववर म¤ 

वाय ुका अवरोध कहé न कहé अवÔय होता ह,ै ऐसे उ¸चåरत ÅविनयŌ को Óयजंन कहते ह§।” 

परंपरागत वैयाकरणŌ  ने Óयंजन ÅविनयŌ को Öपशª, अंतÖथ एवं ऊÕम वगª म¤ रखा है। सभी वगêय 

Åविनया ँक वगª, च वगª, ट वगª, त वगª, तथा प वगª  Öपशª Åविनयाँ ह§ । य, र, ल, व अंतÖथ ह§ तथा ष, श, स, ह- 

ऊÕम ह§। आËयतंर ÿयÂन के आधार पर इस ÿकार का वगêकरण िकया गया ह।ै 

भोजपरुी भाषा म¤ वगêय ÅविनयŌ के अंतगªत क वगª (क, ख, ग, घ, ङ), च वगª (च, छ, ज, झ), ट वगª 

(ट, ठ, ड, ढ, ड़, ढ़) , त वगª (त, थ, द, ध, न), प वगª (प, फ, ब, भ, म) आते ह§। अंतÖथ म¤ य, र, ल, व तथा 

ऊÕम Åविन के अंतगªत केवल ‘स’ एव ं‘ह’ आते ह§। क वगª- कंठ्य, च वगª- तालÓय, ट वगª- मधूªÆय, त वगª- 

दÂंय तथा प वगª कì Åविनयाँ ओķ्य कहलाती ह§। भाषावै²ािनक ŀिĶ स ेÓयंजन ÅविनयŌ का वगêकरण उ¸चारण 

Öथान (Place of Articulation) तथा उ¸चारण ÿयÂन (Mannar of Articulation) के आधार पर इस 

ÿकार िकया जा सकता ह।ै 

उ¸चारण Öथान (Place of Articulation)- 

 िकसी भी Åविन का उ¸चारण मखुिववर के िकस Öथान स ेहो रहा ह ै इसके आधार पर Ĭयोķ्य, 

दÂंयोķ्य, दÂंय, वÂÖयª, मधूªÆय, तालÓय, कÁठ्य, काकÐय आिद Åविनयाँ िनधाªåरत कì गई ह§ । इन Óयंजन धिनयŌ 

का उ¸चारण कम वाय ुतथा अिधक वाय ुके साथ होता ह।ै िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण कमवाय ुके साथ होते ह§ 

उÆह¤ अÐपÿाण तथा िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण अिधक वाय ुके साथ होते ह§ उÆह¤ महाÿाण Åविन कहते ह§। 

वगêय ÅविनयŌ म¤ ÿथम, ततृीय तथा पचंम वगª के Óयंजन अÐपÿाण होते ह§ तथा ततृीय एव ंचतुथª Åविनया ँ

महाÿाण होती ह§।  

 ÖवरतंिýयŌ  के कम कंपन एवं अिधक कंपन के आधार पर अघोष एवं सघोष Åविनयाँ िनधाªåरत होती 

ह§।  िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ ÖवरतंिýयŌ म¤ कम कंपन होता ह,ै  ऐसे उ¸चåरत Åविनयाँ अघोष तथा िजन 

ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ ÖवरतंिýयŌ म¤ अिधक कंपन होता ह,ै ऐस ेउ¸चåरत ÅविनयŌ को सघोष Åविन कहते ह§। 

वगêय ÅविनयŌ के ÿथम एवं िĬतीय वगª कì Åविनयाँ अघोष होती ह§, ततृीय, चतुथª एवं पंचम वगª (नािस³य) 

कì Åविनया ँसघोष होती है। 

 भोजपरुी भाषा के Óयंजन ÅविनयŌ का आधिुनक भाषाव²ैािनक ŀिĶ स ेवगêकरण इस ÿकार िकया 

जा सकता ह ै

Ĭयोķ्य - िजन Óयंजन ÅविनयŌ का उ¸चारण दोनŌ (ऊपर तथा नीच ेके) हŌठ के Öपशª स ेहोता ह।ै उन ÅविनयŌ 

को Ĭयोķ्य Åविन कहते ह§। भोजपरुी  म¤ प, फ, ब, भ, म,व Ĭयोķ्य Óयजंन ह§।  
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दÂंयोķ्य - िजन Óयंजन ÅविनयŌ का उ¸चारण ऊपरी दाँत एव ंिनचले हŌठ के Öपशª स ेहोता ह।ै ऐस ेÓयंजन 

ÅविनयŌ को दÂंयोķ्य Åविन कहते ह§। भोजपरुी  म¤ दÂंयोķ्य Óयंजन नहé पाए जाते। इस ÿकार कì Óयंजन Åविनया ँ

फारसी म¤ ‘फ’ अúेंजी म¤ f के łप म¤ िवīमान ह§।  

वÂÖयª - िजन Óयंजन ÅविनयŌ का उ¸चारण वÂसª अथाªत् मसड़ूŌ से िकया जाता ह,ै उÆह¤ वÂÖयª Óयंजन कहा जाता 

ह।ै इन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ िजĽा वÂसª Öथान अथवा मसड़ूŌ को Öपशª करती ह।ै र तथा ल वÂÖयª  Åविनयाँ 

ह§।  

दÂंय - िजन Óयंजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ िजĽा दांत को Öपशª करती ह।ै ऐस ेउ¸चåरत Óयंजन दÂंय कहलाते 

ह§। जैस-े त, थ,द, ध, न,स ।  

मूधªÆय - िजन Óयंजन ÅविनयŌ का उ¸चारण मधूाª से होता ह,ै उÆह¤ मूधªÆय कहा जाता ह।ै इनके उ¸चारण म¤ जीभ 

को कठोर तालु के िपछले भाग म¤ िÖथत मधूाª को Öपशª करना पड़ता ह।ै ट, ठ, ड, ढ, ड़, एवं ढ़ आिद मधूªÆय 

Óयंजन ह§।  

तालÓय - िजन Óयंजन ÅविनयŌ का उ¸चारण तालु Öथान स ेहोता ह,ै उÆह¤ तालÓय कहते ह§। इनके उ¸चारण म¤ 

जीभ का अगला भाग तालु को छूता ह,ै जैस-े च, छ, ज, झ, य ।  

कंठ्य - िजन Óयंजन ÅविनयŌ का उ¸चारण कंठ से होता ह,ै उÆह¤ कंठ्य Óयंजन कहते ह§। इन ÓयंजनŌ के उ¸चारण 

म¤ जीभ का िपछला भाग कोमल तालु को छूता है। इसीिलए कुछ भाषावै²ािनक कंठ्य Óयंजन को कोमल 

तालÓय Óयंजन मानते ह§। क, ख, ग, घ, ङ कंठ्य Åविनयाँ ह§ । 

काकÐय - िजन Óयंजन ÅविनयŌ का उ¸चारण काकल Öथान से िकया जाता ह।ै उन ÅविनयŌ को काकÐय कहा  

जाता ह।ै इन ÅविनयŌ के उ¸चारण के समय Öवरतंýी म¤ कंपन होता ह।ै भोजपरुी  म¤ ‘ह’ Åविन काकÐय Óयंजन 

ह।ै 

उ¸चारण ÿयÂन (Mannar of Articulation)- 

 िजन Óयंजन ÅविनयŌ का वगêकरण उनके उ¸चारण अवयव के Ĭारा िकए जान ेवाले ÿयÂन के आधार 

पर िकया जाता ह ैउÆह¤ उ¸चारण ÿयÂन कहा जाता ह ै। इसके अंतगªत ÖवरतंिýयŌ म¤ कंपन होने अथवा न होन े

के आधार पर अघोष और सघोष ÅविनयŌ का िनधाªरण होता है।  उ¸चारण ÿयÂन के आधार पर Óयंजन ÅविनयŌ 

को िनÌनिलिखत वगŎ म¤ रखा गया ह ै-   

Öपशª (Stops) - Óयंजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ िजĽा उ¸चारण Öथान को Öपशª करती ह।ै िजĽा के उ¸चारण 

Öथान को Öपशª करते समय वाय ुमखुिववर म¤ अवłĦ होकर झटके से बाहर िनकलती ह।ै ऐसे ÿयÂन से उÂपÆन 

Óयंजन Åविन को Öपशª Åविन कहते ह§। इनके अंतगªत कंठ्य, मधूªÆय, दÂंय, वÂÖयª और ओķ्य Åविनयाँ सिÌमिलत 

ह§। क, ख, ग, घ, ट, ठ, ड, ढ, त, थ, द, ध, प, फ, ब, भ Öपशª Åविनया ँह§।  
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Öपशª सघंषê (Africates) - िजन Óयंजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ िजĽा उ¸चारण Öथान को Öपशª करती ह ै

तथा मखुिववर स ेवाय ुघषªण के साथ िनकलती ह।ै ऐस े उ¸चåरत ÅविनयŌ को Öपशª संघषê Óयंजन कहते ह§, 

जैसे - च छ ज झ।  

सघंषê (Fricatives) - िजन Óयजंन ÅविनयŌ का उ¸चारण करते समय मखुिववर म¤ वाय ु सकँरे मागª स े

िनकलती ह,ै इससे मखुिववर म¤ घषªण होता है। ऐसी Åविनया ँसघंषê कहलाती ह§। भोजपरुी म¤ स, ह सघंषê  

Åविनया ँह§।  

पािĵªक  (Laterals) - िजन Óयंजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ िजĽा दंत अथवा वÂसª Öथान को छूती ह,ै उस 

समय वाय ुिजĽा के अगल-बगल से बाहर िनकलती ह,ै उन ÅविनयŌ को पािĵªक  कहते ह§। भोजपरुी  म¤ ‘ल’ 

पािĵªक  Åविन ह।ै  

लुंिठत (Trills) - िजन Óयंजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ िजĽा एक या अिधक बार वÂसª  Öथान को Öपशª करती 

ह,ै उÆह¤ लुंिठत Åविन कहते ह§। लुंिठत को लोिड़त भी कहा गया ह।ै भोजपुरी  म¤ ‘र’ लुंिठत Óयंजन ह।ै  

उिÂ±Į (Flapped) - िजन Óयंजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ िजĽा मधूाª Öथान को शीŅता से Öपशª करती ह।ै 

उसे उिÂ±Į Åविन कहते ह§। भोजपरुी म¤ ‘ड़’ और‘ढ़’ उिÂ±Į Óयंजन ह§।  

नािस³य (Nasals) - िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ वाय ुमखुिववर म¤ अवłĦ होकर नािसका िववर एवं 

मखुिववर दोनŌ मागª स ेएक साथ िनकलती है। ऐसी उ¸चåरत Åविनया ँनािस³य कहलाती ह§। भोजपरुी म¤ ङ, न, 

म नािस³य Åविनयाँ ह§। Ìह, Æह, ङ्ह को महाÿाण नािस³य कहा गया ह।ै भोजपरुी  म¤ इन महाÿाण नािस³य 

ÅविनयŌ का शÊद के आरंभ म¤ ÿयोग नहé होता। शÊद के मÅय और अतं म¤ सङ्हार, कुÌहार, काÆहा आिद łपŌ 

म¤ इनका ÿयोग होता ह।ै 

अधªÖवर (Semivowels) - िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण के समय िजĽा एक Öथान से दसूरे Öथान कì ओर 

सरकती ह ैऔर वाय ुमखुिववर को िकंिचत सकँरा बना देती ह,ै ऐसी ÅविनयŌ को अधªÖवर कहते ह§। ‘य’ और 

‘व’ अधªÖवर ह§।  

घोषÂव - Óयंजन ÅविनयŌ म¤ घोषÂव का आधार Öवरतंिýयां ह§। िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ ÖवरतंिýयŌ म¤ कंपन 

हो ऐसी Åविनया ँसघोष कहलाती ह§ और यिद Öवर तंिýयŌ म¤ कंपन न हो अथवा अÂयÐप कंपन हो तो वे Åविनयाँ 

अघोष कहलाती ह§। जैसे - 

अघोष - क ख, च, छ, ट, ठ, त, थ, प, फ,  स ।  

सघोष – ग, घ, ङ, ज, झ, ड ,ढ , ड़ ढ़, द ,ध, न, ब भ म, य, र, ल, व, ह।  

(सभी ÖवरŌ को जी.बी. धल जैसे भाषािवद ्सघोष Åविन मानते ह§।) 
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ÿाणÂव - ÿाण का अथª होता ह ैवाय ु। ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ वायु का कम ÿयोग िकया जाता ह ैअथवा 

अिधक, इनके आधार पर ÅविनयŌ का ÿाणÂव िनधाªåरत होता ह ै, Åविनयाँ या तो अÐपÿाण होती ह§ या महाÿाण।  

अÐपÿाण - िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ ÿाण अथवा वाय ुका कम अथवा अÂयÐप ÿयोग िकया जाता ह,ै 

उÆह¤ अÐपÿाण Åविन कहते ह§। Óयंजन ÅविनयŌ के वगêय ÅविनयŌ म¤ ÿथम, ततृीय और पंचम अÐपÿाण Åविनयाँ 

ह§। जैस-े क,ग,ङ, च,ज, ट,ड, त,द,न, प,ब,म, य,र,ल,व अÐपÿाण Óयजंन ह§।  

महाÿाण - िजन ÅविनयŌ के उ¸चारण म¤ वाय ुका अिधक (अथाªत् अÐपÿाण कì अप±ेा अिधक) ÿयोग  िकया 

जाता ह,ै उÆह¤ महाÿाण कहते ह§। िहदंी म¤ ÿÂयेक वगêय ÅविनयŌ के दसूरे और चौथे Óयंजन अथाªत् ख,घ, छ,झ, 

ठ, ढ, थ, ध तथा फ, भ महाÿाण Åविनयाँ ह।ै इनके अितåरĉ ऊÕम Åविनयाँ  स और ह महाÿाण Åविनया ँह§।  

 भोजपरुी  म¤ अÐपÿाण Óयंजन के साथ ‘ह’ जोड़न ेपर महाÿाण Åविनयाँ बनती ह§। सÖंकृत म¤ Óयंजन 

ÅविनयŌ को हल् कहा गया ह।ै अतः Óयंजन Åविनया ँवणªमाला म¤ हलतं् होती ह§, उनम¤ ‘ह’ जोड़ने पर महाÿाण 

बनती ह§। जैस े-  

क् +ह = ख,     ग ्+ ह = घ,     च ्+ ह = छ  

ज् + ह = झ,    ट् + ह = ठ,  ड् + ह = ढ 

त् + ह = थ,     द ्+ ह = ध,  प ्+ ह = फ 

ब् + ह = भ    ङ्+ह = ङ्ह      न ्+ ह = Æह,    

 म ्+ ह = Ìह । 

सÅंय±र (Dipthong)- 

 िजन ÖवरŌ के उ¸चारण म¤ िजĽा एक Öथान स ेदसूरे Öथान कì ओर सरकती ह,ै ऐस ेउ¸चåरत Öवर 

सÅंय±र कहलाते ह§। जैसे - अई, अउ, आिद । मइया, गइआ, कउआ आिद। भोजपरुी म¤ ‘ऐ’ एवं ‘औ’ के Öथान 

पर सÅंय±र अइ, और अउ का ही ÿयोग होता ह।ै संयĉु Öवर (ऐ और औ) एवं सÅंय±र (अइ और अउ) म¤ 

मलूभत अतंर यह ह ै िक संयĉु Öवर एक ही ĵासाघात म¤ उ¸चåरत Åविन ह ैऔर सÅंय±र एक स ेअिधक 

ĵासाघात म¤ उ¸चåरत Åविन समूह ।    

भोजपुरी म¤ सÅंय±र 

अइ   मइल   (मलै) 

अई   िचरई ( िचिड़या)  

अउ   हउरा  (शोर) 

अए   बएल   (बैल) 

आई   ओकाई  (वमन) 

आउ     चाउर    (चावल) 

आऊ   नाऊ   (नाई) 
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इअ       िपअल  (पीना) 

इआ   कåरआ  (काला) 

इउ   िजउितआ  ( िजउतपिुýका) 

उइ      दइु     (दो) 

एउ   नेउर    (नेवला)  

ओआ      धोआ  (धलुा हòआ) 

ओई       धोई    (उड़द कì िबना िछलके कì दाल) 

इसके अितåरĉ भोजपरुी म¤ तीन ÖवरŌ के सÅंय±र łप भी िमलते ह§--  

अउअ  मउअित   (मौत) 

अउआ   कउआ   ( कौवा) 

इआउ    निनआउर  (निनहाल) 

 उआई    अगुआई     (िबचौिलए का कायª)  

भोजपुरी  कì Óयंजन Åविनयाँ- 

 भोजपरुी भाषा म¤ भी िहदंी कì तरह वगêय Åविनया ँ ह§ जैसे- 

क वगª - क ख ग घ ङ 

च वगª - च छ ज झ    

ट वगª  - ट ठ ड ढ  ड़ ढ़  

त वगª - त थ द ध न 

प वगª - प फ ब भ म    

 भोजपरुी म¤ ट वगª के अतंगªत ड़ एव ंढ़ दो अितåरĉ Åविनया ँआती ह§। 

 भोजपरुी कì सभी वगêय ÅविनयŌ का उ¸चारण िहदंी म¤ होता ह ैपरंतु भोजपरुी म¤ ‘ण’ का  उ¸चारण 

‘न’ होता ह।ै  अतः कह सकते ह§ िक भोजपरुी म¤ उ¸चारण के Öतर पर‘ण’ Åविन नहé ह।ै‘ञ’ Åविन के सदंभª म¤ 

बहòत सारे भोजपरुी Óयाकरण मानते ह§ िक ‘ञ’ का उ¸चारण बहòतायत होता ह ैजैस-े किनआ,ँ पिनआ ँका ‘ञ’ 

आञ,चाञ-चाञ आिद म¤। परंत ुमरेा मानना ह ैिक भोजपरुी म¤‘ञ’ का उ¸चारण ‘य’ँ कì तरह होता ह।ै जैस-े 

किनयाँ, पåरय़ाँ, काय-ँकाय ँचाय-ँचायँ  िहंदी म¤ भी ङ, ञ एवं ण Åविनयाँ शÊद के आिद म¤ नहé आती ह।ै इसी 

ÿकार भोजपरुी म¤ भी ङ का ÿयोग शÊद के आिद म¤ नहé होता ह।ै भोजपरुी भाषा म¤ ‘ङ’ Åविन का ÿयोग शÊद 

के मÅय म¤ व अंत म¤ बहòतायत होता ह।ै जैसे- पलङरी, रंङ, भाङ आिद। ङ, न एवं म ÅविनयŌ का महाÿाणीकरण 

भी भोजपरुी म¤ होता ह ैजैस-े ङ्ह, Æह, Ìह। उदाहरण के िलए  खाङ्ह, चीÆहल, खÌहाँ आिद। 

 अतंÖथ Åविन य,र,ल,व का ÿयोग भोजपरुी म¤ होता ह।ै आिधकाशतः ‘य’ का łपांतरण ‘इ’ एवं ‘व’ 

का łपांतरम ‘उ’ के łप म¤ भी होता ह।ै जैस-े यहाँ-इहाँ, वहाँ- उहाँ यह- इ, वह – उ आिद के łप म¤ । हाँ,‘य’ 
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एवं ‘व’ का ÿयोग भी यदाकदा होता ह ैजैस-े उ खाय गइल। उ पइसा पवलस। शÊद के आिद म¤ य एवं व का 

उ¸चारण ‘ज’ एवं ‘ब’ के łप म¤ होता ह,ै  जैसे- यमनुा-जमनुा, वकìल- बकìल,यम-जम,यस-जस। 

 शÊद के आिद म¤ कभी -कभी ‘य” के Öथान पर इअ हो जाता ह।ैजैसे यार- इआर। वो का कभी-कभी 

ओ भी हो जाता ह ैजैस-े वोट-ओट।  

ऊÕम Åविनयाँ ष, श, स एवं ह सÖंकृत एवं िहदंी कì वणªमाला म¤ ह§। परंतु िहदंी म¤ ‘ष’ के बदले भी 

‘श’ का ही उ¸चारण होता ह।ै  बांµला भाषा म¤ ष,श एवं स के Öथान पर केवल ‘श” का उ¸चारण होता । 

भोजपरुी म¤ ‘स’ का ही उ¸चारण होता ह।ै अतः भोजपरुी म¤ ऊÕम ÅविनयŌ के अतंगªत माý ‘स’ एवं ‘ह’ दो 

Åविनयाँ ही उ¸चारण कì ŀिĶ स ेआती ह§। 

कुछ भोजपरुी के Óयाकरण  के िवĬानŌ का कहना ह ैिक  मानक भोजपरुी म¤ ये सभी Åविनयाँ ह।ै जो 

िहंदी म¤ ह ैवे ±, ² संयĉुा±र आिद को भी मानक भोजपरुी म¤ Öथान दतेे ह§। उनका कहना ह ैिक इसस ेभोजपरुी 

भाषा कì मानकता बनी रहगेी। परंतु म§ एक भोजपरुी भाषी होने के नाते उनस ेकतई सहमत नहé हो पाता हó।ँ 

³यŌिक मानकता के नाम पर भोजपरुी का िहदंीकरण करना उिचत नहé ह।ै वैसे भी धीरे-धीरे भोजपरुी भाषा पर 

िहंदी का ÿभाव पड़न ेलगा ह ैिजससे िक भोजपरुी भाषा के अिÖतÂव का खतरा बढ़न ेलगा ह।ै मरेे िवचार स े

मानक भोजपरुी ठेठ भोजपरुी ह ैजैस ेबोली जा रही ह ैवैस ेजीवंत रखने कì िजÌमेदारी भोजपरुी भािषयŌ कì ही 

ह।ै अतः भोजपरुी जैसे बोली जाती ह ैउस ेउसी łप म¤ तथा भोजपरुी बोलते समय उसकì भिंगमाए,ँ लहज ेआिद 

को भी सँजोकर रखना आवÔयक ह।ै  

िकसी भी भाषा कì िवशेषता रही ह ैिक अÆय भाषाओ ंसे िलए गए शÊदŌ को व ेअपन ेम¤ आÂमसात 

कर लेती ह ैतथा उन शÊदŌ को अपनी ÿकृित के अनसुार ढाल लेती ह।ै जैसे अरबी फारसी स ेआगत शÊदŌ को 

िहंदी ने आÂमसात कर िलया है एवं अिधकांश नĉेु का ÿयोग िहदंी म¤ नहé हो रहा ह।ै हाँ, जहाँ अथª भेद कì 

गुंजाइश होती ह ैवहाँ नĉेु का ÿयोग िकया जाता ह,ै अथवा संदभª स ेउनका अथª úहण कर िलया जाता ह।ै 

भोजपरुी के साथ भी ऐसा ही ह।ै भोजपरुी म¤ भी अरबी -फारसी तथा अÆय भारतीय भाषाओ ंके शÊद आए ह§। 

उÆह¤ भी भोजपरुी भाषा न ेआÂमसात कर िलया ह।ै और अपनी ÿकृित के अनłुप उÆह¤ ढाल िलया ह।ै इसिलए 

भोजपरुी म¤ कहé भी ण,ष,श,±, ý, ², ञ आिद का ÿयोग नहé होता ह।ै कुछ वैयाकरण नĉेु के प± म¤ िदखाई 

दतेे ह§। परंतु भोजपरुी कì ÿकृित म¤ नĉेु का ÿयोग नहé ह।ै नĉेु का ÿयोग भी अनावÔयक ह ैअथª भेद कì िÖथित 

म¤ सदंभª स ेअथª úहण िकया जा सकता ह।ै इससे भोजपरुी भाषा कì अिÖमता एवं अिÖतÂव दोनŌ के िलए कोई 

संकट नहé होगा। 

 सेर (मापक) - शरे (िसंह) दोनŌ शÊदŌ म¤ ही भोजपुरी म¤ दÂंय ‘स’ ही ह ैपरंतु जब अथªभेदकता कì 

िÖथित होगी तब सदंभª से अथª िलया जा सकता ह।ै जैसे – चार सेर दधु ले आव ऽ। चारगो सरे देखनी। दोनŌ 

वा³यŌ म¤ शेर और सेर का अथª संदभª से ÖपĶ हो जाता ह।ै अतः सÖंकृत, अÆय भारतीय भाषाओ ंअथवा िवदेशी 
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भाषाओ ंसे आगत शÊदŌ को भोजपुरी कì ÿकृित के अनłुप ही उ¸चारण एवं लेखन के Öतर पर सरुि±त रखना 

होगा इसस ेभोजपरुीयत बनी रहगेी। 

Åविन पåरवतªन- 

 भोजपरुी म¤ बहòत सारे शÊद सÖंकृत के शÊदŌ स ेकुछ Åविन पåरवतªन के साथ आए ह§। कहé Öवर 

पåरवतªन हòआ है तो कहé Óयंजन पåरवतªन। भोजपरुी के शÊदŌ म¤ जो पåरवतªन िदखाई पड़ते ह§ व ेसÖंकृत स ेपािल 

ÿाकृत अपĂशं के िवकास øम के ÿभाव के कारण ही ह§। भोजपरुी भाषा कì अपनी िवशेषताओ ंके कारण भी 

य ेपåरवतªन िदखते ह§। य ेिवशेषताए ंÖवर एवं Óयंजन ÅविनयŌ के Öतर पर पåरलि±त  होती ह§। यहा ँकुछ पåरवतªन 

को इस ÿकार से दखे सकते ह§। 

Öवर पåरवतªन- 

 अ से आ  -  पंच स ेपाँच, सĮ स ेसात, अķ स ेआठ, पकं से पाँक आिद। 

 इ से ई   -  किव से कबी, छिब से छबी, हािन से हानी, शिन से सनी,  िश±ा से सीख, िभ±ा स े

       भीख,  िजĽा स ेजीभ आिद। 
 उ से ऊ   - साध ुसे साध,ू दयाल ुसे दयाल,ू साहò स ेसाहó, केतु स ेकेत ूआिद। 

 इ से  ओ / ऊ – िĬ स ेद,ू पÕुकर स ेपोखर। 

  भोजपरुी म¤ Öवरागम के बहòत से उदाहरण दखेे जा सकते ह§। कहé शÊद के आिद म¤ तो कहé शÊद के 

मÅय म¤। िøयाओ ंम¤ तो शÊद के अतं म¤ दीघª अ(ऽ) का ÿयोग भोजपरुी कì अपनी िवशेषता ह।ै 

शÊद के आिद म¤ Öवरागम- 

 अ  -  Öथायी से अÖथाई, Öतुित से अÖतुती, Öनान स ेअसनान आिद। 

 इ  -  Öटेशन स ेइसटेसन, Ĵोक स ेइसलोक, Öकूल स ेइसकूल। 

शÊद के मÅय म¤ Öवरागम - 

 अ  - न±ý से नछ°र, कमª से करम, गमª से गरम, त´त स ेतखत, जÆम से जनम, रÂन स ेरतन ºवर-

          जर ³वार से कुआर आिद। 
 इ  - कृपा से िकåरपा, िøया से िकåरया, अ³ल से अिकल, िफø- िफिकर आिद। 

 उ  - धतूª स ेधłुत, मखूª स ेमłुख। 

िøया शÊद के अंत म¤ दीघª ‘अ’ का आगम – 

 खइलऽ, जइबऽ, नहइबऽ, चलऽ, आवऽ, पढ़ऽ। 

 इस ÿकार के अनेकŌ िøया के शÊद ह§ िजसके अतं म¤ दीघª अ(ऽ) का आगम होता ह।ै इसका ÿयोग 

या तो ÿĳ करने पर अथवा आ²ा दनेे पर दीघª ‘अ’ का शÊदातं म¤ ÿयोग होता ह।ै 
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 भोजपरुी म¤ ‘य’ एवं ‘व’ कहé कहé  ÖवरोÆमखुी हो गया ह।ै जैसे यहाँ- इहाँ, वहाँ- उहाँ, Èयास स े

िपआस, Èयार से िपआर,  यार से इआर, Ĭार से दआुर आिद। 

Óयंजन पåरवतªन- 

 घोषीकरण  - साक से साग, कìट से कìड़ा, घोटक स ेघोड़ा। 

महाÿाणीकरण - सवªý स ेसभ°र, सब से सभ, पेड़ से फ¤ ड़, पतंग स ेफितङ। 

अंतÖथीकरण  - úाम से गाँव, कुमार से कँुवार, Ôयामल स ेसाँवर, कमल स ेकँवल। 

दÂंयीकरण   - िĬगणु- दनूा, ®वण से सनूल, कण से कन , फण स ेफन। 

ऊÕमीकरण - शत स ेसौ/सव, ®ावन स ेसावन, ®ेķ स ेसेठ, वषª स ेबåरस, आषाढ़ स ेअसाढ़। 

िवपयªय  - छलकपट स ेकलछपट, पहòचँ से चहòपँ। 

ल का र पåरवतªन - फल से फर, बाल स ेबार, गला स ेगर, मछली स ेमछरी, हल स ेहर। 

न का ल पåरवतªन - नµन स ेलङटा, नोट स ेलोट, नÌबर स ेलÌबर,    नोिटस से लोिटस। 

य का ज पåरवतªन  - याýा से जतरा, यजमान स ेजजमान, यमनुा- जमनुा। 

 Óयंजन लोप  - काितªक से काितक, नखहरनी से नहरनी।  
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िहदंी रंगमंच कì आधुिनक ÿवृि°यŌ म¤ िगरीश कनाªड, िवजय त¤डुलकर और बादल 

सरकार का सृजनाÂमक योगदान 
डॉ. सनुील कुमार सधुांशु1 

सारांश 

िहदंी रंगमंच के आधिुनक िवकास म¤ िगरीश कनाªड, िवजय त¤डुलकर और बादल सरकार 

तीन ऐस े नाटककार ह§ िजÆहŌन े पारंपåरक रंग-िशÐप स े आग े बढ़ते हòए समकालीन सामािजक, 

राजनीितक और सांÖकृितक मĥुŌ को मचं पर ÿभावशाली ढंग स ेÿÖतुत िकया। इन तीनŌ कì नाट्य 

ŀिĶ म¤ गहन वैचाåरकता, िशÐपगत नवीनता तथा जन-सरोकार कì गूंज ÖपĶ łप से दखेी जा सकती 

ह।ै जहाँ कनाªड ने भारतीय िमथकŌ को आधिुनक पåरÿेàय म¤ ढाला, वहé त¤डुलकर न ेसमाज कì øूर 

यथाथªता को उभारा और बादल सरकार न ेÿयोगधमê रंगकमª को जन-आंदोलन का Öवłप िदया। 

यह शोध पý तीनŌ नाटककारŌ के ÿमखु नाटकŌ, उनकì रंग-ŀिĶ और ÿभाव कì िववेचना करते हòए 

यह िवĴेषण करता ह ैिक कैस ेइÆहŌने िहंदी रंगमंच कì आधिुनक ÿविृ°यŌ को आकार ÿदान िकया। 

मु́ यशÊद : िहंदी रंगमंच, आधिुनकता, िगरीश कनाªड, िवजय त¤डुलकर, बादल सरकार, नाट्य िशÐप, रंग-

ŀिĶ, सामािजक यथाथª, ÿयोगधिमªता। 

ÿÖतावना- 

िहंदी रंगमचं का इितहास िविवध ÿविृ°यŌ, आंदोलनŌ और ÿयोगŌ स ेपåरपणूª रहा है। यह केवल 

मनोरंजन का माÅयम न होकर सामािजक िवमशª, वैचाåरक मंथन और सांÖकृितक चतेना का सशĉ उपकरण 

बनकर उभरा ह।ै बीसवé शताÊदी के उ°राĦª म¤ भारतीय रंगमंच न ेएक नई करवट ली, जहाँ रंगकमê केवल 

िनद¥शक या अिभनतेा नहé रह,े बिÐक समाज के सवालŌ से टकरान ेवाले िवचारशील सजृनकताª बन गए। इस 

पåरवतªनशील दौर म¤ िजन नाट्यकिमªयŌ ने नाटक को िवचार और ÿितरोध का मंच बनाया, उनम¤ िगरीश कनाªड, 

िवजय त¤डुलकर और बादल सरकार का Öथान िवशेष łप स ेउÐलेखनीय ह।ै 

इन तीनŌ नाटककारŌ न ेअपनी-अपनी भाषाई और सांÖकृितक पķृभिूमयŌ स ेऊपर उठकर ऐस ेनाटकŌ 

कì रचना कì, जो समकालीन सामािजक, राजनीितक और निैतक ÿĳŌ से सीध ेसंवाद करते ह§। िगरीश कनाªड 

ने िमथकìय और ऐितहािसक कथाओ ंको आधिुनक संदभŎ म¤ ÿÖततु कर नाटक कì एक नई भाषा गढ़ी। िवजय 

त¤डुलकर ने अपन ेयथाथªपरक और तीĄ सामािजक िटÈपिणयŌ वाले नाटकŌ के माÅयम स ेमÅयवगêय समाज 

कì िवकृितयŌ, ľी कì िÖथित और स°ा संरचना पर गहरी चोट कì। वहé बादल सरकार न ेपारंपåरक रंगमचं कì 

                                                           
1 सहायक ÿोफेसर, िहदंी एवं आधिुनक भारतीय भाषा िवभाग, इलाहाबाद िवĵिवīालय. 
मोबाइल : 8383804523; ई-मेल. - sunilsudhanshu.du@gmail.com  
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Öथलूता और वचªÖव के िवŁĦ जाकर “तीसरे रंगमंच” कì अवधारणा ÿÖततु कì, िजसन ेनाटक को elitist 

कलाकृित स ेजनचेतना का औजार बना िदया। 

यह शोध पý िहंदी रंगमचं कì आधिुनक ÿविृ°यŌ म¤ इन तीनŌ नाटककारŌ के सजृनाÂमक योगदान 

का िवĴेषणाÂमक अÅययन ÿÖतुत करता ह।ै इसम¤ उनके नाटकŌ कì िवषयवÖतु, ÿÖतुित शलैी, नाट्य-दशªन, 

सामािजक सरोकार, एव ंिहंदी रंगमचं पर उनके ÿभाव कì समú समी±ा कì गई ह।ै साथ ही तीनŌ नाटककारŌ 

कì तुलनाÂमक िववेचना के माÅयम स ेयह ÖपĶ करन ेका ÿयास िकया गया ह ैिक िकस ÿकार इनकì रंग ŀिĶयाँ 

िभÆन होते हòए भी आधिुनक िहदंी रंगमंच को एक वचैाåरक गहराई, सामािजक उ°रदाियÂव और रचनाÂमक 

ऊजाª ÿदान करती ह§। यह अÅययन केवल तीन नाट्यिशिÐपयŌ कì समी±ा माý नहé, बिÐक िहंदी रंगमचं के 

उस गितशील पåरŀÔय कì समझ ह,ै जो भारतीय समाज कì जिटलताओ ंको रंगमंच के माÅयम स ेÓयĉ करता 

ह।ै यह शोध िहदंी रंगमचं को आधिुनकता के आईन ेम¤ देखन ेका एक ÿयास ह,ै जहाँ िवचार, अनभुव और 

ÿयोग एक साथ गुँथे ह§। 

उĥेÔय एव ंमहÂव- 

इस शोध पý का मु́ य उĥÔेय िहंदी रंगमंच कì आधिुनक ÿविृ°यŌ म¤ िगरीश कनाªड, िवजय त¤डुलकर 

और बादल सरकार के सजृनाÂमक योगदान का िवĴेषण करना ह।ै यह अÅययन िनÌनिलिखत उĥÔेयŌ कì पिूतª 

हतेु िकया गया है: 

1. इन तीनŌ नाटककारŌ के नाट्यदशªन, िवषयवÖतु एव ंÿÖतुित शलैी कì िवशेषताओ ंका िववेचन। 

2. समकालीन भारतीय समाज के िविवध प±Ō – जैस ेस°ा-संरचना, ľी-िवमशª, िमथकìय पनुपाªठ एव ं

सामािजक िवषमता – के ÿित इनकì रंग-ŀिĶ कì समझ। 

3. िहंदी रंगमंच पर इन नाटककारŌ के ÿभाव का िवĴेषण तथा उनके योगदान का तलुनाÂमक अÅययन। 

4. यह ÖपĶ करना िक इनकì नाट्य ŀिĶयाँ िकस ÿकार िहंदी रंगमंच को सामािजक उ°रदाियÂव, 

वैचाåरकता और नवीनता ÿदान करती ह§। 

यह शोध न केवल सािहÂय और रंगमंच स े जुड़े िवīािथªयŌ, शोधािथªयŌ एव ं समी±कŌ के िलए 

उपयोगी ह,ै बिÐक उन रंगकिमªयŌ के िलए भी ÿेरणाąोत ह ैजो नाटक को सामािजक पåरवतªन का माÅयम मानते 

ह§। इस अÅययन का महÂव इसिलए भी ह ै³यŌिक यह तीन िविभÆन भाषाओ—ंकÆनड़, मराठी और बंगाली—

के नाटककारŌ को िहंदी रंगमंच के Óयापक पåरÿेàय म¤ एक साथ ÿÖततु करता ह।ै इसके माÅयम से यह भी ÖपĶ 

होता ह ैिक िहदंी रंगमंच केवल िहदंीभाषी रचनाकारŌ तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक उसम¤ भारतीय रंग चेतना कì 

समúता समािहत ह।ै यह शोध पý आधिुनकता, ÿयोगशीलता और सामािजक सरोकारŌ स ेजुड़े उन ÿĳŌ कì 

पड़ताल करता ह,ै िजन पर तीनŌ नाटककारŌ न ेअपन ेनाटकŌ के माÅयम स ेगहन ŀिĶपात िकया ह।ै इस ŀिĶ स े

यह शोध िहदंी रंगमचं के आधिुनक ÿविृ°परक अÅययन म¤ एक महÂवपणूª ÿयास ह।ै 
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िहंदी रंगमंच : आधुिनक ÿविृ°यŌ कì पķृभूिम- 

िहंदी रंगमचं कì आधिुनक ÿविृ°याँ उस ऐितहािसक, सामािजक और सांÖकृितक पåरवतªन का 

पåरणाम ह§, जो 19वé सदी के अतं और 20वé सदी के आरंिभक दशकŌ म¤ भारत म¤ घिटत हòए। भारतीय 

पनुजाªगरण, औपिनवेिशक दमन, राÕůवादी आंदोलन और Öवतंýता के बाद का सामािजक पनुिनªमाªण – इन 

सभी घटनाओ ंन ेरंगमचं को एक वैचाåरक और रचनाÂमक मचं के łप म¤ िवकिसत िकया। िहदंी रंगमंच कì 

नéव भल ेही भारतेÆद ुहåरĲंþ (1850–1885) Ĭारा रखी गई हो, लेिकन उसका आधिुनक Öवłप 1940 के 

बाद धीरे-धीरे उभरता ह।ै भारतेÆद ुयगु म¤ सामािजक और धािमªक कुरीितयŌ के िवरोध म¤ रंगमंच को एक निैतक 

मंच के łप म¤ ÿयोग िकया गया। इसके बाद िĬवेदी और छायावादी यगु म¤ रंगमंच सािहिÂयक अिभÓयिĉ का 

साधन बना। िकंत ुÖवतंýता सúंाम और बाद कì सामािजक िवघटन कì िÖथितयŌ न ेरंगमंच को जनचेतना का 

माÅयम बना िदया। 

1940 और 50 के दशक म¤ नाट्य लेखन तथा मचंन म¤ यथाथªवाद, ÿगितशीलता और समाजवादी 

आदशŎ का ÿभाव िदखन ेलगा। इस काल म¤ ÿेमचंद, जयशंकर ÿसाद, लàमीनारायण लाल, उमाशंकर जोशी, 

और रामकुमार वमाª जैस ेसािहÂयकारŌ न ेभी नाटक िलख,े परंत ुउनका मचंन सीिमत रहा। 1950 के बाद भारतीय 

रंगमंच म¤ दो ÿमखु ÿविृ°याँ उभरé — एक, भारतीय परंपरा और लोक नाट्य शैिलयŌ कì पनुǊया´या तथा 

दसूरी, पिĲमी रंगशाľ और नाट्य िसĦांतŌ का समावेश। इसी ĬĬंाÂमक िÖथित म¤ िगरीश कनाªड, िवजय 

त¤डुलकर और बादल सरकार जैस ेनाटककारŌ न ेआधिुनक िहदंी रंगमंच को एक नया सŏदयªबोध, नई िवचारधारा 

और नया दशªक वगª ÿदान िकया। 

इन नाटककारŌ का सजृन भारत कì बहòभािषक और बहò-सांÖकृितक पķृभिूम म¤ पनपा और उÆहŌन ेन 

केवल िहंदी, बिÐक समú भारतीय रंगमंच को नई ŀिĶ दी। इनकì कृितया ँसामािजक िवसंगितयŌ, राजनीितक 

शोषण, ľी-िवमशª, वगª-संघषª, और Óयिĉगत पहचान जैस ेिवषयŌ को लेकर आई,ं जो समकालीन यथाथª स े

गहरे जुड़ी थé। इस ÿकार िहदंी रंगमंच कì आधिुनक ÿविृ°याँ केवल रंग-िशÐप कì नहé, बिÐक सामािजक 

चेतना, राजनीितक हÖत±ेप और सांÖकृितक अिÖमता कì भी अिभÓयिĉ बनकर उभरé। यह पķृभिूम िगरीश 

कनाªड, िवजय त¤डुलकर और बादल सरकार के योगदान को समझन ेके िलए अÂयंत आवÔयक ह।ै 

िगरीश कनाªड का नाट्य योगदान- 

िगरीश कनाªड (1938–2019) भारतीय रंगमंच के ऐस े ÿमखु नाटककार रह े िजÆहŌने पारंपåरक 

िमथकìय आ´यानŌ और आधिुनक यथाथª के बीच एक सजृनाÂमक सेत ुिनिमªत िकया। उनका नाट्य लेखन 

भारतीय सांÖकृितक जड़Ō से जुड़ा हòआ होते हòए भी समकालीन िचंताओ ंऔर वैचाåरक ĬĬंŌ को उजागर करता 

ह।ै कनाªड न ेिमथकŌ और इितहास को केवल पनुराविृ° के łप म¤ नहé, बिÐक आधिुनकता कì ŀिĶ से पनुपाªठ 

के łप म¤ ÿÖततु िकया। उनके ÿमखु नाटकŌ म¤ ‘ययाित’ (1961), ‘तुगलक’ (1964), ‘हयवदन’ (1971), 

‘नागमंडल’ (1988), और ‘अिµन और बरखा’ (1995) उÐलेखनीय ह§। ‘तुगलक’ एक ऐितहािसक नाटक 
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होते हòए भी तÂकालीन राजनीितक अिÖथरता और अिधनायकवादी ÿविृ°यŌ पर तीखा Óयµंय ह।ै ‘हयवदन’ म¤ 

उÆहŌने ÓयिĉÂव कì अिÖमता और अपणूªता के ÿĳ को िमथकìय कथा के माÅयम स ेआधिुनक रंग-िशÐप म¤ 

Óयĉ िकया। 

कनाªड कì िवशेषता यह रही िक उÆहŌने रंगमचं को केवल पाठ्य माÅयम नहé माना, बिÐक उसे ŀÔय-

िशÐप कì समĦृ परंपरा के साथ जोड़ा। उÆहŌने पारसी िथएटर, सÖंकृत नाटक, लोक नाट्य तथा āेि´तयन रंगŀिĶ 

स ेÿेरणा लेकर भारतीय रंगमंच कì भािषक और ŀÔयाÂमक गåरमा को नया आयाम िदया। उनके नाटकŌ म¤ 

ÿतीकाÂमकता, łपक, संवादŌ कì दाशªिनक गहराई और ľी पाýŌ कì सशĉ ÿÖतुित िवशेष łप स ेउÐलेखनीय 

ह।ै 

िगरीश कनाªड कì नाट्य ŀिĶ केवल सािहिÂयक नहé, अिपत ुसामािजक और राजनीितक ŀिĶकोण 

स ेभी महÂवपणूª रही ह।ै उनके नाटक भारतीय समाज म¤ मौजूद स°ा, नैितकता, धमª, ल§िगकता और पहचान के 

ÿĳŌ को उठाते ह§। उदाहरणÖवłप ‘नागमंडल’ म¤ लोककथा कì शलैी का उपयोग कर ľी कì दहे, इ¸छा और 

सामािजक सरंचना पर ÿĳ खड़े िकए गए ह§। िहदंी रंगमंच पर िगरीश कनाªड का ÿभाव बहòआयामी रहा ह।ै 

यīिप मलूतः वे कÆनड़ म¤ िलखते थ,े परंत ुउनके अिधकांश नाटकŌ का िहंदी म¤ अनवुाद और मंचन हòआ, 

िजसस ेिहंदी रंगमंच को वचैाåरक और िशÐपगत ŀिĶ स ेसमिृĦ ÿाĮ हòई। उनका योगदान आधिुनक िहंदी रंगमंच 

को एक भारतीय आÂमा और समकालीन चेतना ÿदान करन ेम¤ अÂयतं महÂवपणूª रहा है। 

िवजय त¤डुलकर का नाट्य योगदान- 

िवजय त¤डुलकर (1928–2008) भारतीय रंगमंच के ऐस ेयथाथªवादी नाटककार थ ेिजÆहŌन ेअपन े

लेखन के माÅयम स ेसमाज कì गढ़ू िवसंगितयŌ, राजनीितक िहंसा, पाåरवाåरक िवघटन और ल§िगक शोषण जैस े

मĥुŌ को अÂयंत गहनता स ेÿÖतुत िकया। उनका नाट्य संसार महाराÕůीय समाज के माÅयम स ेसमकालीन 

भारतीय समाज कì नैितक एव ंवचैाåरक िगरावट का ÿमाण ÿÖततु करता ह।ै व ेउन थोड़े स ेलेखकŌ म¤ स ेह§ 

िजÆहŌन ेरंगमंच को केवल कला का माÅयम न मानते हòए उस ेसामािजक हÖत±पे का मचं बनाया। 

त¤डुलकर के ÿमखु नाटकŌ म¤ ‘शातंता! कोटª चाल ूआह’े (1967), ‘सखाराम बाइडंर’ (1971), 

‘घासीराम कोतवाल’ (1972), और ‘कमला’ (1981) उÐलेखनीय ह§। ‘शांतता! कोटª चालू आह’े म¤ समाज 

Ĭारा ľी कì भिूमका को कठघरे म¤ खड़ा िकया गया ह।ै यह नाटक भारतीय Æयाय ÿणाली, सामािजक निैतकता 

और Óयिĉगत Öवतंýता के बीच के संघषª को दशाªता ह।ै ‘सखाराम बाइडंर’ न ेभारतीय रंगमचं म¤ एक नया 

भचूाल लाया, जहाँ एक िनÌनवगêय Óयिĉ के माÅयम स ेिपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा और यौन नैितकता पर कठोर 

ÿहार िकया गया। ‘घासीराम कोतवाल’ िवजय त¤डुलकर का सवाªिधक चिचªत और िववादाÖपद नाटक ह,ै 

िजसम¤ इितहास और लोकनाट्य शलैी का ÿयोग कर स°ा कì अमानवीयता और āाĺणवादी वचªÖव कì पोल 

खोली गई ह।ै यह नाटक मराठी लोकनाट्य ‘तमाशा’ कì शलैी म¤ रिचत होते हòए भी आधिुनक राजनीितक 

िवडंबनाओ ंका सटीक िचýण करता ह।ै 
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‘कमला’ नाटक एक पýकार Ĭारा अपनी पÂनी के साथ िकए गए Óयवहार के माÅयम स ेľी कì 

वÖतुकरण कì ÿविृ° को उजागर करता ह।ै इस नाटक म¤ ľी िवमशª, मीिडया कì भिूमका और पŁुष स°ा के 

अंतस«बंधŌ कì सàूम Óया´या िमलती है। त¤डुलकर के नाटकŌ म¤ यथाथª का Öवर तीĄ ह,ै िकंत ुवह केवल यथाथª 

कì ÿÖतुित नहé, बिÐक उसकì आलोचना और पनुपªåरभाषा भी ह।ै उनकì भाषा सीधी, जनमानस के करीब 

और गहराई स ेसंवाद करन ेवाली रही ह।ै उनके पाý मÅयवगêय या िनÌनवगêय समाज स ेआते ह§, जो अपन े

भीतर के ĬĬं, हताशा, आøोश और संघषª को ÿकट करते ह§। 

िहंदी रंगमंच पर िवजय त¤डुलकर का ÿभाव बहòआयामी रहा ह।ै यīिप उनके अिधकांश नाटक मराठी 

म¤ िलख े गए, परंत ु िहंदी म¤ उनके अनवुादŌ ने िहदंी रंगजगत को नई ŀिĶ, नई संवेदनशीलता और नई 

आलोचनाÂमक चेतना ÿदान कì। उनके नाटक िनद¥शकŌ, दशªकŌ और रंगकिमªयŌ के िलए एक चनुौती और 

ÿेरणा दोनŌ रह ेह§। त¤डुलकर कì नाट्य ŀिĶ म¤ समाज के ÿित एक तीĄ असंतोष, पåरवतªन कì आकां±ा और 

अÆयाय के ÿित िवþोह ÖपĶ łप स ेŀिĶगोचर होता ह।ै उÆहŌने िहदंी रंगमंच को यह िसखाया िक रंगमंच केवल 

सŏदयªबोध कì अिभÓयिĉ नहé, बिÐक सामािजक यथाथª का सशĉ दÖतावेज भी हो सकता ह।ै 

बादल सरकार का नाट्य योगदान- 

बादल सरकार (1925–2011) भारतीय रंगमंच के उन ÿमखु नाटककारŌ और रंगकिमªयŌ म¤ िगन े

जाते ह§ िजÆहŌन े पारंपåरक रंगमंच कì Öथलूता और कृिýमता के िवŁĦ जाकर ‘तीसरा रंगमंच’ (Third 

Theatre) कì संकÐपना ÿÖततु कì। उनका नाट्य दशªन सजृनाÂमक, जनोÆमखुी और सामािजक पåरवतªन के 

िलए ÿेåरत करन ेवाला था। उÆहŌन ेमंच कì भÓयता, वľ-ÿसाधन और यांिýक सºजा को अÖवीकार कर खलेु 

ÖथानŌ, पाकŎ और गिलयŌ म¤ नाट्य ÿÖतुित को संभव बनाया। बादल सरकार के ÿमखु नाटकŌ म¤ ‘एवम 

इÆþजीत’ (1963), ‘बाकì इितहास’ (1965), ‘पगला घोड़ा’ (1969), ‘सËय बबªर औरत¤’ (1973), ‘जुलूस’, 

और ‘भोमा’ िवशेष łप स ेउÐलेखनीय ह§। ‘एवम इÆþजीत’ आधिुनक Óयिĉ के अिÖतÂवगत संकट, अकेलेपन 

और ÓयवÖथा के िवरोधाभास को दशाªन ेवाला नाटक ह।ै यह नाटक एक ऐस ेयवुा कì ýासदी ह ैजो जीवन कì 

यांिýकता और अथªहीनता स ेजूझता ह।ै ‘पगला घोड़ा’ म¤ ľी-पŁुष संबंधŌ, िपतृस°ा और नैितकता के झूठे 

मखुौटŌ को उजागर िकया गया ह।ै 

बादल सरकार का नाट्यशाľ “तीसरे रंगमंच” के łप म¤ एक वैकिÐपक सांÖकृितक आदंोलन था। 

उÆहŌने यह माना िक नाटक जनसचंार का माÅयम ह ैऔर इसका उĥÔेय आम जन तक पहòचँकर सामािजक 

चेतना जगाना ह।ै इस िवचारधारा के तहत उÆहŌन ेभÓयता और ÿे±ागहृ कì सीमाओ ंको तोड़कर ‘जन के बीच 

रंगकमª’ कì अवधारणा िवकिसत कì। उनकì नाट्य भाषा सरल, संवेदनशील और बहòआयामी थी। व ेÿतीकŌ 

और łपकŌ का उपयोग करते हòए गहरी मानवीय संवेदनाओ ंऔर सामािजक अÆयाय कì तÖवीर उकेरते थे। 

उÆहŌन ेकलाकार और दशªक के बीच कì दरूी को समाĮ कर संवाद कì ÿिøया को जीवंत बनाया। 
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बादल सरकार के नाटकŌ म¤ िवचार कì तीĄता, ÿयोगशीलता और सामािजक ÿितबĦता का अनठूा 

संगम िमलता ह।ै िहदंी रंगमंच पर उनका ÿभाव िवशेष łप स ेिहदंी ÿदशेŌ म¤ अÐटरनेिटव िथएटर (वैकिÐपक 

रंगमंच) कì अवधारणा को Öथािपत करन ेम¤ िदखता ह।ै उनके नाटकŌ का िहदंी अनवुाद और ÿÖतुित िदÐली, 

भोपाल, पटना, लखनऊ जैस ेनगरŌ म¤ अनेक समहूŌ Ĭारा िकए गए ह§। बादल सरकार न ेयह िसĦ िकया िक 

रंगमंच केवल मचंीय कला नहé, बिÐक सामािजक िवमशª और जनसचंार का सशĉ माÅयम है। उÆहŌने िहंदी 

रंगमंच को वचैाåरक ÖपĶता, सÿेंषणीयता और øािंतकारी चेतना स ेसमĦृ िकया। उनका योगदान आधिुनक 

िहंदी रंगमंच के जनोÆमखुी और ÿयोगधमê łप कì नéव रखन ेम¤ अÂयतं महÂवपणूª रहा है। 

सबंंिधत नाटककारŌ कì तलुनाÂमक िववेचना- 

िगरीश कनाªड, िवजय त¤डुलकर और बादल सरकार – ये तीनŌ नाटककार आधिुनक भारतीय रंगमंच 

के िविभÆन ŀिĶकोणŌ और शैिलयŌ का ÿितिनिधÂव करते ह§। इनकì रचनाओ ंम¤ समकालीन समाज के िविवध 

संकट, यथाथª, िमथक, स°ा-संरचना और मानवीय संबंधŌ कì पड़ताल कì गई ह,ै िकंत ुइनकì ÿÖतुित शैली, 

रंगŀिĶ और नाट्य ÿयोगŌ म¤ महÂवपणूª िभÆनताए ँभी देखी जा सकती ह§। िगरीश कनाªड न ेभारतीय िमथकìय 

एव ंऐितहािसक िवषयŌ को समकालीन संदभŎ म¤ łपांतåरत करते हòए नाटकŌ कì रचना कì। उनके नाटकŌ म¤ 

गढ़ू दाशªिनकता, गहन आÂममंथन और ÿतीकाÂमकता िदखाई देती ह।ै दसूरी ओर, िवजय त¤डुलकर का रंग-

ŀिĶकोण गहरे सामािजक यथाथª म¤ रचा-बसा ह।ै वे समाज कì łढ़ माÆयताओ,ं ľी-िवरोधी सोच, स°ा के 

दŁुपयोग और मÅयवगêय पाखंड को अÂयंत तीखपेन के साथ उजागर करते ह§। 

वहé, बादल सरकार परूी तरह स ेिभÆन मागª पर चलते ह§। उÆहŌन ेरंगमंच को जनांदोलन का łप दतेे 

हòए “तीसरे रंगमंच” कì संकÐपना ÿÖतुत कì, जो िथएटर को मचं और भÓयता से बाहर लाकर जनता के बीच, 

सादगी और संवाद के साथ ÿÖततु करता ह।ै व ेतकनीकì साज-सºजा को अनावÔयक मानते हòए रंगमचं को 

िवचार और संवेदना का माÅयम मानते ह§। तीनŌ नाटककारŌ कì भाषा शैली म¤ भी अंतर दखेा जा सकता ह।ै 

कनाªड कì भाषा दाशªिनक और ÿतीकाÂमक होती ह,ै त¤डुलकर कì भाषा सीधी, आøामक और यथाथªपरक 

ह,ै जबिक बादल सरकार कì भाषा जन-संवेदना के िनकट, सहज और संवादाÂमक ह।ै 

इन नाटककारŌ के ľी िचýण म¤ भी िविवध ŀिĶकोण िमलते ह§। कनाªड ľी कì अिÖमता और Öवतंý 

चेतना को गहराई स ेरेखांिकत करते ह§, त¤डुलकर ľी के वÖतुकरण और सामािजक शोषण कì भयावहता को 

उजागर करते ह§, वहé बादल सरकार ľी को समाज पåरवतªन कì संवाहक शिĉ के łप म¤ ÿÖतुत करते ह§। तीनŌ 

का िहंदी रंगमंच पर ÿभाव भी Óयापक और िविवध łपŌ म¤ पåरलि±त होता है। इनके नाटकŌ न ेिहदंी रंगकमª 

को नई वचैाåरक ŀिĶ, िवषयगत िविवधता और मंचन कì ÿयोगशीलता ÿदान कì। इनकì रचनाओ ंन ेिहंदी 

िथएटर को केवल मनोरंजन का माÅयम न मानकर सामािजक पåरवतªन का औजार बनाया। इस ÿकार, िगरीश 

कनाªड, िवजय त¤डुलकर और बादल सरकार, तीनŌ न ेअपनी-अपनी िविशĶताओ ंके माÅयम स ेिहदंी रंगमंच 
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कì आधिुनक ÿविृ°यŌ को समĦृ िकया ह ै– एक न ेिमथक और इितहास को, दसूरे ने यथाथª और स°ा-सरंचना 

को, और तीसरे न ेजनता कì सहभािगता और संवाद को रंगमंच का आधार बनाया। 

िनÕकषª- 

िगरीश कनाªड, िवजय त¤डुलकर और बादल सरकार – तीनŌ नाटककारŌ न ेआधिुनक िहंदी रंगमचं 

को वैचाåरक गहराई, सामािजक चतेना और रंगमचंीय ÿयोगशीलता स ेसमĦृ िकया। यīिप इनकì नाट्य रचनाए ँ

िभÆन-िभÆन भाषाई और सांÖकृितक पķृभिूमयŌ स ेजुड़ी ह§, िकंत ुिहदंी अनवुादŌ और मंचन के माÅयम स ेइÆहŌन े

िहंदी रंगमंच को एक नई िदशा ÿदान कì। िगरीश कनाªड न ेिमथकìय और ऐितहािसक िवषयŌ के माÅयम स े

आधिुनकता कì समÖयाओ ंको गहरे Öतर पर ÿÖततु िकया। िवजय त¤डुलकर न ेसमाज के भीतरी ढांच ेकì 

िवकृितयŌ, स°ा और नैितकता के ĬĬं को उजागर िकया, वहé बादल सरकार न ेरंगमंच को जनता के बीच ल े

जाकर उस ेएक सशĉ जन-माÅयम म¤ पåरवितªत िकया। इन तीनŌ कì ŀिĶयाँ यīिप िभÆन ह§, िकंत ुइनका उĥÔेय 

समाज म¤ संवाद, चेतना और बदलाव लाना रहा ह।ै  

तीनŌ नाटककारŌ न े भाषा, शैली, ÿÖतुित और िवषयवÖत ु म¤ नवीनता लाकर रंगमंच को केवल 

मनोरंजन का साधन नहé रहन ेिदया, बिÐक उस ेएक वचैाåरक और सामािजक आंदोलन के łप म¤ ÿितिķत 

िकया। इनकì रचनाए ँआज भी ÿासिंगक ह§ और समकालीन रंगमचं को िदशा दतेी ह§। इस अÅययन स ेयह ÖपĶ 

होता ह ैिक िहदंी रंगमंच कì आधिुनक ÿविृ°यŌ के िनमाªण म¤ इन तीनŌ रचनाकारŌ का योगदान अÂयतं महÂवपणूª, 

ÿेरणादायक और मागªदशªक रहा ह।ै 
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डॉ. सूयªबाला का Óयंµय ससंार 
अिनकेत गौतम1 

सारांश 

बात कहने का जो आनंद ह,ै वह ÓयµंयाÂमक łप म¤ कहने म¤ ह,ै अÆय ÿाłप म¤ नहé। 

भारत के तो Âयौहार होली म¤ ही Óयµंय का रस भरा पडा ह।ै Óयµंय सभी करते ह§, बड़ा–छोटा,  बढ़ूा–

जवान, ľी-पŁुष, लड़का–लड़कì सभी। परÆतु यिद हम सािहÂय कì बात कर¤ तो हम पाते ह§ िक Óयµंय 

लेखन म¤ मिहला लेिखकाओ ं के वनÖपत अिधकतर पŁुष लेखकŌ कì ही ºयादा सं́ या ह।ै पŁुष 

Óयµंय लेख िलखता ह ैतो ÿेस–मीिडया, पाठक–®ोता सभी वाह–वाही करते ह§, परंतु वहé यिद एक 

मिहला Óयµंय के ±ýे म¤ अपनी लेखनी का ÿयोग करती ह,ै  तो पहले तो उसको ÿकाशक ढंूढे से भी 

नहé िमलेगा और जब िमल जायेगा तो वह भी छापने के दौरान बेचारा सशंय म¤ रहता ह ैिक इस 

अमकु लिेखका का Óयµंय सúंह िबकेगा कì नहé, पाठक पढ़ेगा कì नहé आिद–आिद बातŌ म¤ ही वह 

उलझा रहता ह।ै 

परÆतु डॉ. सयूªबाला आज वह Óयµंय लेिखका बन गई ह§ िजनके Óयµंय सúंह ÿकाशक न 

केवल ख़ुशी–ख़शुी छापते ह§ बिÐक पाठक भी हाथŌ–हाथ इनके सúंह पढन ेके िलए ख़रीदता ह।ै 

आिखर ³यŌ डॉ. सयूªबाला Óयµंय लेखन म¤ अÆय मिहला ÓयµंयकारŌ से थोड़ी अलग ह§ और अúणीय 

ह§, यही बात हम अपन¤ इस शोधालेख के माÅयम स ेजानने का ÿयास कर¤गे। 

बीज शÊद – मिहला Óयµंयकार, Óयµंय, हाÖय-िवनोद, िपतसृ°ा, ľी–पŁुष। 

 Óयµंय  का जÆम अपने आस–पास व समय म¤ मौजदू िवþूपताओ ंम¤ पनपे असंतोष से होता ह।ै Óयµंय 

को अब Öवतंý िवधा का के तौर पर सािहÂय म¤ Öथान िमल चकुा ह ैतथा अब यह िववाद का मĥुा नहé रह गया 

ह ैिक Óयµंय एक िवधा ह ैया केवल िकसी अÆय िवधाओ ंम¤ मौजूद ‘Öपåरट’। 

Óयµंय एक ऐसा हिथयार है िजसे ‘सतकताª िवभाग’, ÿवतªन िनदेशालय (ED),  आयकर िवभाग कह¤ 

तो अितÔयोिĉ नहé होगी, उस तौर पर उपयोग िकया जाता ह ैजैसे सतकताª िवभाग या ED या आयकर िवभाग 

øमशः – ĂĶाचार, अघोिषत, अिनयिमत संपि° आिद पर नज़र¤ गडाए रहते ह§। और जैसे ही इन िवभागŌ के 

स²ंान म¤ कोई भी मामला आता ह ैतो य ेसीधे मामले कì तह तक जाने के िलए “छापमेारी अिभयान” चला 

दतेे ह§, ठीक वैसे ही Óयµंय लखेन भी सािहÂय का वही साधन या हिथयार ह ैिजसके Ĭारा सािहÂयकार, Óयµंयकार 

                                                           
1 शोधाथê, िहदंी िवभाग, हदैराबाद िवĵिवīालय, तेलंगाना (भारत)– 500046. 
संपकª  सूý – 7503677949, 7217685040; ईमेल –  aniketgautam807@gmail.com  
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िकसी के Ĭारा िकय ेगए “कांडŌ” को सावªजािनक तौर पर उजागर कर के एक ÿकार से शमªशार िकया जाता ह ै

तथा ‘Ńदय पåरवतªन’ कì कÐपना कì जाती ह।ै  

भारत ही नहé अिपतु संपणूª िवĵ म¤ िवĵ कì अलग–अलग भाषाओ ँव बोिलयŌ म¤ ÿारंभ से ही Óयµंय 

मौजूद रहा ह,ै िकÆतु बस अंतर केवल इतना भर रहा ह ैिक पहले के समय म¤ Óयµंय लेखन का कोई चलन नहé 

था, तब केवल बातŌ–ही–बातŌ म¤ Óयµंय कर अिनयिमतता फैलान ेवालŌ को बातŌ से ही छलनी कर िदया जाता 

था। यिद भारतीय सािहÂय कì बात कर¤ तो भारत म¤ Óयµंय लेखन, ‘सÖंकृत सािहÂय’ से ही ÿाĮ होन ेलगता ह।ै 

तथा उसके बाद िहदंी म¤ आिद काल कì रचनाओ ंसे Óयµंय लेखन के साàय ÿाĮ होते ह§।  

 िहंदी सािहÂय के भिĉकाल स ेलेकर आधिुनक काल का मागª सिुनिĲत और ÿशÖत करन ेवाल े

भारत¤द ुहåरĲÆþ व भारत कì Öवतंýता के बाद Óयµंय के िपतामह कहलवाने वाले हåरशंकर परसाई, शरद जोशी 

तक Óयµंय लेखन म¤ हम¤ केवल पŁुष ही मु́ यतः Óयµंय िलखता िदखाई पड़ता ह।ै िकÆत ुयिद Óयµंय लेखन म¤ 

मिहलाओ ंकì भिूमका को खोजा जाए तो हम¤ यहाँ इस िवषय पर िनराशा ही हाथ लगती ह ैबजाए िकसी ľी 

Ĭारा रिचत Óयµंय रचना िमलन ेके।  

 मिहलाए ँÓयµंय नहé करती ऐसा कहना गलत होगा, यिद हम हमारे रीती–åरवाजŌ, शादी-ÊयाहŌ, या 

अÆय िकसी मांगिलक अवसर पर गौर कर¤ तो इन मागंिलक अवसरŌ पर मिहलाओ ंĬारा “गीत’ गाये जाते ह§, 

और वाÖतव म¤ उÆहé गीतŌ म¤ Óयµंय िदखाई-सनुाई पड़ेगा। 

 ठीक इसी ÿकार आज लेखन के कायª म¤ मिहलाए ँभी Óयµंय लेखन का कायª कर रही ह§ िजनकì सं́ या 
कì िगनती हम अपनी उँगिलयŌ पर कर सकते ह§। उÆहé एक िगनी–चनुी मिहला ÓयµंयकारŌ म¤ स ेएक ह§ डॉ. 

सयूªबाला। 

  डॉ. सयूªबाला िहंदी सािहÂय म¤ न केवल एक ÿिसĦ कथाकारा ह§ अिपतु जो िक िपतसृ°ा स ेलबरेज़  

िहंदी Óयµंय–सािहÂय के ±ेý म¤ भी एक ÿिसĦ एवं ज़ोरदार ÓयµंयाÂमक लेखन करन ेके िलए भी सयूªबाला का 

नाम जाना जाता ह।ै  

 “डॉ. सयूªबाला का जÆम 1943 ई. म¤ िमज़ाªपरु उ°र ÿदशे म¤ हòआ और कुछ ही समय के बाद वाराणसी 

आिद शहरŌ म¤ रहन ेके बाद वाराणसी म¤ अिधकतर समय िबताया ³यŌिक उनके िपता िश±ा िवभाग म¤ नौकरी 

करते थ ेिजस कारण उनका कई शहरŌ म¤ ÖथानाÆतरण होता रहा।i” बनारस म¤ िश±ा दी±ा के बाद शादी और 

िफर कुछ समय के बाद पित ®ी आर.के. लाल कì नौकरी मुबंई (महाराÕů) म¤ लग जाने से तब से ही पåरवार के 

साथ मुंबई रहती ह§।  

 समकालीन िहदंी Óयµंय जगत म¤ एक ľी होन ेके नाते अपना नवीन एवं अÿितम Öथान बना चकुन े

वाली डॉ. सयूªबाला कì पहली कहानी 1972 ई. म¤ ‘जीजी’ शीषªक से िहदंी कì मािसक पिýका “साåरका” म¤ 

ÿकािशत हòई।   
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 डॉ. सयूªबाला के अब तक चार Óयµंय सúंह– 1. धतृराÕů टाइÌस (2001),  2. भगवान ने कहा 

था (2008), 3. देश सेवा के अखाड़े म¤ (2008) तथा 4. अजगर करे न चाकरी ÿकािशत हो चकेु ह§, 

जबिक सयूªबाला का पहला Óयंµय-लेख 1973 म¤ “अिवभाÕय” शीषªक से िहदंी कì ÿिसĦ मािसक पिýका 

“धमªयगु” म¤ ÿकािशत हòआ था।  

सयूªबाला अपने सािहÂय के Ĭारा समाज, जीवन, परंपरा, रीित–åरवाज़ तथा आधिुनकाता व आधिुनक 

होन¤ के ढŌग पर भी अपनी समú ŀिĶ से िचंतन करती ह§ तथा उस समÖया के मूल तक पहòचँन ेका भी एक सफल 

ÿयास करती ह§। सयूªबाला न ेिवसगंितयŌ के सभी ±ýेŌ म¤ ÿहाराÂमक Óयµंय िकया ह।ै  

 सयूªबाला के Óयµंय लेखन के बारे म¤  ‘धमªयगु’ पिýका िलखती ह–ै “सयूªबाला न ेअपन ेÓयµंय बातŌ 

के िलए राजनीती कì अप±ेा सामािजक पåरवेश अिधक पसंद िकया ह,ै पर ऐसा नहé ह ैकì राजिनितक िवषयŌ 

से उÆह¤ परहज़े रहा हो।”ii 

 सयूªबाला मलूतः एक कथाकार होन ेके बावजूद अपने पास हर बार एक नया मĥुा व ŀिĶकोण  रखतé 

ह§ तथा Óयµंय करते हòए िवसंगितयŌ का पदाªफाश करती ह§।  

 सयूªबाला कì Óयµंय कì भाषा-शलैी आिद के िवषय म¤ ²ान चतुव¥दी िलखते ह§ िक “िवषय चयन, 

चåरý–िचýण तथा भाषा िनवाªह म¤ सयूªबाला का ľी होना उनको एक अलग ही िकÖम का औजार दतेा ह।ै 

उनके लेखन स ेगज़ुरकर हमारा उस नये तरह के Óयµंय से पåरचय होता है जो एक सजग, सàूम संवेदना स ेभरपरू 

तथा कलापणूª ľी कì िनगाहŌ स ेदिेख गयी िवसंगितपणूª दिुनया का िचý पशे करता ह।ै”iii 

 Óयµंय लेखन म¤ हाÖय व Óयµंय संबंधी कुछ िवचारŌ कì चचाª करते हòए Öवयं सयूªबाला कहती ह§ िक 

“मेरी समझ म¤ Óयµंय म¤ हाÖय को लेकर ºयदा उलझन ेपलुझन ेकì आवÔयकता नहé। हाÖय, Óयµंय कì न³काशी 

होता ह,ै Óयµंय कì दाल का नमक। हाँ, नमक डालने का अंदाज़ और समझ तो होनी ही चािहए। गंभीर, Óयµंय 

लेखन का अथª बोिझल और नीरस या भोथरा नहé है, न हाÖय का अथª फूहड़पन और अĴीलता ह।ै हाÖय और 

Óयµंय के िनरथªक िववादŌ म¤ न पड़कर इस सÂय को पहचानना है िक जहाँ िशĶ हाÖय, Óयµंय को तराशता और 

ºयादा ÿभावी बनाता ह ैवहé अिशĶ हाÖय उसे ‘øुड’ कर दतेा ह।ै Óयµंय म¤ øुड़ीटी नहé पनैापन चलता ह।ै 

हाÖय को यिद हम Óयµंय के िशÐप, Óयµंय कì न³काशी कì तरह इÖतेमाल करते ह§ तो यह Óयµंय को िनखारता 

ह।ै उसे तराश िमलती ह,ै वह अिधक सÿेंषणीय बनता ह।ै”iv स±ंपे म¤ कहा जा सकता ह ैकì सयूªबाला Óयµंय म¤ 

हाÖय को आवÔयक तो मानती ह§ िकÆतु, ‘आटे म¤ नमक के बराबर’ और  आवÔयकता से अिधक रहन ेवाले 

हाÖय को िनरथªक व असÌÿेषणीय मानती ह§।   

 “भगवान ने कहा था”– इस Óयµंय-सúंह का संकलन 2008 म¤ ÿकाशन हòआ था। 23 Óयµंय लेखŌ 

के इस संúह कì यह केवल एक या दो या अिधकािधक तीन–िवषय पर चचाª ÿÖतुत नहé करता ह ैबिÐक इसम¤ 

लेिखका, Óयµंयकार सयूªबाला न ेिविवध मĥुŌ को उठाते हòए Óयµंय िकया ह।ै मनोरंजन के साथ–साथ यह सभी 

लेख, पाठकŌ को िचंतन हतेु िववश करता ह।ै  
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 सúंह के ÿथम लेख ‘भगवान न ेकहा था’ शीषªक म¤ भगवान व एक भĉ के संवाद को लि±त कर 

Óयµंय िकया ह ैऔर उस संवाद म¤ दोनŌ के बीच कì औपचाåरकता को ÿÖतुत िकया गया ह।ै मिंदरŌ म¤ होने वाल े

ĂĶाचार पर Óयµंय कतरे हòए सयूªबाला ने भĉ–मिÆदर व भगवान के नाम पर होने वाले ढŌग तथा ĂĶाचार को 

उजागर िकया ह।ै लेिखका सयूªबाला न ेभगवान के माÅयम से पंिडत–परुोिहतŌ कì करतूतŌ का भी पदाªफाश 

िकया ह।ै 

 इसी सúंह के लखे “ľी–उÆमिुĉ के उपलàय म¤ ...” Óयµंय लेख म¤ ÓयµंÍकार सयूªबाला ने िपछले कुछ 

दशकŌ स ेजो अधिुनĉता तथा ľी–मिुĉ व ľी–सशिĉकरण का जो यटूोिपया बनाया गया ह ैपर Óयµंय करती 

कहती ह§, “तो अब िजधर दिेखए उधर ľी शिĉ, ľी–चेतना का डंका बज रहा ह।ै मजिलस¤ लग रही ह§, तदबीर¤ 

िनकाली जा रही ह§। ľी–सशिĉकरण के सारे उदÅ्बोधनŌ  के बाद चेतना और जागłकता कì ऐसी लहर ÓयािĮ 

ह ै िक हर शहर, हर कÖबे, हर गली, हर कूचे, ÿाइमरी–सेक¤ डरी ÖकूलŌ तथा पवª–ÂयोहारŌ पर सŌदयª–

ÿितयोिगताएँ आयोिजत होने लगती ह§। ľी कì सारी बुिĦ, सारी शिĉ उसके शरीर के हवाले स ेनाप–जोख 

ली जाती ह।ै”v  

 लेिखका ने साफ़ कहा ह ैिक ľी–सशिĉकरण आज केवल कुछ आयोजनŌ व अवसरŌ पर ľी–

सŏदयª–ÿितयोिगताओ ंतथा ľी Ĭारा पहन ेजान ेवाले पåरधानŌ तक ही होते ह§। ľी–सशिĉकरण आज का 

समाज व Öवयं म¤ नारीवादी बनने वाले लोग भलुा चकेु ह§। 

 सयूªबाला न ेसúंह म¤ शािमल अÆय लेखŌ “ससरुाल का ľी िवमशª” तथा ‘ľी-िवमशª का Öवणª यगु” 

आिद लेखŌ म¤ िभÆन-िभÆन मĥुŌ को उठाते हòए यह ÖपĶ करने का ÿयÂन िकया ह ैिक दरअसल ľी–िवमशª व 

नारीवादी ŀिĶकोण होता ³या ह,ै बजाए इसके जो कमª–कांड आज ľी–सशिĉकरण के नाम पर उल–जलुलू 

कायª िकय ेजा रह ेह§।  

 “यह Óयµंय कौ पंथ”– 2015 म¤ ÿकािशत इस सúंह म¤ कुल 38 Óयµंय लेख संकिलत ह§ जो सब 

अपने आप म¤ ही नवीन व िभÆन ह§।  

 सúंह के ÿथम लेख ‘यह Óयµंय कौ पंथ’ म¤ Óयµंयकार सयूªबाला न ेअपने Óयµंय लेखन कमª से जड़ुन े

के बारे म¤ बताते हòए कहा ह ैिक “मनै¤ कभी होशोहवास म¤ Óयµंय िलखन ेया Óयµंयकार बनन ेकì कोिशश भी नहé 

कì लेिकन न जाने कैसे थोड़ी न थोड़ी होती चली गयी”।  

 “मिहला िदवस और Ā¤ च टोÖट”- इस लेख म¤ सयूªबाला न ेमिहला के िलए Öवयं के नाम पर बचे 

एक िदन ‘मिहला िदवस’ को िकस ÿकार से ये पŁुष–वगª हिथयाता जा रहा ह,ै पर Óयµंय िकया ह।ै 

 लेिखका ने इस लेख म¤ बताया ह ै िक िकस ÿकार से मिहला िदवस मनाने के नाम पर पŁुष, 

िपतृस°ाÂमक समाज मिहला से ही अपनी पसंद का Óयंजन बनान ेकì फरमाइश करता ह ैजो अÿÂय± तौर पर 

आदेश ही होता ह ैिजसको ľी बचेारी पित कì इ¸छा/आ²ा का पालन करने को बाÅय ह ै³यŌिक वह उस पŁुष 
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के साथ शादी करके आई ह,ै बंध कर आई ह ैया यूँ कह¤ िक बांध कर लाई गयी ह।ै अतः मिहला िदवस हो या 

पŁुष िदवस ľी को पŁुष के आदेश का पालन करना ही होगा तथा वह ľी भी मानेगी ³यŌिक इस िपतसृ°ाÂमक   

समाज म¤ ľी का मन पŁुष के अनसुार चलन ेको बाÅय ह ै³यŌिक Öवयं ľी भी तो िपतसृ°ाÂमक समाज का 

िहÖसा ह।ै  “तो िफर झटपट Ā¤ च टोÖट कì तैयारी करो। अंडे न हो तो िन³कì, नयना से कह दो। तब तक म§ 

जÐदी से शवे कर लेता हó,ँ िजससे तुÌह¤ इतंजार न करना पड़े। िफर सब साथ-साथ सेलीāेट कर¤गे द úेट िवम¤स–

डे।”vi  

 “मिहला िदवस और Ā¤ च टोÖट” लेख म¤ लेिखका कह रही ह§ िक िकस तरह से मिहला िदवस जो 

िक मु́ यतः केवल मिहलाओ ंसे ही सÌबंिधत होता ह ैिकÆत ुआज उस पर भी पŁुष का ही अिधपÂय होता जा 

रहा ह।ै इस मिहला िदवस को मिहला Öवयं अपनी मज़ê से नहé मना सकती ह§ वह बस एक मिूतª बनी खड़ी 

रहती ह§, बस पŁुष–ÿधान वगª, घर का पŁुष भी अपनी ľी को मिहला िदवस के नाम पर खदु ही कुछ न कुछ 

करने को कहता ह ैऔर मिहला को इतने सारे काम िगनाता है िक वह (पŁुष) आज मिहला िदवस के उपलàय 

पर वह ³या-³या करने वाला ह ैतथा इस ‘³या-³या’ म¤ जो कायª होता ह ैवह मिहला (पÂनी) को ही करना होता 

ह ैतथा सेिलāेशन करने के तौर–तरीकŌ कì ऐस ेघोषणा करता ह ैकì जैसे वह पŁुष Öवयं ही सब कुछ कर 

डालेगा।  

 “या इलाही ये माजरा ³या है”- Óयµंय–लेख, “यह Óयµंय कौ पंथ” Óयµंय–सúंह म¤ शािमल िकया 

गया ह।ै इस लेख म¤ Óयµंयकार सयूªबाला ने उस मदुद ेको शािमल िकया ह ैजो कì 80 के दशक स ेभारतीय 
पåरवेश म¤ तीĄता से आया तथा सािहÂयक ±ýे म¤ भी भी शािमल िकया गया ‘ľी–िवमशª’। इस लेख का 

केÆþीय िबंद ुह ैľी–िवमशª। लेिखका ने इस लेख के Ĭारा यह बताना चाहा ह ैिक ľी–िवमशª या ľी संबंधी 

समाज कायª ³या होता ह।ै लेख के अनसुार– कुछ भþ मिहलाएँ लिेखका के घर आती ह§ तथा कहती ह§– “हम 

अपना ľी–िवमशª करवान ेआई ह§।”vii  ľी–िवमशª िकया जाता ह,ै करवाया नहé जाता, यह बात लेिखका लेख 

म¤ ÖपĶ करती भी ह ैिकÆतु वह मिहलाए ँनहé मानती ह§ व ľी–िवमशª करवान ेहतेु िजद पर अड़ी रहती ह§।   

 ľी–िवमशª कì तुलना भþ व अमीर घर कì िľयŌ ने Êयटूी–पालªर म¤ होने वाले फेिशयल, पैडी–³योर, 

मैनी–³योर से कì ह–ै “वो आपस ेहमन ेकहा न िक हम बड़े घर कì िľयाँ ह§ तो पढ़ी–िलखी एिलट सोसायटी 

कì लेिडज के बीच उठना–बैठना चाहती ह§ लेिकन हमसे कहा गया िक उन लोगŌ के साथ उठन–ेबैठन ेकì 

पहली शतª ľी–िवमशª ह।ै तो सोचा, ठीक ह ैजैसे फेिशयल करवाते ह§, पैडी–³योर, मनैी-³योर करवाते ह§, वैसे 

ही ľी–िवमशª भी करवा ल¤गे, और उन लोगŌ के बीच उठ–बैठ भी ल¤गे।”viii    

 Óयµंयकार सयूªबाला बताती ह§ िक जैसे िľयाँ-लड़िकयां–यवुितयां, ‘Êयटूी–पालªर’ म¤ जा-जा कर 

‘फेिशयल’, मनैी³योर’ व ‘पेिड³योर’ आिद करवाती ह§, उसी ÿकार वे सभी (लेख म¤ शािमल िľयाँ) ľी–

िवमशª को भी समझ रही ह§ तथा उ¸च वगª कì मिहलाएँ जो िदखावट के िलए समाज–सेवा आिद करती ह§ वो 

सभी बनारसी, कांजीवरम अथवा िसÐक व खादी कì महगंी–महगंी सािड़याँ बांध कर समाज–सेवा व ľी–
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िचंतन कì बात करती ह§ वह दरअसल केवल ढŌग से बढ़कर और कुछ नहé ह।ै वैसे भी कहा जाता ह ै िक 

“नारीवादी/नारीवाद कì ³या पहचान  ‘बड़ी िबंदी, िसÐक साडी’। 

 “देश सेवा के अखाड़े म¤”– इस  Óयµंय–सúंह म¤ सयूªबाला न ेकुल 37 लेखŌ को शािमल िकया ह ै

िजसका ÿकशन 2008 म¤ हो चुका ह।ै िविभÆन ±ýेŌ म¤ पसरी िवषमताओ,ं भूखमरी, आÂमा–परमाÂमा, िश±ा–

िश±ण, गरीब–गरीबी, राजनीती–राजनीती² आिद सभी मĥुŌ को Óयµंय के िलए चनुा ह।ै सभी चनेु गए मĥुŌ पर 

लेिखका ने जो Óयµंय कì चोट कì ह,ै ह ैतो धीमी से िकÆत ुउसका असर गहरा व तेज़ ह।ै  

 सúंह म¤ “बन गई मरेे उपÆयास पर एक अदद िफÐम”, अथ अकमªÁय–य²–उपदेशामतृ”, “देश सेवा 

के अखाड़े म¤”, “सÖप¤ड न हòए िÿयतम कì ýासदी”, “ÿीती िकया दःुख होय िबन”, “अथ महापŁुशÖय ल±णम 

चåरýम...हरकतम”, “मरेा िøकेट ÿेम”, “परी±ा” आिद शीषªकŌ स ेÓयµंय लेख िलख ेह§ सयूªबाला न।े सभी 

एकदम सटीक भाषा व समÖया पर चलते तीर के समान ह§।  

 इसी सúंह के ही एक Óयµंय लेख म¤ Óयµंयकार सयूªबाला ने ‘िøकेट–कुठा और खदुखशुी कì समÖया’ 

म¤ Óयµंय करते हòए उन लोगŌ पर Óयµंय साधा ह ैजो, जब िøकेट टीम खेल ÿितयोिगता म¤ हार जाती ह ैतथा 

®खंला आिद हार जाती या कोई मैच हार जाती ह ैतो िøकेट के खले को ही अपना सब कुछ मानने वाले 

पागल, दीवाने िøकेट ÿेिमयŌ को सलाह दतेे हòए कहती ह§ िक िजस तरह जीत को सेिलāेट िकया जाता ह ैउसी 

तरह हार को Öवीकार करने व धैयª से कायª करन¤ का भाव िकसी भी खेल ÿेमी या िøकेट ÿेमी म¤ होना आवÔयक 

ह।ै ³यŌिक िøकेट व खेल म¤ हार-जीत तो लगी रहती ह ैतथा खलेने वालŌ पर भी हार का खास फकª  नहé पड़ता 

ह ैतथा ÿÂयेक हार व जीत को केवल और केवल खले भाव स ेही Öवीकार करते ह§, तो लोग (िøकेट के दीवान े

लोग) ³यŌ इस बात (हार) को िदल से लगा लेते ह§ व खदुखशुी कर लेते ह§ अथवा पहòचंा लतेे ह§ Öवयं को 

मनोिवकारŌ म¤ (मानिसक समÖयाओ ंम¤)। 

 “धृतराÕů टाइÌस”– इस Óयµंय–सúंह म¤ कुल 30 Óयµंय लेख शािमल ह§ इस सúंह का ÿकाशन 

2001 म¤ ÿभात ÿकाशन Ĭारा िकया गया ह।ै  

 “हाय म§ने ³यŌ नहé िलखा सीåरयल” इस लेख म¤ Óयµंयकार सयूªबाला ने टी.वी. सीåरयल ³यŌ नहé 

िलखा इस ÿĳ का जवाब ÓयµंयाÂमक लहजे म¤ िदया ह।ै 

 सयूªबाला एक ÿितबĦ कहानीकार, Óयµंयकार ह§ वह कोई टीवी सीåरयल िलख ेऐसा नहé हो सकता 

³यŌिक वह िलखन ेके बारे म¤ तभी सोच¤गी जब वे Öवय ंसीåरयल दखेती भी हŌ। ³यŌिक उनको टीवी सीåरयल  

म¤ िदखाए जाने वाले सवंादŌ को बार–बार सनुना जो कì ऐसा मन जाता ह ैकì यह शलैी एकता कपरू के टीवी 

सीåरयलŌ स ेÿारंभ हòई शैली ह ैजो कì सयूªबाला को कतई भी पसदं नहé ह।ै तथा कहती ह§ िक “दशªकŌ के ÿित 

दÔुमनी का भाव उपजता नहé, उपजता ह ैतो दया और सहानभुूित का और िफर मरे को मारन ेम¤ ³या वाह–

वाही।”ix  
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 “बोल री कठपतुली”– लेख म¤ लेिखका सयूªबाला ने Öवतंýता के पचासवे वषª के सनुहरे अवसर पर 

यह बताने का ÿयास िकया ह ैिक िकस ÿकार इस लोकतांिýक राÕů म¤ लोकतंý के इस दौर म¤ कैसे एक अनपढ़ 

पÂनी, पित के Ĭारा एक मु́ यमýंी बनाए जाने कì परूी तैयारी कì जाती ह।ै जो हाथ रसोईघर म¤ खाना–बनाने व 

परोसने के काम म¤ िलए जाते थ ेवे अब मु́ यमýंी बनने पर िकस ÿकार नेताओ ंव पाटê कायªकताªओ ंको आदशे 

द¤गे व पिुलस ÿशासन पर छदम वार कर¤ग¤। 

 दरअसल सयूªबाला इस लेख के Ĭारा ľी–पŁुषŌ के बीच बराबरी के ŀिĶकोण को समझाने का ÿयÂन 

कर रही ह ैतथा इसी øम म¤ राजनीती म¤ मिहलाओ ंको ÿाĮ आर±ण पर भी िकस ÿकार पित łपी पŁुष कंुडली 

मार बैठता जा रहा ह।ै िजस सीट पर पाती पहले खुद िनवाªिचत होता रहा ह ैअब वहां मिहलाओ ंके िलय े

आर±ण नीित के तहत आरि±त कर िदया गया ह,ै तथा इस मिहला आर±ण न ेउस पित को वहा ंस ेिनवाªिसत 

कर िदया ह ैतथा उसकì जगह वह Öथान (पŁुष कì जगह) एक ľी के िलए सरुि±त अथवा आरि±त कर िदया 

गया ह।ै िकÆत ुउसकì (पित कì) पŁुष बिुĦ यहाँ पर भी एक (िदमाग कì ब°ी जल जाती ह)ै राह बताती ह ैकì, 

³यŌ न पÂनी को ही चनुाव म¤ खड़ा करा िदया जाए तथा उसके आगे का मामला वह Öवयं ही संभाल लेगा। इस 

ÿकार कì खुराफात के कारण ही आज जो राजिनितक मिहला आर±ण ह ैवह लचर व बेचारा बना रह गया ह।ै  

“ľी–िवमशª का Öवणª यगु” लेख म¤ लेिखका सयूªबाला न ेिपतसृ°ा के उस Öवłप पर Óयµंय िकया 

ह ैजो िक कायª करना ľी खदु Öवयं कì मज़ê से चाह रही हŌ िकÆतु वह न चाहते हòए भी िपतसृ°ा के सम± ही 

Öवयं को आधिुनका के पाý म¤ बेढगंी तरह स ेÿÖतुत कर रही ह§। आज मिहला जो अपने शरीर पर िडज़ाइनर 

űेस पहनती ह§, वह बाजारवाद का िहÖसा ह,ै और िजस सŏदयª ÿितयोिगताओ ंम¤ ÿितभागी होती ह§ वह जो कायª 

इस ÿितयोिगता को जीतने के िलए करती ह ैवह भी बाजारवाद का ही िहÖसा ह ैइसी ÿकार सŏदयª ÿसाधनŌ या 

अÆय िकसी रोज़मराª कì वÖतुओ ंका िव²ापन भी बाजारवाद का ही िहÖसा ह ैजो कì अÿÂय± तौर पर िपतसृ°ा 

का एक आधिुनक łप ह,ै ³यŌिक इस बाजारवाद म¤ िľयाँ जो कुछ भी करती ह§ वह पŁुषŌ के मनोरंजन व 

मनोरंजन स ेकुछ कम भी नहé होता ह।ै यथा– “नामी–िगरामी űेस िडज़ाइनर इस ľी के िलए ऐसी–ऐसी űेस¤ 

तैयार करते ह§ िक ‘űेस’ शÊद कì पåरभाषा ही बदल जाए– अथाªत् űेस स¤स के साथ इतराती हòई ľी जब ‘र§प’ 

पर ‘कैट–वॉक’ करती है तो पिÊलक सीटी मारकर इिंडयन–वमून को सÐैयटू करती ह।ै आभषूण Óयापारी उसके 

िसर पर जगमगाता ताज रख दतेे ह§। िफर पान–मसाला, खैनी, गुटका और िडटरज¤ट कì बारी आती ह।ै इिंडयन–

वमून सबको कृताथª करती ह।ै परूा टीम–वकª  ह ैऔर लीड रोल म¤ इिÆडयन–वमून ह।ै यह ‘रोल’, यह ‘सीन’ 

आपको रातŌरात बुलंिदयŌ के िशखर पर पहòचंा दगेा।”x 

 ‘ससरुाल का ľी–िवमशª’ इस Óयµंय लेख म¤ सयूªबाला ने उस पारÌपåरक Óयवहार पर Óयµंय िकया 

ह ैजो कì एक लड़कì को नई–नई दÐुहन बनन ेसे पहले ससरुाल को िवदा होते समय या पहले िदया जान ेवाला 
²ान ह,ै िजसके तहत ससरुाल जाने से पहले लड़कì को ताई, चाची, मामी आिद बताती ह§ िक कैसे अपनी 

जेठानी, ननद, दवेरानी व सास आिद को अपने (बस) प± म¤ करना ह–ै “बड़ी ताई, चाची, मािमयŌ ने बड़े–बड़े 

गणु व वशीकरण सीखा के भेजा था। सास, जेठानी, दवेर, ननदŌ को वश म¤ करने के हजारŌ बार के अजमाए 
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पेट¤ट नÖुख ेघोल–घोलकर िपलाए गए थ ेमुझे। ताई जी न ेसारे वािशकरण मÆýŌ का रĘा लगवाया था और धारा–

ÿवाह सनुने के बाद संतĶु होकर कहा गया था, ‘िबĘो’! याद रख, पहले िदन लाइन मार ली तैने न, सारी उă 

राज करेगी। सास–ननद तेरे सामने पानी भर¤गी और सारा कुनबा उँगिलयŌ पर नाचगेा।”xi     

 इसी तरह Óयµंयकार सयूªबाला न ेľी–िवमशª, िपतसृ°ा, राजनीित, खेल, याýा, िøकेट, भारतीय रेल, 

सािहÂय व भाषा आिद िवषयŌ पर जमकर ÓयµंयाÂमक ÿहार िकये ह§।  

 सयूªबाला का Óयµंय–सािहÂय एक ÿकार स ेसमकालीन समय का दपªण ह,ै तथा जब हम Öवयं को 

दपªण म¤ दखेते ह§ तो यिद कोई िवसगंित अपने चेहरे पर पाते ह§ तो तरंुत उसे हटाने लग जाते ह§ तथा अपने चेहरे 

को दŁुÖत करन ेम¤ लग जाते ह§ तथा अपन ेमन–मतुािबक िदखन¤ कì लालसा करते ह§ तािक सामन ेवाला Óयिĉ 

हमारी ÿसंशा करे, तो इसी ÿकार सयूªबाला हम¤ समाज को अपने ÓयµंयŌ के Ĭारा समाज का आइना (दपªण) 

िदखाती ह§ तािक  समाज म¤ फैली िवसंगितयŌ तथा Öवयं के Ĭारा िकए जा रह ेकुकृÂयŌ को सधुार सक¤  व समाज 

को, िवसगंित रिहत बना व िवसंगित रिहत समाज का िनमाªण कर सक¤  व सपंूणª समाज म¤ जŁरतमंदŌ को उनकì 

जŁरत का सामान ÿाĮ हो सके, गरीबŌ, लाचारŌ व असहायŌ को उनका हक ÿाĮ हो सके तथा िनÌन तबके के 

वगŎ के साथ होन ेवाले भदेभाव को िमटा सक¤ । और जहाँ िľयाँ दोयम दज¥ कì नागåरक न समझी जाए।ँ   

िनÕकषª-    

 लेिखका सयूªबाला ने िपतसृ°ा के ÿतीक के तौर पर दखेे जान ेवाले िहदंी Óयµंय सािहÂय म¤ न केवल 

अपना Öथान सिुनिĲत िकया ह ै अिपत ु िपतसृ°ा के जमे–जमाए घर पर अपन े ÓयµंयाÂमक लेखŌ के Ĭारा  

जबरदÖत Óयµंय िकये ह§ तथा यह भी बतान ेका ÿयास िकया ह ैिक िकस ÿकार िľयाँ िपतसृ°ा तथा पŁुष समाज 

के हाथŌ का िखलौना बन रही ह§। िजस ेľी व नारीवादी, ľी–मिुĉ व ľी कì उÆमĉुता कह रह ेह§ वह दरअसल 

एक अÆय ÿकार से िपतृस°ाÂमकता को पोिषत करते हòए िपतृस°ा कì संरचना को एक नवीन व आधिुनक ढंग 

से, रिचत कर रही ह§ व मजबूती ÿदान कर रही ह§। िजसस ेिपतसृ°ाताÂमक–ÓयवÖथा और भी ºयादा अिधक 

जिटल बनती जा रही ह।ै सयूªबाला के न केवल Óयµंय के कारण सयूªबाला का िहदंी सािहÂय म¤ योगदान ह ैअिपत ु

सयूªबाला का ‘कथा संसार’ भी सयूªबाला का िहदंी–सािहÂय को योगदान ह ैऔर इस बात के गवाह ह§ वह पाठक 

व पाठकŌ म¤ बढती लोकिÿयता िजसके कारण ही सयूªबाला को Óयµंय व कथा सािहÂय पर तमाम पŁुÖकार व 

सÌमान ÿाĮ हòए ह§। सयूªबाला कहानी, उपÆयास, आÂमकथा, सÖंमरण तथा Óयµंय आिद पर अिधकारपवूªक 

िलखती ह§ तथा लेखन भी ऐसा गजब का िक ÿÂयेक रचना अपन–ेआप म¤ अनठूी व अिĬतीय रहती ह§। 

 सयूªबाला के Óयµंय पाठक पर, समाज पर एक गहरी छाप छोड़ते ह§ तथा ÿÂयेक Óयµंय–लेख पाठक 

के साथ एक åरÔता सा बनाता चलता है, कई Óयµंय–लेख पढ़ कर पाठक Öवयं पर शिम«दा भी होता ह।ै Öवयं को 

बदलन ेके िलए हम¤ ÿेåरत करते ह§ सयूªबाला के यह स¸चाई व पिवýता से भरे “Óयµंय” तथा मेरी नज़र म¤ यही 

सयूªबाला का िहदंी Óयµंय सािहÂय को योगदान ह।ै  
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महाÂमा गांधी िवĵ के अिĬतीय पŁुष : रोमा रोला कì ŀिĶ म¤ 
पÐलवी आनदं1 

शोध सार 

‘महाÂमा गांधी िवĵ के अिĬतीय पŁुष’ जीवनी के लेखक रोमा रोला गांधी के बचपन से 

लेकर 1922 के शŁुआती दौर को Óया´याियत करते ह§ और लेखक ने गांधी आधाåरत जीवनी म¤ 

उनके संघषª, अनभुव, अिहसंा, सÂय, आÂमानशुासन जैसे तÂवŌ को साझा िकया ह§। इसम¤ लखेक कì 

मानवीयता, आÅयािÂमकता, सामािजक Æयाय एवं बौिĦकता का समावेश िदखाई पड़ता ह।ै 

सािहिÂयक जगत म¤ जीवनी िवधा को कथतेर गī िवधाओ ंके अतंगªत Öथान िदया गया है। जीवनी 

के महÂव को Öवीकारते हòए कई सािहÂयकारŌ ने अपनी लेखनी म¤ जीवनी को सिÌमिलत िकया। 

जीवनी िवधा के अतंगªत ऐितहािसक पŁुषŌ, सतं-महाÂमा, राजनीितक चåरý, िवदशेी चåरý, 

सािहÂयकारŌ कì जीवनी िवīमान ह§। इस कड़ी म¤ रोम रोला के वैचाåरक ŀिĶ को जानन ेका ÿयास, 

महाÂमा गांधी के जीवन एव ंसंघषª को िवदशेी लेखक के माÅयम स ेजाना एव ंसमझा जायेगा। गांधी 

एवं रोम रोला को नजदीक स ेदेखने एवं एक साथ पढ़ने का ÿयास ह-ै ‘महाÂमा गांधी िवĵ के अिĬतीय 

पŁुष’। रोमा रोला के माÅयम स ेगांधी के जीवन को जानन ेके िलए शोधाथê Ĭारा शोध आलेख म¤ 

िवĴेषणाÂमक पĦित का ÿयोग िकया गया ह।ै  

बीज शÊद :- जीवनी, िवĴेषण, आदंोलन, चखाª, शराब, गो-र±ा, अिहसंा, सÂया, िश±ा, समाज।  

 ‘जीवनी’ िकसी महान ÓयिĉÂव के जीवन को िफर स ेदखेन ेका ÿितिबÌब ह§। डॉ सÂयÆेþ के अनसुार: 

“नायक के यथाथª िøयाकलापŌ कì पķृभिूम और वातावरण का िचýण भी अिनवायª होता ह।ै नायक कì 

ÿेरणाओ ंका ąोत ³या ह;ै और नायक स ेिकसको कब ³या ÿेरणा िमली, उसको भी समािवĶ करना होता ह।ै 

पर इन सबम¤ नायक के मनोव²ैािनक चतैÆय अथवा उसके चेतन मन और अवचेतन मानस कì सजीव łप स,े 

संयम से और शलैी के रस से िसĉ करते िचिýत करना होता है; न जीवनी को उपÆयास बनाया जा सकता ह,ै 

न िकसी मशीन के कायŎ का िववरण। सजीव मनÕुय कì यथाथª ÿविृतयŌ को रोचकता सिहत िचिýत करना ही 

अभीĶ होता ह।ै”i िकसी ÓयिĉÂव के जीवनी लेखन के िलए लेखक म¤ ®Ħाभाव होना आवÔयक ह ैउसी के 

साथ यथाथª तÃयŌ का आकलन एवं रोचकता जीवनी को सजीव बनाने म¤ मदद करती ह।ै 

 “जीवनी एक Óयिĉ के जीवन का इितहास है।”ii जीवनी म¤ Óयिĉ के जीवन से जुड़े सभी ÿमािणक 

घटनाओ ंको लेखक रेखांिकत करता ह।ै िहदंी सािहÂय के भिĉकाल म¤ जीवनी कì िदशा म¤ कुछ ÿयास दखेन े

को िमले जो कì इस ÿकार से ह§:- नाभादास कì भĉमाल एवं ‘परचई सािहÂय’नाम से भिĉकाल के भĉŌ कì 
                                                           
1 पी-एच.डी. शोधाथê, िहदंी सािहÂय िवभाग, म.गां.अं. िहदंी िवĵिवīालय, वधाª (महाराÕů)- 442001. 
मो.- 8447518757; ईमेल : kumarikinni@gmail.com  
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जीविनया ँिमलती ह§। “वÖततु: जीवनी-लेखन का कायª भारतेÆद ुयगु स ेÿारÌभ हòआ। Öवाधीनता के बाद जीवनी-

सािहÂय उÂकषª कì ओर बढ़ा। भारतेÆद ुने Öवयं ‘चåरतावली’, ‘पंच पिवýाÂमा’, ‘बदँी का राजवंश’ आिद ऐसे 

úंथ िलख े िजनस ेजीवनी-िवधा के तÂव िवīमान ह§। राधाकृÕण, बालमकंुुदगĮु, काितªक ÿसाद खýी आिद 

लेखकŌ ने भी इस िदशा म¤ ÿयास िकया।”iii महान ÓयिĉÂव को आधार बनाकर अनेक जीविनयाँ िलखी गई, 

िजसस ेजन समुदाय म¤ सधुार कì लहर आई। महापŁुषŌ कì जीविनयŌ म¤ सवाªिधक महाÂमा गांधी पर िलखा गया 

ह§। अÆय महापŁुषŌ म¤ Öवामी दयानÆद, Öवामी रामकृÕण, øांितकारी भगत िसंह, चþंशखेर आजाद, जननायक 

जवाहरलाल नेहł, आिद वही दसूरी ओर ऐितहािसक महापŁुषŌ को आधार बना कर जीविनयाँ िलखी गई जैस े

िशवाजी, लàमीबाई, राणाÿताप आिद तथा िवदशेी चåरý जैस ेकालª मा³सª, अāाहम िलकंन इÂयािद पर भी 

अनेक जीविनयाँ िलखी गई। 

 “केवल मनोरंजन न किव का कमª होना चािहए, उसम¤ उिचत उपदशे का भी ममª होना चािहए।”iv 

राÕů किव मिैथलीशरण गĮु कì ये पंिĉयाँ जीवनी के अथª म¤ सटीक बैठती ह§। जीवनी िवधा का क¤ þ भाव यही 

रहा कì महान ÓयिĉÂवŌ के माÅयम स ेपाठक वगŎ को उपदशे िमल सके।  

 महाÂमा गांधी क¤ िþत जीविनयŌ को सतंचåरý जीवनी के अतंगªत सिÌमिलत कर िलया गया ³यŌिक 

महाÂमा गांधी राजनीित म¤ महापŁुष साथ ही संत थे। महाÂमा गांधी क¤ िþत जीवनी सािहÂय भारतीय लेखकŌ एव ं

िवदशेी लेखकŌ Ĭारा सवाªिधक łप म¤ ÿाĮ होता ह।ै “ कहा तो ये भी जाता ह ैिक बाइबल के बाद सबसे अिधक 

मोहनदास करमचंद गांधी पर िलखा गया ह§।”v महाÂमा गांधी अपने िवचारŌ एवं िसĦांतŌ के कारण हर काल 

हर पåरिÖथित म¤ ÿासंिगक ह§। उÆहŌने अपने िवचारŌ के माÅयम से दिुनया भर म¤ शांित, अिहसंा, और सÂय के 

िलए लोगŌ को ÿेåरत िकया। भारत एवं िवदेशŌ म¤ आज भी गांधी के िवचारŌ एवं िसĦांतŌ का उपयोग िहसंा 

रिहत आदंोलनŌ  के िलए िकया जाता ह।ै 

 ‘महाÂमा गांधी िवĵ के अिĬतीय पŁुष’ जीवनी के लेखक रोमा रोला ने महाÂमा गांधी का जीवन 

पåरचय दतेे हòए, उनके कायŎ को दो कालŌ म¤ िवभािजत करके िलखते ह§। पहला 1893 से 1914 तक के 

जीवनकाल म¤ व ेमहाÂमा गांधी के साउथ अĀìका के सÌपणूª जीवनकाल को िवÖतारपवूªक उĦतृ करते ह§। दसूरा 

1914 स े1922 तक के जीवन को साउथ अĀìका स ेवापसी एव ंभारत को आज़ाद कराने हते ुउनके योगदान 

एवं संघषª को उĦतृ करते ह§। लेखक कì मानवीयता, आÅयािÂमकता, सामािजक Æयाय, बौिĦकता एव ंउनका 

अपना अनभुव पणूª łप स ेिदखाई पड़ता ह।ै रोमा रोला का जÆम 21 जनवरी 1866 को मÅय ¯ांस के एक गाँव 

म¤ हòआ। उÆहŌने अपनी िश±ा पåेरस और रोम म¤ ÿाĮ कì पĲात सरूबन िवĵिवīालय पेåरस म¤ ÿोफेसर के पद 

पर िनयĉु हòए। उÆहŌन ेिलओ तालÖतोय, महाÂमा गांधी, माइकल एंजलेो, रामकृÕण, िववेकानंद आिद महÂवपणूª 

ÓयिĉयŌ कì जीविनयाँ िलखी। रोमा रोला ने कई पÖुतकŌ कì रचना कì उसम¤ से ‘जीन िøÖटोफ़े’ एक महाकाÓय 

के łप म¤ ह ै िजसे दस भागŌ म¤ ÿकािशत िकया है। रोमा रोला को 1915 म¤ सािहÂय का नोबेल परुÖकार स े

सÌमािनत िकया गया।  
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 िकसी भी महान एवं ÿिसĦ Óयिĉ का जीवन अपन ेआप म¤ एक नई उमगं एवं ऊजाª से भर दनेे कì 

±मता रखता है। जब हम गांधी, कÖतूरबा, जवाहरलाल नहेł, Öवामी िववेकानंद, मौलाना अबलु कलाम 

आजाद, चþंशेखर आजाद, झांसी कì रानी, ÿेमचदं, आिद कì जीविनयŌ एवं उनके जीवन के संघषª तथा कायŎ 

को जीवनी के माÅयम स ेपढ़ते ह§ तो अपन-ेआप उनके जैसा बनने एवं उनस ेÿेरणा लेकर हम भी हर िÖथित स े

लड़ पान ेकì इ¸छा-शिĉ जटुा पाते ह§।  

 यह जीवनी ²ानवधªक, िश±ाÿद, लाभदायक एवं उपयोगी जीविनयŌ म¤ से एक ह।ै रोमा रोला न े

महाÂमा गांधी के जीवन स ेजड़ेु सभी तÂवŌ को इस जीवनी म¤ उÐलेिखत िकया ह।ै महाÂमा गांधी के सघंषª, 

अनभुव, अिहसंा, सÂय, आÂमानशुासन जैसे तÂवŌ को साझा िकया ह।ै इस जीवनी को तीन भागŌ म¤ िवभािजत 

िकया गया ह।ै तीनŌ भागŌ म¤ महाÂमा गांधी से जुड़े सभी पहलुओ ंपर चचाª कì गई ह।ै महाÂमा गांधी के जÆम 

ितिथ एवं जÆम Öथान स ेलेकर वो Óयापाåरक घरान ेसे थ ेइसका  वणªन एव ंगांधी के िपता और िपतामह जन 

नेता थे िजस कारण उÆह ेराजदडं भी भोगना पड़ा आिद चचाªएं भी िमलती ह§। महाÂमा गांधी के िपता जैन मत 

के िहÆद ूथे और अिहंसा उनके िलए सवōपåर था और इसी िसĦांत कì चचाª गांधी जी ने परेू दशे-िवदशे म¤ कì 

जो आज भी ÿासिंगक है। भौितक संपि° कì परवाह बहòत कम करने के कारण गांधी जी के िपता ने अपनी सभी 

संपि° को दान के łप म¤ बाँट िदया था। रोमा रोला न ेगांधी जी कì माता को िहदंओु ंम¤ स¤ट एिलजाबेथ नाम से 

संबोिधत िकया ह।ै उनके łप रंग से लेकर उनके रहन-सहन तथा उनके िविभÆन कायŎ से होते हòए गांधी आिखर 

³यŌ महाÂमा गांधी ह ैका पता चलता ह।ै “बंिकम भौहŌ तले Ôयामल नýे, दबुªल दहे, पतला चहेरा, सर पर सफ़ेद 

टोपी, खादी के वľ, नगंे पैर”।vi रोमा रोला गांधी के शारीåरक ढाँच ेको Óया´याियत करते हòए उनके जीवनचयाª 

को भी उÐलेिखत करते ह§ जैसे िक महाÂमा गांधी ज़मीन पर सोते थे और बहòत कम सोते थे, महाÂमा गांधी 

लगातार काम करन ेके प± म¤ थे। गांधी आधाåरत इस जीवनी के माÅयम स ेय ेभी मालूम चलता ह ैिक गांधी 

कैस ेअपन ेसभी िसĦांतŌ को खदु जीते भी थ।े “वे िकसी भी ýिुट को िछपान ेका ÿयÂन नहé करते, अपनी गलती 

Öवीकार करन ेम¤ वे िनभªय और िन:संकोच ह§।... िवशेष सखु उÆह¤ आÂमगत होकर आंतåरक संदशे के सनुने स े

ÿाĮ होता ह”ै।vii गांधी अपने शŁुआती िदनŌ म¤ मिूतª पजूा से िनराश एवं उदासीन होकर खदु को अनीĵरवादी 

समझने लगे एवं मांस तक खाना ÿारÌभ कर िदया, लेिकन बाद म¤ अपनी इस कृÂय के िलए उÆह ेबहòत असंतोष 

एवं वेदना का एहसास हòआ। इस बात कì पिुĶ के िलए रोमा रोला ने गांधी और जोसेफ डोक कì बातŌ को 

उĦतृ िकया ह।ै महाÂमा गांधी को इस बात का अफसोस था िक सÖंकृत के एक अ¸छे ²ाता नहé बन सके 

लेिकन वहé दसूरी ओर िहÆद ूधमª úंथŌ का उÆहŌने गहरा अÅययन िकया था। महाÂमा गांधी को पढ़ने एवं समझन े

वाले सभी पाठक वगª इस बात से अवगत हŌगे कì महाÂमा गांधी का िववाह माý 12 वषª म¤ कÖतरूबा से कर 

दी गयी । िववाह के बाद 19 वषª कì आय ुम¤ लॉ कì पढ़ाई के िलए इµंल§ड जाते ह§। जैसा िक ऊपर बताया गया 

ह ैिक गांधी जी का िपता जैन मत के अनयुायी थ ेिजस कारण से गांधी जी कì माता न ेगांधी के इµंल§ड जाने स े

पहले जैिनयŌ कì तीन शपथ िदलाती ह।ै “भारत छोड़न ेस ेपिहले उनकì माँ न ेउÆह¤ जैिनयŌ कì तीन शपथ¤ 

िखलाई ं जो िक मिदरा, मांस और मोिहनी स ेबचने के ताÂपयª वाली ह§”।viii सन ्1888 म¤ गांधी जी लंदन पहòचंते 

ह§ िजसके बाद उÆहŌने अपना अिधक समय एवं धन अúेंज बनन ेम¤ गवां िदये। लेिकन खुद पर िनयंýण एवं 
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स´ती से खदु को बदल पान ेम¤ सफलता हािसल करते ह§। इस बात स ेआज के यवुा वगª को एक सीख लेनी 

चािहए कì गलितयाँ सब स ेहोती ह§ लेिकन उस गलती से समय रहते सीख लेकर अपन ेआप को सही राह एवं 

सही कायŎ म¤ झŌक दनेा चािहए। गांधी जी को इµंल§ड म¤ रहते हòए गीता कì महानता एवं मधरुता का एहसास 

होता ह।ै 

 महाÂमा गांधी इµंल§ड जाने के बाद जब पहली बार भारत वापसी करते ह§ तो उनके िलए वो वापसी 

शोक स ेभरा होता ह ै³यूँिक उसी दौरान उनकì माता का दहेावसान हòआ था और इस बात को उनस ेछुपा कर 

रखा गया था। 

 “दो ÓयिĉयŌ स ेवे बहòत ही ÿभािवत हòय।े उनम¤ स ेएक थे बÌबई के बेताज के बादशाह दादाभाई 

नौरोजी और दसूरे ÿोफेसर गोखले”।ix दादाभाई नौरोजी न ेगांधी को ‘वीरतापणूª असहयोग’ और ‘अिहसंा’ का 

पाठ पढ़ाया और इसी पाठ को गांधी जी न ेअपना िसĦांत बनाकर भारत दशे को आजादी िदलायी। गाधंी के 

िलए गोखले और दादाभाई नौरोजी महान Óयिĉ के łप म¤ थ ेऔर उनके अनयुायी भी थे ³यूँिक उÆहŌन ेकहा है 

िक युवाओ ंको इनकì पजूा करनी चािहए। “आजकल के लोग, दभुाªµय वश इन दोनŌ ÓयिĉयŌ को भलू से गए 

ह§। इनके कायŎ का महÂव भुला िदया गया ह।ै पर गांधी जी न ेइनके महÂव को कभी नहé भलुाया। िवशेषत: 

गोखले के ÿित तो उनका ÿगाढ़ और धािमªक ÿेम था। वे अ³सर कहा करते ह§ िक गोखले और दादाभाई ऐसे 

महान Óयिĉ ह§ िक यवुक भारत को इनकì पजूा करनी चािहए”। x  

 महाÂमा गांधी के कायŎ को दो ÿकार स ेिवभािजत करके देखा जा सकता ह ैपहला साउथ अĀìका 

ÿवास एवं दसूरा भारत आगमन के बाद का समय।  

 साउथ अĀìका म¤ बसे भारतवािसयŌ से गोरी जाित के लोगŌ को घणृा थी और िजसके प± म¤ Öथानीय 

सरकार न ेकाननू भी बना रख¤ थ े। इस अÂयाचार के कारण अĀìका म¤ बसे भारतीयŌ को काफì परेशािनयŌ का 

सामना करना पड़ा था। 1893 म¤  साउथ अĀìका के उसी हालात म¤ महाÂमा गांधी का आगमन एक वकìल के 

łप म¤ होता ह।ै इस हालात स ेमहाÂमा गांधी बेखबर थ े। साउथअĀìका पहòचँने के पĲात गांधी जी को अपमान 

और िद³कतŌ का सामना करना पड़ा था। “नैटाल और िवशेषकर डच ůांसवाल म¤ उÆह¤ लोगŌ न ेहोटलŌ के 

बाहर िनकालकर फ¤ क िदया और उÆह¤ पीटा भी”।xi अĀìका म¤ एक साल रहने एवं अपने मकुदमे कì समय 

सीमा पणूª होते ही जब महाÂमा गांधी भारत वापसी कì तैयारी म¤ थे तभी उÆह¤ मालमू चलता ह ै िक साउथ 

अĀìका कì सरकार भारतीयŌ को वोट नहé दनेे वाली िबल को पास करने वाली ह।ै भारतवासीयŌ को इस 

पåरिÖथित म¤ छोड़कर जान ेके हक म¤ महाÂमा गांधी नहé थ।े यही स ेगांधी जी आम जन-मानस कì आवाज 

बनकर उभरते ह§। Öथानीय सरकार Ĭारा पाåरत िबल को गांधी जी न ेसवª ÿथम गरै-काननूी करार िदया िजसम¤ 

उÆह¤ सफलता िमली। नैटाल म¤ इिंडयन काँúेस कì Öथापना के साथ-साथ भारतीय िश±ा का एक एसोिसएशन 

कì Öथापना करते ह§। इिंडयन ओपीिनयन नामक अखबार का सÌपादन करते ह§। अĀìका म¤ महाÂमा गांधी का 

वकालत बहòत अ¸छा चलन ेलगा था िजसके बाद उनकì कमाई भी अ¸छे Öतर कì हो रही थी। “गोखले कहते 

ह§ िक गांधी जी उस समय पाँच या छः हजार पॉÁड सालाना पैदा करते थ”े।xii लेिकन इतने पैस ेएवं चलती 
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वकालत को छोड़ कर उÆहŌन ेभारतवािसयŌ एवं गरीबŌ के िलए अपना जीवन समिपªत कर िदया। सन ्1904 म¤ 

जोहाÆसबगª म¤ Èलेग महामारी फैलन ेके बाद महाÂमा गांधी ने महामारी से बचन ेके िलए अÖपताल कì ÓयवÖथा 

कì लेिकन गांधी जी कì इस ÿकार कì समाज सेवा के बाद भी गोरŌ पर कोई ÿभाव नहé पड़ा। गोरŌ Ĭारा गांधी 

जी को जेल म¤ बंद कर िदया जाता था। “िकसी भी ÿकार कì पीड़ा एव ंदंड के कारण गांधी जी ने अपना आदशª 

नहé छोड़ा”।xiii रोमा  रोला ने िलखा ह ैिक “अपने ऊपर िकए गए हर अÂयाचार का एकमाý उ°र उÆहŌने 1908 

म¤ छपी हòई ‘िहÆद Öवराज’ नामक पÖुतक म¤ िदया। यह पिुÖतका वीरतापणूª ÿेम कì एक अनपुम गीता ह”ै।xiv 

भारतीयŌ के िवŁĦ पास हòए काननू को 1914 म¤ वापस िलया जाता ह।ै सरकारी कमीशन न ेगांधी जी का साथ 

िदया एव ंअतं म¤ इ¸छुक भारतीयŌ को बसन ेकì आजादी िमल जाती ह।ै 20 वषª के इस यĦु म¤ गांधी जी को 

सफलता अपने असहयोग आदंोलन के माÅयम स ेिमलती ह।ै  

 जीवन के एक आंदोलन को लड़ कर एव ंजीत हािसल करके दसूरे आंदोलन म¤ गांधी जी का ÿवेश 

होता ह।ै गांधी जी का आगमन भारत म¤ सन ्1915 म¤ होता ह।ै भारत म¤ कुछ करने से पहले महाÂमा गांधी न े

भारतीय िÖथित को समझना एवं अÅययन करना अिनवायª समझा। भारत उस दौरान लॉडª कज़ªन कì नीित स े

परेशान था और गरम दल कì आøमणशील नीित भारत म¤ खूब फैल रही थी। भारतीय समदुाय के कुछ लोगŌ 

म¤ होमłल या Öवराज को लेकर सहमित थी तो कुछ वगŎ म¤ मतभदे भी। भारतीय ÓयवÖथा एवं अúेंजŌ कì 

कूटनीित को समझने के पĲात महाÂमा गांधी ने असहयोग आदंोलन छेड़ िदया। इसी असहयोग आंदोलन को 

गांधी जी ने सÂयाúह का नाम िदया। “भारत म¤ ÿÂयेक अúेंज को सबंोिधत करके जो पý उÆहŌने 1890 म¤ िलखा 

उसम¤ उÆहŌने इस बात पर काफì जोर डाला ह।ै उÆहŌने चार बार इµंल§ड के िलए अपनी जान खतरे म¤ डाली और 

1923 तक अúेंजŌ कì सहायता करन ेम¤ उÆह¤ पणूª िवĵास था। पर अब उनकì आशाए ँपरूी न हòई ंऔर अब वे 

ऐसा िवचार कभी भी नहé रख सकते थ”े।xv महाÂमा गांधी Ĭारा िकय ेसभी आदंोलनŌ का क¤ þ भाव अिहसंा 

हòआ करता था। अÅयाÂम को मानते हòए भी उसम¤ िछपी गलितयŌ एवं कुरीितयŌ के स´त िखलाफ थ।े रामायण 

और गीता उनके महÂवपणूª úंथŌ म¤ से एक ह§। “मझेु उतनी ÿसÆनता कभी नहé होती िजतनी रामायण कì चौपाइयŌ 

या गीता के ĴोकŌ के सनुन ेपर होती ह”ै।xvi महाÂमा गांधी के ऊपर अनके पÖुतकŌ का ÿभाव रहा ह ैजैस े‘Æय ू

टेÖटामÆेट’, ‘द िकंगडम ऑफ गोड इज़ िविदन य’ू, ‘Ľाट इज़ आटª?’, ‘लेटर टु ए िहÆद’ू आिद। गांधी जी के 

िलए गो र±ा बहòमÐूय कायŎ म¤ से एक ह।ै “पशु का आदर और ®Ħा करने स ेमनÕुय अपने वगª स ेकुछ और 

ऊपर उठकर जीतने भी जीिवत ÿाणी ससंार म¤ ह§, उन सब कì ®Ħा का पाý बन जाता ह”ै।xvii महाÂमा गांधी 

Ĭारा माने गए वणª-ÓयवÖथा के क¤ þ म¤ कतªÓय िवīमान ह।ै उनके Ĭारा वणª-ÓयवÖथा म¤ भेद-भाव या ऊँच-नीच 

का Öथान नहé ह।ै रोमा रोला अपनी पÖुतक म¤ इस को ÖपĶ करते ह§ िक वणª-ÓयवÖथा Âयाग पर आधाåरत ह ैन 

िक अिधकार पर। उनके Ĭारा िकये गए सभी कायŎ म¤ महÂवपणूª एवं बहòमÐूय कायª था अछूतŌ का उĦार िजसके 

िलए उÆहŌन ेएक अछूत बािलका को गोद भी िलया था। “म§ टुकड़े-टुकड़े भले हो जाऊँ पर अपन ेअछूत भाइयŌ 

को छोड़ नहé सकता। म§ िफर पैदा नहé होना चाहता, पर यिद म§ कभी पैदा होऊँ तो मरेी इ¸छा ह ैिक म§ अछूत 

के łप म¤ पैदा होऊँ, िजसस ेिक म§ उनके द:ुख सखु म¤ िहÖसा बँटा सकँू और उनको इस दखुमय अवÖथा स े

ऊपर उठा सकँू”।xviii  
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 अúेंजŌ Ĭारा िकये गए अÂयाचार का जवाब गांधी जी उन सभी उपािध को लौटा कर दतेे  है जो 

अúेंजŌ न ेउÆह ेसÌमान के łप म¤ िदया था। ‘कैसर-ए-िहÆद’, ‘जलुवूार मेडल’ और ‘बअूर मेडल’ जैसे सÌमान 

को उÆहŌने अपने दशे के िलए Âयाग िदया। गांधी जी शराबबंदी एव ंबिहÕकार को अपने आदंोलन के िसĦातं म¤ 

जोड़ते ह§। उसी के साथ-साथ ‘िवदशेी माल का बॉयकाट’, ‘चखाª ÿचार’ और ‘Öवदेशी ही खरीदन ेका ÿचार’ 

करते ह§।  

 सÂय, अिहसंा, āĺचयª, Ąत शĦु, अÖतेय Ąत, Âयाग-Ąत, Öवदेशी, िनभêकता, जैस ेतÂवŌ का ÿचार 

ÿसार अपने कायŎ के माÅयम स ेलगातार गांधी जी कर रह ेथ।े गांधी जी कì िश±ा-ÿणाली म¤ जीवन शलैी स े

लेकर ²ान, िव²ान एव ंसमाज सेवा जसैे महÂवपणूª तÂव िवīमान थ।े  

 रोमा रोला ने अपनी पÖुतक म¤ गांधी से जुड़े सभी तÂवŌ को बहòत बारीिकयŌ स ेउकेरा ह।ै उनके जÆम 

से लेकर सन ् 1922 िजसम¤ मु́ य łप स े ह§ ‘चंपारण आंदोलन’, ‘खेड़ा आंदोलन’, और ‘असहयोग 

आंदोलन’के साथ-साथ ‘ľी उĦार’ तथा ‘टैगोर और गांधी के बीच के संबंध’ आिद जैस ेसभी पहलओु ंपर 

चचाª कì ह।ै साधारण मनÕुय से लेकर महाÂमा तक का सफर गांधी जी न ेतय िकया िजस ेरोमा रोला ने एक 

ऐितहािसक जीवनी परक पÖुतक के łप म¤ ÿÖतुत िकया ह।ै  
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स्त्री शिक्षा का गुणात्मक अध्ययन : वैशिक कालीन शिक्षा व्यवस्था के परिपे्रक्ष्य में 

शप्रयंका भािती
1 

सािांि 

यह शोधलेख वैदिक कालीन स्त्री दशक्षा व्यवस्था का गहन अध्ययन प्रस्तुत करता ह,ै 

दिसमें यह िशााया गया ह ैदक वैदिक यगु (1500 ई.प.ू–500 ई.प.ू) में दस्त्रयों को दशक्षा, िाशादनक 

दवमशा, धादमाक अनषु्ठान एवं समाि में सदिय भागीिारी का अदधकार प्राप्त था। इस यगु की दस्त्रयााँ 

िैसे गागी, मैत्रेयी, लोपामदु्रा आदि न केवल दविषुी थीं, बदकक दशदक्षका और वैदिक सादहत्य की 

रचदयता भी थीं। लेख में स्त्री दशक्षा के िो प्रमखु प्रकार—ब्रह्मवदिनी और साद्योद्वाहा—का दवशे्लषण 

दकया गया ह।ै साथ ही यह भी िशााया गया ह ै दक गरुुकुल प्रणाली, श्रवण-मनन-दनदिध्यासन की 

पद्धदत, और पाररवाररक दशक्षा की परंपरा दस्त्रयों के दलए भी समान रूप से उपलब्ध थी। उत्तर वैदिक 

काल में धादमाक रूद़ियों के प्रभाव से दस्त्रयों की शैदक्षक स्वतंत्रता सीदमत होने लगी। यह अध्ययन 

आधदुनक भारत में स्त्री दशक्षा के सामादिक संिभा को वैदिक िडों से िोडने का प्रयास करता ह ैतथा 

यह प्रमादणत करता ह ै दक स्त्री दशक्षा भारत की प्राचीन परंपरा का दहस्सा रही ह,ै न दक केवल 

आधदुनक आंिोलन की उपि। 

मुख्य ब िंदु- वैदिक कालीन दशक्षा, स्त्री दशक्षा, सामादिक गदतशीलता, सामदयक प्रासंदगकता। 

प्रस्तावना- 

 वैदिक कालीन भारत में दिक्षा को सामादिक दवकास का महत्वपरू्ण आधार माना िाता था। इस 

काल में स्त्री दिक्षा की दथथदत और उसकी भदूमका पर गहन दवचार दवमिण आवश्यक ह ैक्योंदक दस्त्रयााँ न केवल 

पररवार की, बदकक समाि की संरचना में भी महत्वपरू्ण थथान रखती थीं (िोिी, 2024)। स्त्री दिक्षा का उद्दशे्य 

केवल गहृथथ िीवन की सीमाओ ंमें सीदमत नहीं था, बदकक उसे बौदिक, आध्यादत्मक और सामादिक दृदि 

से सिक्त बनाने का माध्यम था (कुमार एंड िवेी, 2021)। आधदुनक समय में भी िब मदहला सिदक्तकरर् की 

आवश्यकता बढ़ रही ह,ै वैदिक कालीन दिक्षा व्यवथथा से सीखना हमें मागणििणन प्रिान करता ह ै(दमदनथरी 

ऑफ एडुकेिन, 2020)। भारत की प्राचीन संथकृदत में दिक्षा का अत्यंत उच्च थथान रहा ह।ै ऋग्वेि से लेकर 

उपदनषिों तक ज्ञान को आत्मा का प्रकाि कहा गया है—“सा दवद्या या दवमकु्तये।” इस महान िैदक्षक परंपरा 

का महत्वपरू्ण पहलू यह था दक दस्त्रयााँ भी इस ज्ञान यात्रा की सदिय सहभागी थीं। वैदिक काल (लगभग 1500 

ई.प.ू – 500 ई.प.ू) को भारतीय इदतहास का थवर्ण यगु कहा िाता ह,ै दिसमें समाि अपके्षाकृत अदधक 

समतावािी, बौदिक और धादमणक रूप से उिार रहा। दविेष रूप से दस्त्रयों को दिक्षा का अदधकार प्राप्त था और 
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वे धादमणक, िािणदनक, वैदिक व सामादिक दवमिों में भाग लेती थीं। गागी, मैत्रेयी, लोपामदु्रा, अपाला, 

दवश्ववारा, घोषा िैसी ऋदषकाओ ंके नाम इस बात के प्रत्यक्ष प्रमार् हैं दक दस्त्रयााँ वेिों की रचदयता, तत्वज्ञानी 

और अध्यादपका भी थीं। उन्होंने न केवल ज्ञान का अिणन दकया, बदकक सामादिक, आध्यादत्मक और नदैतक 

िीवन में भी गहरा प्रभाव डाला। वे यज्ञों में मंत्रोच्चार करती थीं, धमणदवचार में भाग लेती थीं और कई बार परुुष 

दवद्वानों को िािणदनक िास्त्राथण में परादित भी करती थीं। 

वैशिक काल की ऐशतहाशसक पषृ्ठभूशम औि स्त्री शिक्षा की सामाश क शस्थशत :  

वैशिक युग का ऐशतहाशसक परिपे्रक्ष्य- 

 वैदिक काल, भारतीय सभ्यता के प्रारंदभक चरर्ों में से एक ह,ै दिसे सामान्यतः िो भागों में दवभादित 

दकया िाता ह—ैप्रारंदभक वैदिक काल (1500 ई.प.ू–1000 ई.प.ू) और उत्तर वैदिक काल (1000 ई.प.ू–600 

ई.प.ू)। इस यगु का प्रमखु स्रोत सादहदत्यक सामग्री ह,ै दिसमें चार वेि (ऋग्वेि, यिवेुि, सामवेि, और अथवणवेि), 

ब्राह्मर् गं्रथ, आरण्यक, और उपदनषि िादमल हैं। ऋग्वेि, िो इस यगु का सबसे परुाना गं्रथ ह,ै दस्त्रयों को 

सम्मानिनक थथान प्रिान करता ह।ै उसमें न केवल दस्त्रयों को वैदिक मतं्रों का उच्चारर् करते ह ए दिखाया गया 

ह,ै बदकक उन्हें संवाि, यज्ञ, दिक्षा और िािणदनक दवमिण का अदधकार भी प्राप्त था। 

वैशिक समा  की सिंचना में स्त्री- 

 वैदिक समाि मलूतः दपतसृत्तात्मक होते ह ए भी दस्त्रयों को दिक्षा, संपदत्त, दववाह और सामादिक 

दनर्णयों में भागीिारी की थवतंत्रता प्रिान करता था। दस्त्रयााँ उपनयन संथकार के माध्यम से औपचाररक दिक्षा 

ग्रहर् करती थीं और वेि, ििणन, नीदत, गदर्त, खगोल और संगीत िैसे दवषयों का अध्ययन करती थीं। 

सामाश क मान्यताए ँऔि शस्त्रयों की भागीिािी- 

 समानता का शसद्ांत: वैदिक काल के धमणसतू्रों और ऋचाओ ंमें दस्त्रयों और परुुषों के बीच ज्ञान 

और कमण के क्षते्र में कोई दविेष भेि नहीं दकया गया। 

 वैवाशहक स्वतंत्रता: दस्त्रयों को थवयंवर की थवतंत्रता थी। दववाह उपरांत भी वे अध्ययन में सदिय 

रहती थीं, िैसे मैत्रेयी और गागी। 

 धाशमिक भागीिािी: दस्त्रयााँ यज्ञों में सह-यिमान की भदूमका दनभाती थीं और मतं्रों का उच्चारर् 

करती थीं। "पत्नी सह धमणचाररर्ी" की धारर्ा उसी समय से चली आई। 

 वैदिक सादहत्य में दस्त्रयों को दिक्षा ग्रहर् करन ेका अदधकार थपि रूप से दमलता ह।ै ऋग्वेि और 

उपदनषिों में गागी, मैत्रेयी, लोपामदु्रा आदि दविषुी दस्त्रयों का उकलेख इस बात का प्रमार् ह ैदक वे धादमणक, 

िािणदनक और वैज्ञादनक दवषयों में पारंगत थीं (नन्िा, 2019)। इन दस्त्रयों ने अपन ेसमय के परुुष ऋदषयों के साथ 

िास्त्राथण दकए और ज्ञान की परंपरा को आगे बढ़ाया (िमाण एंड रानी, 2023)। वैदिक काल में स्त्री दिक्षा को िो 

प्रमखु श्रेदर्यों—ब्रह्मवदिनी और साद्योद्वाहा—में वगीकृत दकया गया था। ब्रह्मवदिनी वे दस्त्रयााँ थीं िो आिीवन 

ब्रह्मचयण का पालन करते ह ए वेि, उपदनषि और ििणन का गहन अध्ययन करती थीं। इनमें गागी वाचक्नवी, 
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मैत्रेयी, लोपामदु्रा और सलुभा िैसी दविदुषयााँ सदम्मदलत थीं, दिन्होंने न केवल वैदिक गं्रथों का अध्ययन दकया, 

बदकक गढू़ िािणदनक चचाणओ ंमें भी भाग दलया (िमाण, 2021)। िसूरी ओर, साद्योद्वाहा वे दस्त्रयााँ थीं िो प्रारंदभक 

दिक्षा प्राप्त करने के उपरांत दववाह कर गहृथथ िीवन में प्रवेि करती थीं। यद्यदप वे ब्रह्मदवद्या में िीदक्षत नहीं 

होती थीं, दफर भी व ेधादमणक, नैदतक एवं सांथकृदतक रूप से दिदक्षत होती थीं, दिससे वे समाि में ससंुथकाररत 

योगिान ि ेसकती थीं (िवेी, 2020)। 

वैदिक काल की दिक्षा प्रर्ाली मखु्यतः गरुुकुल प्रर्ाली पर आधाररत थी, िहााँ दस्त्रयााँ अपन ेदपता, 

भाई या ऋदष के आश्रम में रहकर अध्ययन करती थीं। यह सम्परू्ण प्रदिया श्रदुत और स्मदृत की मौदखक परंपरा 

पर आधाररत थी (दत्रपाठी, 2019)। दस्त्रयों को वेि, उपदनषि, संथकृत व्याकरर्, गदर्त, खगोल दवज्ञान, 

आयवेुि, संगीत, नतृ्य और धमण-ििणन िैसे दवषयों की दिक्षा िी िाती थी। उिाहरर्थवरूप, गागी वाचक्नवी न े

बहृिारण्यक उपदनषि में याज्ञवकक्य से ब्रह्मदवद्या पर गढू़ प्रश्न दकए, दिससे उनकी गहन दवद्वत्ता का पररचय 

दमलता ह ै (बहृिारण्यक उपदनषि, 3.6)। मैत्रेयी, िो याज्ञवकक्य की पत्नी थीं, उन्होंन ेआत्मा और ब्रह्म के 

दसिांतों पर गभंीर संवाि दकया था। इसके अदतररक्त, ऋग्वेि की कवदयदत्रयााँ अपाला, घोषा और लोपामदु्रा न े

वैदिक ऋचाओ ंकी रचना कर मदहला बौदिकता का प्रमार् प्रथतुत दकया (ऋग्वेि, मण्डल 10)। 

इस स्त्री दिक्षा का व्यापक सामादिक प्रभाव भी था। ब्रह्मवदिनी दस्त्रयााँ केवल थवयं दिदक्षत नहीं थीं, 

बदकक वे अन्य छात्राओ ंको भी दिदक्षत करती थीं, दिससे ज्ञान की श्रृंखला बनी रहती थी (िोिी, 2022)। 

धादमणक अनषु्ठानों में उनकी भागीिारी ििाणती ह ैदक दस्त्रयााँ केवल यिमान की भदूमका तक सीदमत नहीं थीं, 

बदकक सदिय ऋदत्वि भी होती थीं। स्त्री-परुुष समान दिक्षा प्राप्त करते थे, दिससे वैदिक समाि में वैवादहक 

संबंध अदधक संवािात्मक और बौदिक रूप से समिृ होते थे (कुमार, 2018)। इस प्रकार, वैदिक यगु में स्त्री 

दिक्षा न केवल उनके व्यदक्तगत उत्थान का माध्यम थी, बदकक समग्र सामादिक चतेना और धादमणक समरसता 

की वाहक भी थी। 

उत्ति वैशिक काल में स्त्री शिक्षा की शस्थशत- 

 िैसे-िैसे वैदिक काल से उत्तर वैदिक काल में संिमर् ह आ, समाि में ब्राह्मर्ीय रूदढ़यों और 

वर्ाणश्रम धमण का प्रभाव बढ़ा। मनथुमदृत िैसे गं्रथों में दस्त्रयों के दलए दिक्षा को सीदमत करने के संकेत दमलते हैं। 

दस्त्रयों के उपनयन संथकार को दनदषि दकया िान ेलगा और उनका थथान मखु्यतः घरेलू कायों तक सीदमत कर 

दिया गया। इसके पररर्ामथवरूप दिक्षा में दस्त्रयों की भागीिारी धीरे-धीरे कम होती गई। 

वैशिक काल में शिक्षण ससं्थाए ँव शिक्षण पद्शतयाँ- 

 वैदिक यगु में दिक्षा केवल ज्ञानािणन का माध्यम नहीं थी, बदकक यह िीवन के नैदतक, आध्यादत्मक 

और सामादिक दवकास का संपरू्ण साधन थी। स्त्री और परुुष िोनों के दलए दिक्षा का उद्दशे्य आत्मा की मदुक्त 

(मोक्ष) तथा धमण-आदथणक-सांथकृदतक कतणव्यों की पदूतण करना था। इस यगु में कोई भी "दिक्षा संथथा" आि की 
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तरह औपचाररक नहीं थी, दकंत ुगरुुकुल प्रर्ाली, आश्रम परंपरा, और पाररवाररक िदैक्षक वातावरर् िैसे ढााँच े

दवद्यमान थे। इसमें दस्त्रयााँ भी यथोदचत भागीिारी करती थीं। 

वैदिक काल में स्त्री दिक्षा और गरुुकुल परंपरा एक ऐसी प्रगदतिील अवधारर्ा थी, दिसमें दस्त्रयों 

को न केवल दिदक्षत होने का अदधकार था, बदकक वे दिदक्षका की भदूमका में भी अग्रर्ी थीं। गरुुकुल प्रर्ाली, 

िो उस समय की मखु्य िैदक्षक व्यवथथा थी, छात्रों को नैदतक अनिुासन, सेवा, श्रवर् और थवाध्याय की 

दवदधयों के माध्यम से दिदक्षत करती थी। यह दिक्षा मौदखक होती थी, और 'श्रदुत' तथा 'थमदृत' पर आधाररत 

होती थी (िमाण, 2021)। अदधकांि गरुुकुल वैदिक ऋदषयों के आश्रमों में होते थे, परंतु ब्रह्मवदिनी दस्त्रयााँ, िैसे 

गागी और मैत्रेयी, इन गरुुकुलों की संचादलका और दिदक्षका िोनों थीं। उन्हें उपनयन संस्कार के माध्यम से 

वेिाध्ययन का औपचाररक अदधकार भी प्राप्त होता था (दत्रपाठी, 2019)। 

गरुुकुलों में पढ़ाए िाने वाले दवषय व्यापक और गहन होते थे—िैसे वेि, उपदनषि, वेिांग, संथकृत 

भाषा, गदर्त, खगोलिास्त्र, आयवेुि, नीदत, धमणिास्त्र, संगीत और कलाएाँ। दस्त्रयााँ इन सभी दवषयों में पारंगत 

होती थीं, और ज्ञान की तीन पिदतयों—श्रवण, मनन, और दनदिध्यासन—का अभ्यास करती थीं (िवेी, 2020)। 

गागी और मैत्रेयी िैसे उिाहरर् बताते हैं दक दस्त्रयााँ िास्त्राथण और ििणन के संवािों में सदिय भागीिारी करती 

थीं, िो वैदिक दिक्षा का सवोच्च रूप था (बहृिारण्यक उपदनषि, 3.6)। इसके साथ-साथ, पाररवाररक दिक्षा 

प्रर्ाली भी स्त्री दिक्षा का एक महत्वपरू्ण अगं थी। प्रारंदभक दिक्षा बादलकाओ ंको उनके पररवार में िी िाती 

थी, िहााँ माताएाँ उन्हें नीदत, व्यवहार, गहृदवज्ञान और धादमणक दियाओ ंका प्रदिक्षर् ितेी थीं। यदि पररवार 

वैदिक परंपरा को मानता था, तो बादलकाओ ंको मतं्र और यज्ञकमण की दिक्षा भी िी िाती थी (कुमार, 2018)। 

वैदिक दस्त्रयााँ केवल दिक्षाथी नहीं थीं, वे सदिय दिदक्षका भी थीं। ब्रह्मवदिनी दस्त्रयााँ उपदनषि, वेि 

और ििणन का ज्ञान अन्य छात्राओ ंको ितेी थीं। गागी, मैत्रेयी और लोपामदु्रा न ेइस भदूमका को बखबूी दनभाया 

(िोिी, 2022)। साथ ही, वे धादमणक दवदधयों और अनषु्ठानों में प्रदिदक्षका के रूप में भी योगिान करती थीं। 

स्त्री दिक्षा का उद्दशे्य केवल आत्मज्ञान या ब्रह्मदवद्या की प्रादप्त ही नहीं था, बदकक वह दस्त्रयों को गहृथथ िीवन 

के दलए मानदसक, नैदतक और िारीररक रूप से तैयार करना था। साथ ही, धमण, यज्ञ और समाि को नदैतक 

दििा िने ेमें उनकी सदिय भदूमका सदुनदित करना भी इसका उद्दशे्य था (िमाण, 2021)। 

हालााँदक वैदिक काल में दस्त्रयों को दिक्षा का अदधकार प्राप्त था, दफर भी इसमें कुछ सीमाएाँ थीं। 

दविेष रूप से यह दिक्षा ब्राह्मर् और क्षदत्रय िैसे उच्च वगों तक सीदमत थी। श्रदमक वगण या ग्रामीर् क्षते्रों की 

दस्त्रयााँ इस िैदक्षक सदुवधा से वंदचत रहती थीं (दत्रपाठी, 2019)। यह सामादिक असमानता, उस यगु की दिक्षा-

व्यवथथा की प्रमखु चनुौती थी। इस प्रकार, वैदिक स्त्री दिक्षा केवल धादमणक और िािणदनक अध्ययन तक सीदमत 

न होकर एक समाि-संथकारक व्यवथथा के रूप में दवकदसत थी, िहााँ दस्त्रयााँ ज्ञान की धारक, िादयनी और 

मागणिदिणका थीं। 
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वैदिक काल में िहााँ दस्त्रयााँ दविषुी, ब्रह्मवादिनी, ऋदषका और दिदक्षका के रूप में दिक्षा, धमण और 

समाि का सिक्त दहथसा थीं, वहीं उत्तरवैदिक काल आते-आते स्त्री दिक्षा की दथथदत में गंभीर दगरावट दिखाई 

िनेे लगी। इस दगरावट का प्रमखु कारर् केवल सामादिक नहीं था, बदकक यह धादमणक, रािनीदतक और आदथणक 

पररवतणनों का भी पररर्ाम था। उत्तरवैदिक यगु में वर्ाणश्रम व्यवथथा अदधक कठोर हो गई और इसके प्रभाव से 

दस्त्रयों की दिक्षा सीदमत कर िी गई। ब्राह्मर् कुल की कुछ दस्त्रयों को ही दिक्षा का सीदमत अवसर दमल सका, 

िबदक “स्त्री” और “िदू्र” को वेिाध्ययन से वंदचत रखने की प्रवदृत्त प्रबल हो गई (िमाण, 2021)। इसके साथ 

ही दपतसृत्तात्मक सोच भी समाि में गहरान ेलगी, िहााँ स्त्री को 'पदतव्रता', 'सेदवका' और 'पाकय' के रूप में िखेन े

की धारर्ा बन गई। इससे दस्त्रयों की थवतंत्रता और बौदिक क्षमताओ ंपर संिहे दकया िान ेलगा (दत्रपाठी, 

2019)। 

धादमणक दृदि से भी इस यगु में दस्त्रयों के प्रदत दृदिकोर् अदधक सीदमत और प्रदतबंधात्मक ह आ। 

मनथुमदृत और याज्ञवकक्य थमदृत िैसे गं्रथों में स्त्री को दिक्षा से िरू रखने के दवचार थपि रूप से व्यक्त ह ए, िैसे 

दक “न स्त्री थवातंत्र्यमहणदत” और “दस्त्रयााँ वेि पाठ न करें।” इन दवचारों ने समाि में यह धारर्ा थथादपत की दक 

दस्त्रयों का कायणक्षते्र केवल घर तक सीदमत ह ैऔर वेिाध्ययन, िास्त्राथण, तथा यज्ञ िैसे ज्ञानकें दद्रत दियाकलाप 

उनके दलए नहीं हैं (मनथुमदृत, 2.213)। उपनयन संथकार, िो वेिाध्ययन की पवूणितण थी, उसे भी दस्त्रयों के दलए 

दनदषि कर दिया गया। इसके पररर्ामथवरूप वे वैदिक कमणकांडों, संवाि परंपरा और िािणदनक दवमिण से वंदचत 

हो गई।ं 

उत्तरवैदिक काल में बाल दववाह की परंपरा भी प्रारंभ ह ई, दिससे दस्त्रयों की दिक्षा बादधत ह ई। छोटी 

उम्र में दववाह होने से न केवल उनके िारीररक और मानदसक दवकास पर प्रदतकूल प्रभाव पडा, बदकक दिक्षा 

का अवसर भी उनसे दछन गया (िवेी, 2020)। दवधवाओ ंकी दथथदत और भी ियनीय हो गई क्योंदक समाि में 

पनुदवणवाह दनदषि होन ेसे वे सामादिक उपेक्षा और आदथणक दनभणरता की दिकार हो गई।ं दिक्षा से वंदचत इन 

दस्त्रयों के पास आत्मदनभणर बनन ेका कोई साधन नहीं बचा। रािनीदतक अदथथरता और मौयण तथा उत्तरमौयण 

काल, साथ ही महािनपिों के यिु, समाि में दिक्षा के प्रदत रुदच और संसाधनों को सीदमत करने लगे। दिक्षा 

केवल दवदिि वगों और परुुषों तक सीदमत रह गई। आगे चलकर मध्यकाल में मदुथलम आिमर्ों के प्रभाव से 

पिाण प्रथा, सामादिक असरुक्षा और धादमणक भय न ेस्त्री दिक्षा को और अदधक बादधत दकया। दस्त्रयों को घर 

की चारिीवारी में सीदमत कर दिया गया और गरुुकुलों तथा दवद्यालयों में उनकी पह ाँच लगभग समाप्त हो गई 

(कुमार, 2018)। 

इस सम्परू्ण पररवतणन का दस्त्रयों पर व्यापक िषु्ट्पररर्ाम पडा। एक ओर वे समाि के नीदत-दनमाणर्, 

धादमणक नतेतृ्व और सांथकृदतक संवाि से कट गई,ं तो िसूरी ओर आदथणक और वैचाररक दृदि से परू्णतः पराधीन 

बन गई।ं उनकी भदूमका केवल पत्नी और माता तक दसमट कर रह गई, िबदक दविषुी, दिदक्षका या नतेा के 

रूप में उनकी उपदथथदत लगभग दवलुप्त हो गई। अंधदवश्वास, रूदढ़वादिता और लैंदगक असमानता को इस 

अदिक्षा से बल दमला (िोिी, 2022)। दफर भी, इस अंधकारमय काल में कुछ अपवाि अवश्य दिखाई ितेे हैं। 
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बौि और िैन परंपराओ ंमें संघदमत्रा और करुर्ा िैसी मदहलाएाँ दिदक्षत होकर धमण और दिक्षा का प्रचार करती 

रहीं। भदक्त आंिोलन में मीराबाई, अक्का महािवेी, और लकलेश्वरी िैसी मदहलाएाँ ज्ञान और भदक्त का प्रतीक 

बनकर उभरीं। ये उिाहरर् यह ििाणते हैं दक प्रदतकूल पररदथथदतयों में भी दिक्षा और आत्मज्ञान की लौ कुछ 

दस्त्रयों न ेिलाए रखी (िमाण, 2021; दत्रपाठी, 2019)। 

आधुशनक यगु में वैशिक स्त्री शिक्षा की प्रासशंगकता- 

 आधदुनक यगु में वैदिक स्त्री दिक्षा की प्रासंदगकता न केवल ऐदतहादसक गौरव का दवषय ह,ै बदकक 

यह मदहला सिदक्तकरर् और समग्र सामादिक दवकास के दलए एक महत्वपरू्ण पे्ररर्ास्त्रोत भी बन चकुी ह।ै 

वैदिक काल में िहााँ दस्त्रयााँ थवतंत्र, दिदक्षत और सामादिक-सांथकृदतक रूप से प्रभाविाली थीं, वहीं आि भी 

समानता, गररमा और आत्मदनभणरता की आवश्यकता उतनी ही प्रबल ह।ै उस समय की दिक्षा प्रर्ाली न ेथपि 

रूप से यह संििे दिया दक दिक्षा में दलंग भेि का कोई थथान नहीं ह,ै और सभी के दलए ज्ञान का द्वार खलुा था। 

यह दवचार आि के आधदुनक भारतीय संदवधान में भी पररलदक्षत होता ह,ै दिसमें अनचु्छेि 14, 15 और 21A 

के तहत दिक्षा का समान अदधकार सदुनदित दकया गया ह।ै साथ ही, राष्ट्रीय दिक्षा नीदत 2020 में स्त्री दिक्षा 

को दविेष प्राथदमकता िी गई ह,ै और सरकार ने ‘बटेी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’, ‘कथतूरबा गांधी बादलका 

दवद्यालय योिना’, तथा ‘सकुन्या समदृि योिना’ िैसी कई योिनाएाँ चलाई हैं िो बादलकाओ ंके दिक्षा और 

सिदक्तकरर् को बढ़ावा ितेी हैं। वैदिक दस्त्रयााँ न केवल दविषुी थीं, बदकक चररत्र और नदैतकता की प्रदतमदूतण 

भी थीं। गागी, मैत्रेयी और लोपामदु्रा िैसी मदहलाओ ंन ेधमण, संयम और दववेक के उच्च आििण थथादपत दकए। 

वे केवल िकै्षदर्क ज्ञान की अदधष्ठात्री नहीं थीं, बदकक नीदतिास्त्र और आत्मज्ञान की ज्ञाता भी थीं। आि के 

समय में िहााँ दिक्षा का उद्दशे्य केवल रोिगार-प्रादप्त नहीं रह गया, वहााँ नैदतक दिक्षा और मकूयाधाररत िीवन 

की पनुः थथापना अत्यंत आवश्यक हो गई ह।ै दवद्यालयों और महादवद्यालयों में वैदिक मकूयों और नैदतकता 

की दिक्षा दवद्यादथणयों के चररत्र दनमाणर् के दलए अदनवायण ह।ै 

वैदिक यगु की दस्त्रयााँ आत्मदनभणर और सदिय थीं। मतै्रेयी और गागी के िास्त्राथण, उनके दनर्णय लेन े

की थवतंत्रता और धादमणक, िािणदनक क्षते्र में उनकी योग्यता इस बात का प्रमार् ह।ै वतणमान समय में भी कई 

क्षेत्रों में दस्त्रयााँ समान अदधकारों और अवसरों से वंदचत हैं, परन्तु वैदिक काल का यह उिाहरर् ििाणता ह ैदक 

स्त्री सिदक्तकरर् का मलू आधार दिक्षा ही ह।ै पररवार और समाि में भी वैदिक दस्त्रयों की भदूमका संतुलनकारी 

और संवादहका रही। उन्होंने अपने पररवारों को संथकार, धमण और ज्ञान के साथ पोदषत दकया, दिससे गहृथथ 

िीवन का नैदतक और बौदिक कें द्र बनीं। आि िब पररवार दवखंदडत हो रह ेहैं और नदैतक संकट बढ़ रहा ह,ै 

तब दिदक्षत मदहलाएाँ ही पररवार की रीढ़ बन सकती हैं। एक दिदक्षत मााँ ही अगली पीढ़ी को दिदक्षत करन ेमें 

सक्षम होती ह।ै 

भारतीयता और संथकृदत के संिभण में भी वैदिक स्त्री दिक्षा अत्यंत प्रासंदगक ह।ै वैदिक दस्त्रयााँ वेि, 

संथकृत, संगीत और िास्त्रों के माध्यम से अपनी संथकृदत से गहराई से िडुी थीं। उनका दिक्षर् िीवन भारतीयता 

की अदभव्यदक्त था। आि की दिक्षा प्रर्ाली, िो अदधकांितः पािात्य मॉडल पर आधाररत ह,ै सांथकृदतक 
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िडों से िरू कर रही ह।ै इसदलए वैदिक स्त्री दिक्षा की पनुदचिंतन से हम भारतीय मकूयों को दिक्षा प्रर्ाली में पनुः 

थथादपत कर सकते हैं। अंततः, नीदत दनमाणर् और नतेतृ्व के क्षेत्र में भी वैदिक यगु की दस्त्रयााँ पे्ररर्ािायक थीं। 

गागी, मैत्रेयी, अपाला और घोषा न केवल दिदक्षका थीं, बदकक वे दवचारों की नतेा भी थीं, दिनके दवचार आि 

भी भारतीय ििणन में महत्वपरू्ण थथान रखते हैं। आधदुनक यगु में मदहलाओ ंकी दिक्षा में भागीिारी बढ़ी ह,ै परंत ु

नीदत-दनमाणर् में उनकी दहथसेिारी सीदमत ह।ै वैदिक परंपरा थपि करती ह ैदक नेततृ्व की योग्यता दलंग पर नहीं, 

बदकक ज्ञान और दवचार की गहराई पर दनभणर करती है, िो आि के समाि के दलए महत्वपरू्ण संििे ह।ै इस 

प्रकार, वैदिक स्त्री दिक्षा न केवल इदतहास की दवरासत है, बदकक आधदुनक मदहला सिदक्तकरर्, नैदतकता, 

संथकृदत और नतेतृ्व के दलए आि भी एक मकूयवान मागणििणक दसि होती ह।ै 

सझुाव- 

 वैदिक स्त्री दिक्षा की प्रासंदगकता और उसके आधदुनक संिभण को ध्यान में रखते ह ए कुछ महत्वपरू्ण 

सझुाव प्रथतुत दकए िा सकते हैं। सबसे पहले, दिक्षा नीदतयों में वैदिक मकूयों का समावेि आवश्यक ह।ै राष्ट्रीय 

दिक्षा नीदत में भारतीय ििणन, वेि, उपदनषि और स्त्री ऋदषयों के योगिान को दवद्यालय और उच्च दिक्षा के 

पाठ्यिम में िादमल दकया िाना चादहए, दिससे छात्राएाँ वैदिक स्त्री आििों से िडुकर दिक्षा के प्रदत एक 

सिक्त दृदिकोर् दवकदसत कर सकें । इसके साथ ही, बादलकाओ ंकी दिक्षा में नदैतक और सांथकृदतक दिक्षा 

का समावेि भी अत्यंत महत्वपरू्ण ह।ै केवल आधदुनक दवज्ञान या तकनीकी दिक्षा ही पयाणप्त नहीं ह;ै दस्त्रयों में 

संवेिनिीलता, नेततृ्व कौिल, िािणदनक दृदिकोर् और संथकृदत का ज्ञान भी आवश्यक ह,ै िो वदैिक स्त्री 

दिक्षा का सार रहा ह।ै अगला सझुाव ह ैस्त्री नेततृ्व को बढ़ावा िनेा, िहााँ दवद्यालयों, महादवद्यालयों और 

दवश्वदवद्यालयों में मदहलाओ ंको नतेतृ्व के अवसर प्रिान दकए िाएं। िैसे गागी और मैत्रेयी न ेिास्त्राथण और 

बौदिक क्षेत्र में नेततृ्व दकया था, वैसे ही आि की दस्त्रयााँ भी दिक्षादवि,् नीदत-दनमाणता और िोधकताण बन सकें । 

इसके साथ ही, दिक्षा में अब भी दवद्यमान दलंग आधाररत भेिभाव को समाप्त करना भी िरूरी ह।ै ग्रामीर् और 

िहरी क्षेत्रों में बादलकाओ ंके बीच दिक्षा की पह ाँच में अतंर थपि ह,ै दिसके दलए दविेष योिनाएाँ और दनगरानी 

तंत्र थथादपत दकए िाने चादहए तादक हर बादलका को गरु्वत्तापरू्ण दिक्षा दमल सके। इसके अदतररक्त, गरुुकुल 

आधाररत दिक्षा के पनुरुिार का प्रयास दकया िाना चादहए। आधदुनक थकूल प्रर्ाली में गरुुकुल परंपरा के 

नैदतक, आध्यादत्मक और बौदिक पक्षों को पनुः िोडा िाना चादहए। दविेषतः दस्त्रयों के दलए ऐसे संथथान 

थथादपत दकए िाएं िो उन्हें न केवल अकािदमक बदकक आध्यादत्मक और सांथकृदतक रूप से भी सिक्त बनाएाँ। 

अंततः, िोध एवं इदतहास लेखन में दस्त्रयों की भदूमका को महत्व िनेा भी आवश्यक ह।ै दवश्वदवद्यालयों और 

िोध संथथानों को ऋदषकाओ,ं वैदिक दस्त्रयों और उनकी दिक्षात्मक परंपराओ ंपर अदधक िोध को प्रोत्सादहत 

करना चादहए, दिससे इदतहास में दस्त्रयों के योगिान की सही और व्यापक पहचान थथादपत हो सके। इन सझुावों 

को अपनाकर हम न केवल वैदिक स्त्री दिक्षा की समिृ दवरासत को पनुिीदवत कर पाएगं,े बदकक आधदुनक 

समाि में मदहला सिदक्तकरर् और समग्र दवकास के मागण को भी प्रिथत कर सकें गे। 
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शनष्कर्ि- 

 वैदिक कालीन स्त्री दिक्षा की प्रासंदगकता आधदुनक यगु में न केवल ऐदतहादसक गौरव का स्रोत ह,ै 

बदकक मदहला सिदक्तकरर् और समग्र सामादिक दवकास के दलए एक आवश्यक मॉडल भी प्रथतुत करती ह।ै 

वैदिक दिक्षा प्रर्ाली न ेदस्त्रयों को थवतंत्र, दिदक्षत और समाि में सदिय भदूमका दनभाने में सक्षम बनाया था, 

िो आि के समय में भी समानता, नैदतकता और नतेतृ्व कौिल के दवकास के दलए मागणििणक ह।ै वतणमान 

दिक्षा नीदतयों में वैदिक मकूयों का समावेि, बादलकाओ ंकी दिक्षा में नैदतक और सांथकृदतक पक्षों को िोडना, 

और स्त्री नेततृ्व को बढ़ावा िनेा आवश्यक ह ैतादक मदहलाओ ंको उनके अदधकार और अवसर सदुनदित हो 

सकें । साथ ही, दलंग आधाररत भिेभाव को समाप्त कर दिक्षा की गरु्वत्ता और पह ाँच को समान बनाया िाना 

चादहए। गरुुकुल परंपरा के आध्यादत्मक एवं बौदिक पक्षों को पनुः थथादपत कर दस्त्रयों को समग्र दवकास की 

ओर पे्रररत दकया िा सकता ह।ै अतंतः, दस्त्रयों की भदूमका पर िोध को प्रोत्सादहत कर उनकी ऐदतहादसक और 

सामादिक भागीिारी को उिागर करना समाि के दलए ज्ञान-वधणक एवं पे्ररर्ािायक दसि होगा। इस प्रकार, 

वैदिक स्त्री दिक्षा की सीख आधदुनक यगु के दलए मागणििणक बनी रहनी चादहए, दिससे मदहलाओ ंका 

सिदक्तकरर् और राष्ट्र का प्रगदत पथ िोनों सदुनदित हो सकें । 
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भारतीय ²ान परंपरा एवं सामािजक संवेगाÂमक िश±ा : राÕůीय िश±ा नीित, 2020 

ÿितभा गुĮा1 

सारांश 

21वé शताÊदी म¤ राÕů कì िश±ा ÓयवÖथा के िलए भारतीयता और आधिुनकता के 

समावेशन हतुे राÕůीय िश±ा नीित 2020 का िनमाªण िकया गया। िजसम¤ आधिुनक ²ान-िव²ान को 

भारतीय जड़Ō और गौरवशाली परंपराओ ंसे पोिषत करन ेका लàय रखा गया ह।ै राÕůीय िश±ा नीित 

सभी के िलए गणुव°ापणूª िश±ा कì ÓयवÖथा करने के िलए संकिÐपत ह,ै जोिक Óयिĉ को केवल 

सा±र बनाने के िलए तÂपर ही नहé, बिÐक मनÕुय को एक िजÌमेदार सामािजक, नैितक, एव ं

िचंतनशील ÓयिĉÂव के िनमाªण के िलए ÿयासरत ह।ै भारतीय ²ान ÿणाली का मलू आधार ÓयिĉÂव 

िनमाªण के साथ-साथ जीवन कì वाÖतिवकता स ेपåरिचत कराना एव ंआÅयािÂमक उÆनित कì ओर 

ÿेåरत करना रहा ह।ै िजसको वतªमान िश±ा ÿणाली म¤ भी अित आवÔयक माना गया ह।ै राÕůीय 

िश±ा नीित म¤ Óयिĉ के स²ंानाÂमक िवकास के साथ-साथ सामािजक-संवेगाÂमक िवकास को भी 

महÂवपणूª माना गया ह,ै िजसके उपराÆत ही सवा«गीण िवकास सभंव हो पाएगा, जोिक राÕůीय िश±ा 

नीित का मु́ य उदÔेय ह।ै सामािजक संवेगाÂमक िश±ा के ŀĶातं वैिदक कालीन िश±ा म¤ िवĪान ह§। 

ÿÖतुत शोध पý राÕůीय िश±ा नीित म¤ भारतीय मÐूयŌ एवं आधिुनक संकÐपनाओ ंपर आधाåरत 

सामािजक सवंेगाÂमक िश±ा कì ओर Åयान आकिषªत कराता ह।ै सामािजक–संवेगाÂमक िश±ा Ĭारा 

Óयिĉ म¤ आÂम जागłकता, आÂम िनयýण, सामािजक जागłकता, संबंध कौशल, उिचत िनणªय 

करन ेकì ±मता का िवकास होता ह,ै जोिक Óयिĉ को तािकª क łप स ेिचंतनशील बनाने के साथ-

साथ िदन-ÿितिदन जीवन म¤ आने वाली समÖयाओ ंका समाधान कर सकने योµय बनाने म¤ महÂवपणूª 

भिूमका का िनवªहन करता ह।ै 

मु́ य िबÆदु : भारतीय ²ान परंपरा, सामािजक संवेगाÂमक िश±ा, राÕůीय िश±ा नीित 2020। 

ÿÖतावना- 

 िश±ा Óयिĉ को संपणूªता ÿाĮ करन ेम¤ सहयता ÿदान करती ह।ै िश±ा Ĭारा मानव िशĶाचार को 

सीखता ह ैऔर अपन ेजीवन को ससंुÖकृतवान एव ं²ानवान बनाता ह,ै इिसलए भारतीय िश±ा म¤ ²ान का बहòत 

अिधक महßव ह।ै राÕůीय िश±ा नीित (2020) भारतीय मÐूयŌ और सÖंकृित का ÿितनिधÂव करती ह,ै जो 

वतªमान िश±ा ÿणाली को नई िदशा एवं अंतरŀिĶ द ेरही ही ह।ै आधिुनकता के साथ–साथ इस नीित म¤ परुातन 

                                                           
1 जिूनयर åरसचª फ़ेलो, केÆþीय िश±ा सÖंथान, िदÐली िवĵिवīालय, िदÐली. 
ईम¤ल - pratibhagupta0097@gmail.com 
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²ान-िव²ान को भी महÂवपणूª Öथान िदया गया ह।ै िजसम¤ 21वé शताÊदी कì आवÔयकताओ ंके अनłुप जीवन 

कौशलŌ पर िवशेष Åयान िदया गया, िजससे Óयिĉ म¤ िसफª  रटंत अिधगम ही िवकिसत न हो बिÐक Óयिĉ का 

बहòमखुी िवकास होना चािहए। िजसके िलए राÕůीय िश±ा नीित, 2020 म¤ िविवध ÿकार के कौशलŌ को 

पाठ्यøम म¤ शािमल करन ेकì बात के गयी ह,ै जैस ेआलोचनाÂमक िचंतन, रचनाÂमक िचंतन, िनणªय ±मता, 

ÿितिदन जीवन समÖयŌ के िलय समÖया समाधान कौशल आिद। परुातन भारतीय िश±ा ÿाणली म¤ आÂम ²ान 

और मो± को ही सवō°म लàय के łप म¤ माना गया ह,ै िजसे राÕůीय िश±ा नीित ने भी महÂवपणूª बताया ह ै

और इसके िलए Óयिĉ का निैतक, सामािजक और संवेगताÂमक प± को भी िवकिसत करने पर जोर िदया गया 

ह।ै हमारी भारतीय सÖंकृित म¤ सामािजक-संवेगाÂमक िश±ा से संबंिधत अवधारणाएं िविवध दशªनŌ, उपिनषदŌ 

और धािमªक úंथŌ म¤ दखेने को िमलती ह§। िजनके आधार पर राÕůीय पाठचयाª 2022 का िनमाªण हòआ ह।ै 

भारतीय ²ान कì ÿासंिगकता वतªमान म¤ भी ह ैऔर भिवÕय म¤ भी रह¤गी।  

भारतीय ²ान परंपरा- 

 भारतीय ²ान परंपरा आिदकाल स ेचली आ रही सबस ेÿाचीन परंपरा ह।ै जो कì िनरंतर ÿवाहमान है 

िजसम¤ कभी भी िÖथरता कì कÐपना भी नहé कì जा सकती ह,ै यह िनÂय, नवीन, व²ैािनकता से यĉु और सदा 

ही ÿासंिगक रही ह ैऔर रहगेी भी। भारतीय िश±ा का आधार ÖतÌभ सदैव वेद, वदेांग, पुराण, उपिनषद, शाľ 

और दशªन इÂयािद रहा ह।ै सभी दशªनŌ का अÅययन करन ेके उपरातं यह दखेन ेको िमलता ह ैिक सभी म¤ िश±ा 

और जीवन के वाÖतिवक उĥÔेय के łप म¤ आÂमानभुिूत को सवōपåर Öवीकार िकया गया ह।ै यहां तक िक 

िवÕणपुरुाण म¤ उिÐलिखत ह ैिक ‘तत कमª यÆन बंधाय सा िवīा या िवमĉुय’े अथाªत ्कमª वही जो बंधन म¤ न 

बांधे िवīा वही जो मĉु करे। भारतीय परंपरा म¤ िवīा मिुĉ के साधन के साÅय के łप म¤ रही ह।ै िजसके 

पåरणामÖवłप Óयिĉ िश±ा के माÅयम से जीवन के सभी अिवīा łपी िवकारŌ काम, øोध, लोभ, मोह एव ं

अंहकार से अ²ान łपी अंधकार को िमटाकर िवदहे मिुĉ कì कामना कर सकता ह।ै  

यिद भारतीय ²ान सÖंकृित को हम िवषयŌ कì सीमाओ ंम¤ बांधने अथवा िवभािजत łप म¤ समझन े

का ÿयास करते ह§, तो हम पÃृवी पर एक सीधी रेखा खéचन ेका िनरथªक ÿयास कर रह ेह§ ऐसा ÿतीत होगा। 

भारतीय ²ान कì धारा कल-कल, अिवरल बहती रही ह।ै सÂय सनातन परंपरा म¤ ²ान को िसखाया नहé जा 

सकता ह ैऔर न ही ²ान को सिृजत िकया जा सकता ह,ै बिÐक वह अपने आंतåरक संसार से तप अथवा 

साधनाओ ंके माÅयम से सा±ाÂकार िकया जा सकता ह।ै वाÖतिवक ²ान आÂमानभुूित का ÿितफल ह।ै इस 

संदभª म¤ Öवामी िववेकानंद जी कहते ह§ िक  “Education is the manifestation of the perfection 

already in man”। (िýपाठी, 2021) ÿाचीन भारतीय िश±ा के मु́ य क¤ þ के łप म¤ त±िशला, नालंदा, 

िवøमिशला, काशी, उºजैन, मथरुा, औदÆतपरुी, निगया आिद थ,े िजनम¤ वेद, वेदांग, परुाण, उपिनषद, षड्दशªन 

के साथ जैन दशªन, बौĦ दशªन इÂयािद का अÅययन अÅयापन और अनसंुधान िकया जाता था, जहां पर िवĵ 

के अनेक देशŌ के िवīाथê िवīा úहण के िलए आते थ,े जो भारतीय ²ान परंपरा के गौरवशाली इितहास का 

īोतक ह।ै 
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राÕůीय िश±ा नीित (2020)- 

 Öवतंý भारत म¤ िश±ा ÿणाली म¤ सधुार हतेु दो िश±ा नीितयŌ का िनमाªण िकया गया िश±ा नीित 

1968, एव ं1986 (लाल, 2003), परंत ुइ³कìसवé शताÊदी कì चनुौितयŌ एवं आवÔयकताओ ंके अनłुप 

अथवा भारतीय िश±ा ÿणाली म¤ आमलूचलू पåरवतªन हते ुसन ्2020 म¤ राÕůीय िश±ा नीित, 2020 का िनमाªण 

िकया गया, राÕůीय िश±ा नीित, 2020 का िनमाªण परुातन ²ान परंपरा कì संकÐपना एवं वतमाªन िश±ा कì 

आवÔयकताओ ंके अनłुप िकया गया ह।ै िजसम¤ भारतीय मÐूयŌ और सÖंकृित को िश±ा ÿणाली म¤ शािमल 

िकया गया ह।ै “²ान, ÿ²ा, और सÂय कì खोज को भारतीय दशªन म¤ सदा सवō¸च मानवीय लàय माना जाता 

रहा ह”ै (रा.िश.नी., 2020)। यह नीित भी इÆहé सकंÐपनाओ ंपर क¤ िþत है। इस नीित म¤ Óयिĉ के संवा«गीण 

िवकास को महßवपणूª माना गया ह,ै इसके िलए Óयिĉ के सभी प±Ō जैस ेशारीåरक, मानिसक, सामािजक, 

संवेगाÂमक और निैतक िवकास हतुे िश±ा ÿणाली म¤ िश±ा के उĥÔेयŌ को तीन प±Ō म¤ िवभािजत िकया गया 

ह-ै स²ंानाÂमक, भावाÂमक और मनोगÂयाÂमक, परÆतु पूवª कì िश±ा नीितयŌ म¤ िश±ा के सं²ानाÂमक प± को 

ही ºयादा महßव िदया जाता था, उसी के अनसुार िश±ा को संचािलत िकया जाता था, जबिक राÕůीय िश±ा 

नीित, 2020 म¤ स²ंानाÂमक प± के साथ-साथ सामािजक-संवेगाÂमक प±, एवं कौशल िवकास को भी 

सिÌमिलत िकया गया ह।ै  

इस िश±ा नीित म¤ सÖंकृित के łप म¤ भाषा और कला को महÂवपणूª प± माना गया ह।ै भाषा के 

माÅयम स ेÓयिĉ Öवयं को अिभÓयĉ करना सीखता ह,ै िजससे यह पता चलता है िक वह िकस ÿकार का 

िचंतन करता ह,ै उसके संवेगŌ के िवषय म¤ जानकारी ÿाĮ होती ह।ै कला के माÅयम स ेमनÕुय आनंदानभुिूत के 

साथ ही Öवयं कì भावनाओ ंको सतंुिलत करना सीखता है। ब¸चŌ के िलए िविभन ÿकार के खलेŌ, रंगमचंन, 

बाल सािहÂय और संगीत को महÂवपणूª अंग माना गया ह।ै बाÐयावÖथा से लेकर उ¸च Öतर तक सभी के 

कÐयाण और ÿसÆनता के साथ िश±ा कì ÓयवÖथा करने का ÿयास िकया गया ह।ै योग और Åयान पĦित 

वतªमान जीवनशलैी के महÂवपणूª अंग बन चुके ह§, िजसकì वकालत राÕůीय िश±ा नीित भी करती ह,ै जो िक 

Óयिĉ के सामािजक संवेगाÂमक िवकास के िलए आवÔयक ह§, िजसके पåरणामÖवरप ही हम सÌपणूª मानव कì 

कÐपना एवं Óयिĉ का सवाªगीण िवकास करने म¤ सफल हो सक¤ गे। 

सामािजक सवेंगाÂमक िश±ा- 

  राÕůीय िश±ा नीित, 2020 म¤ ÿÂयेक Óयिĉ म¤ िनिहत रचनाÂमक ±मताओ ंको िवकिसत करने के 

साथ ही साथ Óयिĉ के सामािजक – संवेगाÂमक और नैितक िवकास को भी आवÔयक माना गया ह।ै िजससे 

एक संतुिलत मानव का िनमाªण हो सके। यह नीित भारतीय सÖंकृित म¤ िवĪान सभी मÐूयŌ को आÂमसात करन े

कì िसफाåरश करती है। ÓयिĉयŌ म¤ एक दसूरे के ÿि° सÌमान और समानभुिूत को िवकिसत करना, ÓयिĉयŌ 

म¤ सेवाभाव उÂपÆन करना, आÂम बोध एवं नागåरकता बोध जैसे मÐूयŌ को आÂमसात करन ेका उदÔेय रखा 

गया ह।ै Óयिĉ को िचंतनशील एवं तािकª क िनणªय लेन ेके साथ-साथ, िजÌमेदार नागåरक बनान ेके िलए भी 

ÿावधान िकए गए ह§, िजसके िलए पाठ्यøम का नवीनीकरण िकया गया ह।ै वतªमान िश±ा ÓयवÖथा के तहत 
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कुछ िश±ण सÖथानŌ म¤ सामािजक सवंेगाÂमक िश±ा पर आधाåरत िवशेष पाठ्यøम का िनमाªण िकया गया ह ै

जैसे-आनंदमयी पाठ्यøम (हपैीनसे करीकुलम, 2018), िजसका आधार भारतीय ²ान एवं सामािजक-

संवेगाÂमक िश±ा का कैसेल मॉडल ह।ै िजसके पाँच आयाम ह§-1.आÂम जागłकता, 2.आÂम िनमयन, 

3.सामािजक जागłकता, 4.संबंध कौशल और 5.उिचत िनणªय करना (कसेल, 2003)। 

शोध का उĥेÔय : राÕůीय िश±ा नीित, 2020 के संदभª म¤ भारतीय ²ान परंपरा एवं सामािजक सवंेगाÂमक 

िश±ा के Öवłप का अÅययन करना। 

शोध िøयािविध : ÿÖतुत शोध गणुाÂमक ÿकृित का ह।ै िजसके िवÖततृ अÅययन हते ुभारतीय दशªन (सां´य, 

योग, जैन एव ंबौĦ दशªन), कठोपिनषद ्एवं तैतरीय उपिनषद स ेसदंभª को ÿाĮ करन ेहतेु िवषयवÖतु िवĴेषण 

तकनीकì का उपयोग िकया गया ह।ै 

भारतीय दाशªिनक परंपरा म¤ सामािजक सवेंगाÂमक िश±ा का Öवłप- 

 भारतीय दाशªिनक परंपरा म¤ षड्दशªन (सां́ य, Æयाय, योग, मीमांसा, वैशेिषक, वेदाÆत) के साथ जैन, 

बौĦ और चावाªक दशªन का महÂवपणूª Öथान ह ै(पाÁडेय, 2022)। भारतीय दशªन म¤ सामािजक-संवेगाÂमक 

िश±ा केवल इन दो शÊदŌ तक सीिमत नहé ह,ै बिÐक इसका िवषद वणªन िकया गया ह,ै जो आÂमानभुिूत, 

आÂम संयम, लोक कÐयाण आिद कì भावना से ÿेåरत ह।ै 

जैन दशªन : जैन दशªन का उĥÔेय सभी भारतीय दशªन कì तरह मानव जीवन को मिुĉ कì ओर अúसर करना 

ह।ै जैन दशªन म¤ िýरÂन कì अवधारणा सबसे महÂवपणूª ह।ै िजसका आधार सÌयक् ²ान, सÌयक् दशªन, सÌयक् 

चåरý ह।ै सÌयक् ²ान Óयिĉ को आÂमा एवं पģुल म¤ सही और गलत के मÅय अंतर करने के स±म बनाता ह,ै 

परंत ुजैन दशªन म¤ Óयिĉ के समिुचत िवकास के िलए सÌयक् दशªन और सÌयक् चåरý भी महÂवपणूª ह।ै सÌयक् 

दशªन के Ĭारा मानव के भावनाÂमक प± का िवकास होता ह।ै जैन दशªन म¤ øोध, अंहकार, माया, आिद 

कुÿवितªयŌ का वणªन िकया गया। िजÆह¤ कषाय कहा गया (पचोरी, 2015), ये सभी बंधन का कारण होती ह§। 

मनÕुय को आÂम²ानी अथवा आÂम जागłक होन ेके िलए इन कषायŌ से मĉु होना पड़ेगा। जैन दशªन म¤ मानव 

के संतुिलत और सवा«गीण िवकास के िलए पंच महाĄत का पालन करना अिनवायª िकया गया ह-ै 1. िकसी भी 

Óयिĉ को मनसा, वाचा, कमªणा तीनŌ łपŌ मे िहसंा नहé करनी चािहए ह,ै 2. मानव को अपने िवचार, वाणी 

तथा Óयवहार म¤ सÂयता को अपनाना चािहए। 3. Öथलू तथा सàूम िकसी भी ÿकार कì चोरी नहé करनी चािहए। 

4. सभी ÿकार के काम-भोगŌ को सयंिमत करना, तथा इिंþय-लोलपुता को िनयंिýत करना और 5. िवषयासिĉ 

का Âयाग करना तथा वÖतुओ ंके सúंह को िनयिंýत करना। 

बौĦ दशªन : बौĦ दशªन का ÿितपादन एक संवेदनशील मानव महाÂमा बĦु के Ĭारा िकया गया। महाÂमा बĦु 

जी के जीवन म¤ जो भी पåरवतªन आया उसका आधार दःुख (संवेग) ही था। इसिलए बौĦ दशªन को दःुखवादी 

दशªन के नाम से भी जाना जाता ह।ै ÿÂयेक मानव के जीवन म¤ दःुख ह ैऔर इस दःुख से मुिĉ केवल ²ान के 

Ĭारा ही पाया जा सकता ह।ै इसे हम आÂम ²ान अथाªत ्आÂम जागłकता के łप म¤ भी समझ सकते ह§। 
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सामािजक-संवेगाÂमक िश±ा के Ĭारा Óयिĉ म¤ संवेगŌ कì पहचान, िनयýण करना िसखाया जाता ह।ै बौĦ दशªन 

म¤ सामािजक सवंेगाÂमक िश±ा के Öवłप म¤ अÂयिधक समानता िदखती ह।ै बौĦ दशªन म¤ चार आयª सÂय एव ं

अĶांिगक मागª के Ĭारा Óयिĉ म¤ सवेंगाÂमक िÖथरता को िवकिसत करने का ÿयास िकया जाता रहा ह।ै 

अÈप दीपŌ भव- 

 बĦु न ेकहा ‘अÈप दीपो भव’ अथाªत् अपना दीपक Öवय ंबनŌ, उÆहŌन ेमनÕुय को Öवयं के भीतर िछप े

ÿकाश को पहचानने के िलए ÿेåरत िकया और कहां तुÌह¤ अपना मागª Öवयं खोजना होगा। अतएव मनÕुय को 

इस ÿकार ÿेåरत करन े वाली िश±ा ÿणाली कì आवÔयकता वतªमान पåरिÖथित म¤ ह ै जब मनÕुय अपनी 

अ¸छाइयŌ, किमयŌ, शिĉयŌ का आकलन करन ेके योµय बन सके िजससे उसम¤ आÂम जागłकता और आÂम 

िनयंýण कì ±मता िवकिसत हो सके। इसस ेमनÕुय म¤ सामािजक सवंगेताÂमक िÖथरता िवकिसत होगी। सÌयक् 

Öमिृत मनÕुय को एकाúता के साधन का अËयास करन ेकì ओर ÿेåरत करती ह,ै िजसस ेउसका िच° शातं होगा। 

एकाúता से िवचार और भावनाए ंिÖथर एवं शĦु हŌगी। 

आयª सÂयŌ को गहनता स ेअÅययन करने से यह ÖपĶ होता ह ैिक जब हम ÿथम एवं िĬतीय आयª 

सÂय कì Óया´या करते ह§ िक दःुख ह,ै दःुख का कारण ह,ै तो सामािजक-संवेगाÂमक िश±ा के ÿथम आयाम 

Öव जागłकता कì ÿिøया से गजुरते ह§। Öव आकलन करने के बाद यह सिुनिĲत करते ह§ िक जीवन म¤ दःुख 

ह।ै जब हम ततृीय एवं चतुथª आयª सÂय स ेसमझते ह§ िक दःुख का िनरोध िकया जा सकता है साथ ही दःुख 

िनरोध का मागª भी ह,ै तब ÿतीÂयसमÂुपाद स ेही अिवīा, तÕृणा, और अ²ान का अंधकार िमटता ह ैऔर मनÕुय 

सभी दःुखŌ से िनव°ृ होकर आÂम िनयंýण, आÂम जागłकता और आÂम संयम कì ÿािĮ कर सकता ह।ै 

सां´य एवं योग दशªन : सां´य दशªन का ÿितपादन महिषª किपल न ेिकया। सां´य दशªन के दो मलू तÂव ह§, 

ÿकृित और पŁुष। ÿकृित िýगणुाÂमक ह ैअथाªत् ÿकृित का िनमाªण तीन गणुŌ से होता ह,ै सत, रज और तम। 

सां´य दशªन म¤ सामािजक-संवेगाÂमक िश±ा सत गणु के Ĭारा िवकिसत िकया गया ह।ै सत गणु का िजन मनÕुयŌ 

म¤ िवकास होता ह ैउनकì ÿविृ° सािÂवक होती ह।ै उनका मिÖतÕक सदवै एकाú रहता ह।ै अपनी भावनाओ ंके 

ÿित जागłक होते ह§। संवेगाÂमक łप स ेिÖथर और  संकिÐपत होते ह§। सकाराÂमक नजåरया, आÂम अनशुासन 

और आÂम िनयýंण दसूरŌ के ÿित कŁणा, दया भी रखते ह§। िजसके माÅयम स ेवे दसूरŌ के साथ सामािजक 

संबंधŌ का िनमाªण भी कुशलतापवूªक करन ेम¤ स±म होते ह§। योग दशªन सां´य दशªन का Óयावहाåरक प± है। 

योग सýू कì रचना महिषª पतंजिल ने कì थी।  

योगिĲ°विृ°िनरोधः (यो.स.ू, 1.2) 

 इस सýू के Ĭारा महिषª पतंजिल न ेयोग दशªन म¤ संवेगताÂमक िÖथरता के Öवłप को समझाया ह।ै मन 

कì अिÖथरता के कारण योग करना किठन ह।ै मन को इधर-उधर भटकन ेसे बचाने के िलय िच° के सभी विृ°यŌ 

को शांत एवं सतंुिलत करना होगा, अिवīा (Öव-जागłकता), अिÖमता, अिभिनवेष, सवंेग आिद सामािजक-

संवेगाÂमक िÖथरता का कारण ह।ै इसको संतुिलत एवं िवकिसत करन ेके िलए अĶांग योग मागª को अपनाना 
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चािहए। मनÕुय यम, िनयम, आसान, ÿाणायाम, ÿÂयाहार, धारणा, Åयान और समािध के मागª को अपनाकर 

सामािजक- संवेगाÂमक िवकास को िवकिसत करते रह ेह§। 

उपिनषद : भारतीय सÖंकृित म¤ उपिनषदŌ कì सं́ या 108 ह।ै जो िक िविभन िवषयवÖतु से संबंिधत ह।ै ÿÂयेक 

उपिनषद जीवन के वाÖतिवकता को जानन ेके िलए एक ŀिĶ ÿदान करती ह,ै जो मानव के सÌपणूª Óयिĉव के 

िवकास के िलए एक नीव कì तरह कायª करती ह।ै मनÕुय के सभी सशंयŌ के िलए उिचत हल ÿÖतुत करन ेम¤ 

सहयता करती ह।ै उपिनषदŌ म¤ स´ती से िनद¥श िदया गया है िक āĺ के उ¸चतम ²ान कì िश±ा पाने से 

पहले साधक को मन कì अिवचल शांित ÿाĮ करनी चािहए जो उसे शांत, आÂम-संयिमत, आÂम-

इनकार, धैयªवान (ितित±)ु और संयिमत (मन कì एकाúता वाला) हो। इसके अितåरĉ āĺ के िनķावान साधक 

को भोजन कì शĦुता और पåरणामÖवłप ÿकृित कì शĦुता (सßवशिुĦ) का पालन करना पड़ता था। 

कठोपिनषद् : कठोपिनषद ्यम और नैिचकेता के मÅय ÿĳŌ°री के Ĭारा जीवन के िविभÆन प±Ō पर गहन 

अंतरŀिĶ ÿदान करती ह।ै िविभन ĴोकŌ के अथŎ स ेसामािजक-संवेगाÂमक िश±ा का वणªन ÿाĮ होता ह-ै 

 

 उĉ Ĵोक म¤ निचकेता के Ĭारा यमराज से िकए गए ÿĳ पर यमराज ने कहा िक ह ेनिचकेत:! तुम इस 

जीवाÂमा को रथ का Öवामी समझो,और शरीर को रथ समझो, बुिĦ को सारथी और मन को लगाम कì रÖसी 

समझो। इससे ÖपĶ होता ह ैिक Óयिĉ म¤ आÂम जागłकता और आÂम िनयंýण को िÖथर करने के िलए आÂमा 

शरीर बुिĦ और मन को समझने और उसम¤ ÖथाियÂव लान ेकì और सकेंत िकया गया ह ै(कठो. 1.3.3)। 

 

 Ĵोक 5 म¤ यमराज ने कहा ह ैिक जो मनÕुय अ²ानी ह§, िजनका मन िÖथर नहé ह ैिजनकì इिंþयां भी 

उनके वश म¤ नहé रहती। जैसे दĶु घोड़े सारथी के वश म¤ नहé रहते। इस ÿसंग म¤ भी यमराज न ेनिचकेता को यह 

समझाने का ÿयास िकया ह ैिक िजस Óयिĉ का मन संतुिलत नहé ह ैउसम¤ आÂम जागłकता कì कमी है अथाªत ्

वह बुिĦहीन मानव ह,ै उदाहरण के łप म ेइिंþयŌ को उस ब ेलगाम घोड़े के स²ंा दी गई ह ैिजस पर िनयंýण 

नहé होता ह,ै वह सही मागª पर नहé चल सकता, िजस ÿकार इिंþयŌ के Ĭारा मनÕुय ²ान को úहण करता ह,ै 

परंतु इन पर िनयýंण नहé तो ये अपने वाÖतिवक मागª स ेिवचिलत ही रह¤गी (कठो. 1.3.5)। 

 

 परंतु जो मनÕुय बुिĦमान ह ैऔर िजनका मन वश म¤ ह ैउनकì इिंþया ंभी उनके वश म¤ उसी ÿकार 

रहती ह§ जैस ेउ°म घोड़े सारथी के वश म¤ रहते ह§। इस ÿसंग के माÅयम स ेबुिĦमान Óयिĉ के गणुŌ के िवषय म¤ 
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बात कì गई ह।ै यहां पर िजस Óयिĉ का मन और इिंþयां िÖथर ह§, वह Óयिĉ सामािजक संवेगाÂमक łप स े

िÖथर एवं संतिुलत रहता ह ै(कठो. 1.3.6)। 

तैतरीय उपिनषद् : इस उपिनषद म¤ पंचकोश िसĦांत का वणªन ह।ै जो िक वतªमान िश±ा ÓयवÖथा के िलए 

ÿासंिगक ह।ै राÕůीय िश±ा नीित, 2020 म¤ पंचकोश िसĦातं का उÐलेख िकया गया ह।ै NCF, 2022 

आधारभूत Öतर कì िवषयवÖतु म¤ पचंकोश िसĦांत को शािमल िकया गया ह।ै “िश±ा का भारतीय िवज़न 

Óयापक और गहरा रहा ह,ै इसम¤ यह शािमल ह ैिक िश±ा को आÆतåरक और बाĻ दोनŌ ही तरह के िवकास 

को पोिषत करना चािहए। बाहरी दिुनया के बारे म¤ सीखना और अपनी आंतåरक वाÖतिवकता एव ंÖव के बारे 

म¤ सीखना साथ-साथ होना चािहए’’(NCF, 2022)। 

 

ÿाणमय कोष (महÂवपूणª आवरण): ÿाणमय कोष म¤ महÂवपणूª ऊजाª या जीवन शिĉ शािमल ह ैजो भौितक 

शरीर को सिøय करती ह।ै यह िविभÆन शारीåरक कायŎ को िनयंिýत करती है और ĵास पåरसंचरण और 

चयापचय स ेजुड़ा होता है। ÿाणायाम (ĵास पर िनयýंण) और योग जैस ेअËयास इस सàूम ऊजाª के बारे म¤ 

जागłकता पैदा करन,े Óयिĉ के भीतर संतलुन और सĩाव को बढ़ावा देन ेम¤ मदद करते ह§। ÿाणमय कोष का 

पोषण करके, Óयिĉ जीवन शिĉ को बढ़ा सकता ह,ै तनाव को कम कर सकता ह,ै और जीवन शिĉ और 

जीवंतता कì गहरी भावना का अनभुव कर सकता ह,ै जो समú खशुी म¤ योगदान देता ह।ै यह सामािजक–

संवेगाÂमक िश±ा के आÂम जागłकता, आÂम िनयंýण के प±Ō को ÿदिशªत करता ह।ै 

मनोमय कोष (मानिसक कोष): मनोमय कोष िवचारŌ, भावनाओ ंऔर मन के ±ýे स ेसबंंिधत ह।ै इसम¤ 

स²ंानाÂमक ±मताए,ं संवेदी धारणाएं और मानस का िवशाल पåरŀÔय शािमल ह।ै ख़ुशी अ³सर िकसी के 

मानिसक पåरŀÔय कì गणुव°ा पर िनभªर करती ह,ै जो ŀिĶकोण और िवĵास से आकार लेती ह।ै सचेतनता, 

सकाराÂमक सोच और भावनाÂमक बुिĦम°ा को िवकिसत करन ेसे आतंåरक शांित और खशुी िमल सकती 



गĮुा, ÿितभा. (2025, अÿैल-जनू). भारतीय ²ान परंपरा एवं सामािजक संवेगाÂमक िश±ा : राÕůीय िश±ा नीित, 2020. 
The Equanimist, वाÐयमू 11, अंक 2. प.ृ सं. 65-73. 

 

A Peer Reviewed Refereed Journal Page 72 ISSN : 2395-7468 

ह।ै Åयान और आÂम-ÿितिबंब जसेै अËयास ÓयिĉयŌ को मन कì जिटलताओ ंको निेवगेट करन,े ÖपĶता, 

लचीलापन और भावनाÂमक कÐयाण को बढ़ावा दनेे म¤ स±म बनाते ह§। 

िव²ानमय कोष (बौिĦक कोष): िव²ानमय कोष बुिĦ या िववेकì ±मता का ÿितिनिधÂव करता ह,ै जो 

तकª , भेदभाव और उ¸च स²ंानाÂमक कायŎ को सिुवधाजनक बनाता ह।ै यह ÓयिĉयŌ को झूठ से सच, Ăम स े

वाÖतिवकता को पहचानने और उनके मÐूयŌ और आकां±ाओ ंके अनłुप समिुचत िवकÐप चनुने म¤ स±म 

बनाता ह।ै ऐसे ÿयास जो सीखन,े रचनाÂमकता और दाशªिनक पछूताछ जैसी बौिĦक िज²ासा को उ°ेिजत 

करते ह§, जीवन को अथª और उĥÔेय से समĦृ कर सकते ह§, संतुिĶ और संतुिĶ कì गहरी भावना को बढ़ावा दे 

सकते ह§। यह कोष आÂम जागłकता के प± के साथ-साथ सामािजक जागłकता के आयामŌ को बताता ह§। 

इस कोश के Ĭारा उिचत िनणªय शिĉ को िवकिसत िकया जा सकता ह§ जो कì समािजक-संवेगाÂमक िश±ा 

का अिंतम आयाम ह§। 

आनंदमय कोष (आनदंमय कोष): मानव अनभुव के मलू म¤ आनंदमय कोष, आनंद या शĦु चेतना का 

आवरण िनिहत ह।ै यह मन और अहकंार के उतार-चढ़ाव स ेपरे, खशुी के शाĵत ąोत का ÿितिनिधÂव करता 

ह ैजो परेू अिÖतÂव म¤ ÓयाĮ ह।ै Óयिĉगत Öवयं कì सीमाओ ंको पार करके और इस उ¸च वाÖतिवकता के साथ 

जुड़कर, Óयिĉ आनंद, शांित और आÅयािÂमक सतंुिĶ कì गहन िÖथित का अनभुव कर सकता ह।ै आÂम-

मÐूयांकन भिĉ और समपªण जैसे अËयास इस सहज आनदं कì ÿािĮ कì सिुवधा ÿदान करते ह§, िजसस ेÖथायी 

खशुी और आंतåरक संतिुĶ िमलती ह।ै यह कोष सामािजक-संवेगाÂमक िश±ा के सÌपणूª प±Ō को अपने म¤ 

अंतिनªिहत करता ह ैऔर यह इससे भी बहòत आग ेकì िÖथित मो± कì ÿािĮ करन ेम¤ स±म बनाता ह।ै 

िनÕकषª- 

आधिुनक िश±ा अथवा पĲाÂय िश±ा ÿणाली म¤ सामािजक-संवेगाÂमक िश±ा का Öवłप सतही 

Öतर एवं केवल मनोवै²ािनक सकंÐपनाओ ं पर आधाåरत है, जबिक भारतीय ²ान परंपरा म¤ सामािजक-

संवेगाÂमक िश±ा का Öवłप अÂयािधक िवÖततृ एवं गहन ह,ै जोिक सामािजक संवेगाÂमक िवकास के साथ-

साथ आÅयािÂमक उÆनित को िवकिसत करने का अंितम लàय मानता ह।ै भारतीय ²ान परंपरा म¤ कोई भी प± 

िकसी भी प± को एकल łप म¤ िवकिसत करने पर जोर नहé देते ह§, बिÐक एक व°ृ के समłप ह§ जो संपणूªता 

म¤ िवकिसत होता ह।ै पंचकोश के िसĦांत के Ĭारा Óयिĉ का सÌपणूª िवकास होता ह,ै िजसके ÿÂयेक Öतर पर 

और अिधक शĦुता आती रहती ह।ै  पंचकोष िसĦातं म¤ सामािजक-संवेगाÂमक िश±ा के सभी आयाम-जैसे 

आÂम जागłकता, आÂम िनयंýण, सामािजक जागłकता, संबंध कौशल और उिचत िनणªयन ±मता का 

समावेशन ह।ै दशªन शाľ कì सभी शाखाओ ंस ेजैसे तÂव मीमांसा, ²ान मीमांसा, मÐूय मीमांसा सामािजक-

संवेगाÂमक िश±ा को आधार ÿदान करते ह§। भारतीय ²ान परंपरा म¤ समािजक-संवेगाÂमक िश±ा एवं िवकास 

को पाĲाÂय सËयता के अनसुार सरंिचत और संकुिचत łप म¤ ÿÖततु नहé िकया गया ह,ै बिÐक लघ ुकथाओ ं

और िविभÆन जीवÆत ÿसगंŌ और सýूŌ के माÅयम स ेिवÖततृ łप स ेविणªत िकया गया ह।ै  
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िश±ा, सामािजक-Æयाय एवं समतामूलक अंतरसÌबÆध 

(डॉ. भीमराव अÌबेडकर के िवचारŌ के सÆदभª म¤) 
डॉ. मीना±ी शमाª1 

सारांश 

यह शोध-पý डॉ. भीमराव अÌबेडकर के िश±ा, सामािजक Æयाय एवं समता के िवचारŌ 

का िवĴेषण करता ह ैऔर यह दशाªता ह ैिक उÆहŌने इन तÂवŌ को भारतीय समाज म¤ वाÖतिवक 

लोकतंý कì नéव के łप म¤ कैसे दखेा। अÌबेडकर का मानना था िक िश±ा केवल Óयिĉगत िवकास 

का माÅयम नहé, बिÐक सामािजक पåरवतªन और समानता ÿाĮ करन ेका सबसे सशĉ साधन ह।ै 

उÆहŌन े दिलतŌ, िपछड़े वगŎ और मिहलाओ ं कì मिुĉ के िलए िश±ा, आिथªक सशिĉकरण, 

आर±ण, और काननूी सधुारŌ को आवÔयक माना। उनका समता का िवचार केवल िविधक ÿावधानŌ 

तक सीिमत नहé था, बिÐक वे सामािजक मानिसकता म¤ पåरवतªन के प±धर थे। यह शोध-पý 

अÌबेडकर के िवचारŌ कì समकालीन ÿासंिगकता को रेखांिकत करता है और यह बताता ह ैिक एक 

समतामलूक समाज कì Öथापना के िलए उनके िसĦातं आज भी मागªदशªक ह§। 

मु́ य शÊद : डॉ. भीमराव अÌबेडकर, िश±ा, सामािजक Æयाय, समता, आर±ण, दिलत उÂथान, मिहलाओ ं

के अिधकार, संिवधान, लोकतंý, जाितवाद उÆमलून 

ÿÖतावना- 

 डॉ. भीमराव अÌबेडकर (04 अÿैल 1891-06 िदसÌबर 1956) भारत के ÿमखु समाज सधुारक, 

िविधव°ेा, अथªशाľी, राजनीितक और भारतीय संिवधान के मु́ य िशÐपकार थे। उनका जÆम मÅय-ÿदशे के 

महó नगर सÆैय छावनी म¤ हòआ था। उनके िपता का नाम रामजी सकपाल और माता का नाम भीमाबाई था। वे 

अपने माता-िपता कì 14वé सतंान थे और महार जाित से सÌबÆध रखते थ,े िजसे उस समय अछूत माना जाता 

था।  

 अÌबेडकर न ेÿारिÌभक िश±ा सतारा म¤ ÿाĮ कì, जहाँ उÆह¤ जाितगत भेदभाव का सामना करना पड़ा। 

इसके बावजदू उÆहŌने 1907 म¤ मिैůक कì परी±ा उ°ीणª कì और 1912 म¤ मÌुबई िवĵिवīालय से अथªशाľ 

व राजनीित िव²ान म¤ Öनातक कì िडúी हािसल कì। उ¸च िश±ा के िलए वे अमåेरका गय ेऔर 1915 म¤ 

कोलिबंया िवĵिवīालय से एम.ए. और 1917 म¤ पी.एचडी. कì उपािध ÿाĮ कì। बाद म¤ उÆहŌने लÆदन Öकूल 

ऑफ इकोनोिम³स स ेडी.एससी. कì िडúी भी अिजªत कì। डॉ. अÌबेडकर ने समाज म¤ ÓयाĮ छूआछूत और 

जाितगत भेदभाव के िखलाफ सघंषª िकया। उÆहŌने 1927 म¤ महाड़ सÂयाúह का नेतÂृव िकया, िजसका उĥÔेय 

                                                           
1 अिसÖट§ट ÿोफेसर, राजनीित िव²ान िवभाग, एस.एम.जे.एन. (पी.जी.) कॉलेज, हåरĬार. 
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दिलतŌ को सावªजिनक जल ľोतŌ से पानी लेने का अिधकार िदलाना था। 1930 म¤ उÆहŌन ेनािसक के कालाराम 

मिÆदर म¤ ÿवेश के िलए सÂयाúह िकया। उनका मानना था िक सामािजक समानता के िबना राजनीितक Öवतंýता 

अधरूी ह।ै  

 Öवतंýता के बाद डॉ. अÌबडेकर को संिवधान मसौदा सिमित का अÅय± िनयĉु िकया गया। उÆहŌन े

02 वषª 11 महीने और 17 िदनŌ म¤ भारतीय संिवधान का मसौदा तैयार िकया, जो 26 नवÌबर, 1949 को 

अपनाया गया। उÆहŌने समानता, Öवतंýता और बÆधÂुव के िसĦाÆतŌ को संिवधान म¤ शािमल िकया। 1951 म¤ 

िहÆद ूकोड िबल पाåरत न होन ेके कारण उÆहŌन ेकाननूी मýंी पद स ेइÖतीफा दे िदया। डॉ. भीमराव अÌबेडकर न े

14 अ³टूबर, 1956 को नागपरु म¤ अपने लाखŌ अनयुािययŌ के कारण बौĦ धमª úहण िकया, िजसस ेभारत म¤ 

बौĦ धमª का पनुªłÂथान हòआ। 06 िदसÌबर 1956 को उनका िनधन हो गया। मरणोपराÆत 1990 म¤ उÆह¤ भारत 

रÂन स ेसÌमािनत िकया गया।  

 डॉ. भीमराव अÌबेडकर का जीवन संघषª और सफलता कì ÿेरणादायक कहानी ह,ै जो सामािजक-

Æयाय और समानता के िलए समिपªत था। डॉ. अÌबेडकर सामािजक Æयाय, िश±ा और समानता के ±ýेŌ म¤ 

महÂवपणूª योगदान िदया। उनके िवचारŌ का सार इस ÿकार ह-ै 

डॉ. अÌबेडकर के िश±ा, समािजक Æयाय एव ंसमानता सÌबÆधी ÿमुख िवचार : 

िश±ा (जागłकता और आÂमसÌमान का साधन)- 

 डॉ. अÌबेडकर का मानना था िक िश±ा ही Óयिĉ को अपने अिधकारŌ और कतªÓयŌ के ÿित जागłक 

बनाती ह।ै उÆहŌने कहा, ‘‘िश±ा वह शेरनी का दधू ह ैजो इसे पीयेगा वह दहाड़ेगा’’। उÆहŌने दिलतŌ और शोिषत 

वगŎ को िश±ा ÿाĮ करन ेके िलए ÿेåरत िकया, तािक व ेअपन ेअिधकारŌ कì र±ा कर सके। अÌबेडकर ने िश±ा 

को सभी नागåरकŌ का मलूभतू अिधकार माना और कहा िक समाज म¤ समानता लाने के िलए सभी को िश±ा 

का समान अवसर िमलना चािहए। उÆहŌन ेसरकारी Öतर पर िनःशÐुक और अिनवायª िश±ा कì वकालत कì। 

उÆहŌन ेमिहलाओ ंकì िश±ा पर भी िवशेष जोर िदया और कहा िक समाज म¤ सधुार तब होगा जब मिहलाय¤ 

िशि±त हŌगी।  

 डॉ. अÌबेडकर ने िश±ा को जाितगत भेदभाव िमटान ेका सबसे ÿभावी तरीका बताया। उÆहŌने दिलतŌ 

को धािमªक अंध िवĵासŌ से मĉु होकर तकª  और व²ैािनक सोच अपनाने के िलए िश±ा ÿाĮ करने पर जोर 

िदया। उनका मानना था िक िश±ा स ेही समाज म¤ सामािजक Æयाय और समानता Öथािपत कì जा सकती ह।ै 

अÌबेडकर केवल सĦैािÆतक िश±ा के समथªक नहé थ,े बिÐक उÆहŌन ेÓयावसाियक और तकनीिक िश±ा पर 

भी जोर िदया। उनका मानना था िक Óयावसाियक िश±ा स ेसमाज के िपछड़े वगª आÂमिनभªर बन सकते ह§ और 

आिथªक łप स ेसशĉ हो सकते ह§। उÆहŌने  औīोगीकरण और व²ैािनक िश±ा को भारत कì ÿगित के िलए 

अिनवायª बताया। यह उनका ÿिसĦ नारा था ‘िशि±त बनो, संगिठत रहो, संघषª करो’ िजसम¤ उÆहŌन ेिश±ा को 
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संगठन और सघंषª के िलए आवÔयक पहला कदम बताया। िशि±त Óयिĉ ही अपन ेअिधकारŌ कì र±ा कर 

सकता ह ैऔर अÆयाय के िखलाफ संघषª कर सकता ह।ै  

 डॉ. अÌबेडकर के अनसुार, िश±ा केवल Óयिĉगत उÆनित के िलए नहé, बिÐक सामािजक पåरवतªन 

और Æयाय के िलए आवÔयक ह।ै उÆहŌन ेिश±ा को दिलतŌ और िपछड़े वगŎ के उÂथान का सबस ेमहÂवपणूª 

हिथयार माना। उनके िवचार आज भी िश±ा नीित और सामािजक समानता के सÆदभª म¤ ÿासंिगक ह§।  

सामािजक Æयाय- 

 डॉ. भीमराव अÌबेडकर ने सामािजक Æयाय सÌबÆधी िवचारŌ से ÖपĶ िकया िक जाित ÿथा सामािजक 

अÆयाय कì जड़ ह ैऔर इसे समाĮ िकये िबना समाज म¤ समानता नहé आ सकती। उÆहŌने ‘अÔपÔृयता’ को 

मानवता के िखलाफ अपराध बताया और इसे खÂम करन ेके िलए संघषª िकया। उनका कहना था िक जब तक 

समाज म¤ जाितगत भेदभाव रहगेा, तब तक स¸चा सामािजक Æयाय Öथािपत नहé हो सकता। अÌबेडकर ने कहा, 

‘‘समाज म¤ िकसी भी Óयिĉ को जÆम के आधार पर ऊँचा या नीचा नहé माना जाना चािहए।’’ उÆहŌन ेसामािजक 

समानता के िबना राजनीितक और आिथªक समानता को अधरूा माना। उनके अनसुार, सामािजक Æयाय का 

वाÖतिवक अथª ह,ै सभी नागåरकŌ को समान अिधकार और अवसर ÿदान करना। उÆहŌने भारतीय सिंवधान म¤ 

सामािजक Æयाय के िसĦाÆतŌ को शािमल करन ेके िलए िवशेष ÿयास िकये। 

 संिवधान म¤ अनु̧ छेद 14 (समानता का अिधकार), अनु̧ छेद 15 (जाित, धमª, िलंग आिद के आधार 

पर भेदभाव का िनषेध), अनु̧ छेद 17 (अÖपÔृयता का उÆमलून) और अनु̧ छेद 46 (िपछड़े वगŎ के शैि±क 

और आिथªक िहतŌ कì सरु±ा) जैसी सिुवधाय¤ अÌबेडकर के सामािजक Æयाय के िवचारŌ पर आधाåरत ह§।  

 अÌबेडकर न ेकहा िक सामािजक Æयाय केवल अिधकार देन ेस ेनहé िमलेगा, अिपतु दिलतŌ और 

िपछड़े वगŎ को िश±ा और आिथªक सशिĉकरण Ĭारा बराबरी पर लाना आवÔयक ह।ै उÆहŌन ेिनःशÐुक और 

अिनवायª िश±ा, आर±ण नीित और सरकारी नौकåरयŌ म¤ ÿितिनिधÂव को सामािजक-Æयाय के िलए आवÔयक 

माना। अÌबेडकर मिहलाओ ंकì समानता के ÿबल समथªक थे। उÆहŌन ेिहÆद ूकोड िबल लाकर मिहलाओ ंको 

सÌपि° का अिधकार, िववाह और तलाक म¤ समानता दने ेका ÿयास िकया। उनका मानना था िक समाज म¤ 

Æयाय तब तक Öथािपत नहé हो सकता, जब तक मिहलाय¤ आÂमिनभªर और िशि±त न हŌ।  

 डॉ. अÌबेडकर के अनुसार, केवल सामािजक समानता ही नहé, बिÐक आिथªक और राजनीितक 

समानता भी जłरी ह।ै उÆहŌन ेकहा िक केवल सामािजक समानता ही नहé, बिÐक आिथªक और राजनीितक 

समानता भी जłरी है। उÆहŌन ेकहा िक केवल वोट दने ेका अिधकार पयाªĮ नहé ह,ै अिपत ुसभी को संसाधनŌ 

और अवसरŌ तक समान पहòचँ होनी चािहए। उÆहŌने ®िमकŌ के अिधकार, Æयनूतम मजदरूी और सामािजक 

सरु±ा पर जोर िदया।  
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समानता (समता मलूकता)- 

 डॉ. भीमराव अÌबेडकर ने समता मलूक समाज (Egalitarian Society) कì कÐपना कì थी, जहाँ 

ÿÂयेक Óयिĉ को जाित, धमª, िलंग या सामािजक िÖथित के आधार पर भेदभाव का सामना न करना पड़े। उनके 

अनसुार वाÖतिवक लोकतýं तभी सÌभव ह,ै जब समाज म¤ सभी को समान अवसर और अिधकार ÿाĮ हŌ। 

अÌबेडकर के अनसुार, ‘‘समानता (समता) के िबना लोकतýं एक छलावा ह।ै उÆहŌन े कहा, ‘‘राजनीितक 

लोकतंý पर आधाåरत न हŌ।’’ उनका मानना था िक केवल वोट दनेे का अिधकार दनेा पयाªĮ नहé, अिपत ु

समाज के ÿÂयेक वगª को समान अिधकार और िमलने चािहए।  

 डॉ. अÌबेडकर ने जाित ÓयवÖथा को समानता के सबसे बड़े शý ुके łप म¤ दखेा। उÆहŌने कहा ‘‘जाित 

आधाåरत समाज म¤ समता नहé सÌभव ह,ै इसिलए जाित ÿथा को समाĮ करना जłरी ह।ै’’ 

 अनु̧ छेद 17 (अÖपÔृयता का उÆमलून) के तहत अÖपÔृयता उÆमलून संिवधान म¤ शािमल करवाया, 

तािक समाज म¤ भी सभी को समान दजाª िमल सके। उनका मानना था िक िसफª  सामािजक समानता पयाªĮ नहé, 

बिÐक आिथªक समानता भी होनी चािहए। उÆहŌन ेकहा िक अगर धन कुछ लोगŌ के हाथŌ म¤ केिÆþत रहेगा, तो 

समता Öथािपत नहé हो सकती।’’ ®िमकŌ के अिधकारŌ, Æयनूतम मजदरूी और भिूम सधुारŌ पर जोर देकर उÆहŌन े

आिथªक Æयाय कì वकालत कì। अÌबेडकर मिहलाओ ंको समान अिधकार देन ेके ÿबल समथªक थ।े िहÆद ू

कोड िबल के माÅयम से उÆहŌन ेमिहलाओ ंको सÌपि° का अिधकार, िववाह म¤ समानता और तलाक का 

अिधकार िदलाने का ÿयास िकया। उÆहŌन ेकहा िक, ‘‘कोई भी समाज ÿगित नहé कर सकता, यिद उसकì 

मिहलाय¤ समान अिधकारŌ से विंचत ह§।’’ उÆहŌन ेकहा िक ‘‘िश±ा समानता ÿाĮ करने का सबसे बड़ा हिथयार 

ह।ै’’ सभी को समान शिै±क अवसर िमलने चािहए, तािक वे आÂमिनभªर बन सक¤  और अपने अिधकारŌ के 

िलए सघंषª कर सक¤ । दिलतŌ और िपछड़े वगŎ के िलए आर±ण कì ÓयवÖथा इसी सोच का िहÖसा थी। 

अÌबेडकर न ेकहा िक सरकार को ऐसे काननू बनान ेचािहए जो समाज म¤ समानता सिुनिĲत करे। 

 उÆहŌन ेसंिवधान म¤ समानता के अिधकार (अनु̧ छेद 14-18), अवसरŌ कì समानता (अनु̧ छेद 16) 

और सामािजक Æयाय (अनु̧ छेद 46) को शािमल कराया। उनका मानना था िक राºय को सकाराÂमक भेदभाव 

(Affirmative Action) Ĭारा कमजोर वगŎ को आगे बढ़ान ेम¤ मदद करनी चािहए।  

िनÕकषª- 

 डॉ. अÌबेडकर के अनुसार, िश±ा केवल Óयिĉगत उÆनित के िलए नहé, अिपतु सामािजक पåरवतªन 

और Æयाय के िलए आवÔयक ह।ै उÆहŌन ेिश±ा को दिलतŌ और िपछड़े वगŎ के उÂथान का सबस ेमहÂवपणूª 

हिथयार माना। उनके िवचार आज भी िश±ा नीित और सामािजक के सÆदभª म¤ ÿासंिगक है। डॉ. अÌबेडकर 

का सामािजक Æयाय का िवचार केवल काननूŌ तक सीिमत नहé था, अिपतु व ेसमाज म¤ वाÖतिवक समानता 

और समरसता Öथािपत करना चाहते थ।े उÆहŌन े िश±ा, आर±ण, मिहलाओ ं के अिधकार और जाितवाद 

उÆमलून को सामािजक Æयाय के ÿमखु ÖतÌभ माना। उनके िवचार आज भी सामािजक Æयाय कì िदशा म¤ 

मागªदशªन करते ह§। डॉ. अÌबेडकर का समता का िवचार केवल काननूŌ तक सीिमत नहé था, अिपतु वे चाहते 
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थे िक समाज कì मानिसकता भी बदले। उनके अनसुार राजनीितक, सामािजक और आिथªक समानता िमलकर 

ही एक स¸चे लोकतांिýक और समतामलूक समाज कì नéव रख सकते ह§। उनके िवचार आज भी समानता 

और सामािजक Æयाय कì िदशा म¤ ÿेरणादायक ह§।   
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भारतीय समाज म¤ पŁुष उÂपीड़न पर सामािजक जागłकता का अभाव : कारण और 

समाधान 
डॉ. वÆदना िसहं1 

सारांश 

यīिप भारत म¤ िलंग-आधाåरत िहसंा एक गभंीर मĥुा ह,ै िफर भी सावªजिनक िवमशª और 

कानूनी सरु±ा मु́ यतः मिहलाओ ंपर क¤ िþत रही ह ैऔर अ³सर उÂपीड़न के पŁुष पीिड़तŌ कì उप±ेा 

कì जाती ह।ै यह अÅययन भारतीय समाज म¤ पŁुष उÂपीड़न के बारे म¤ सामािजक जागłकता कì 

कमी म¤ योगदान देने वाले सामािजक-सांÖकृितक, कानूनी और सÖंथागत कारकŌ कì जाचँ करता ह।ै 

िĬतीयक डेटा िवĴेषण—िजसम¤ अपराध åरपोटª, अकादिमक शोध, गैर-सरकारी संगठनŌ के िनÕकषª 

और मीिडया आ´यान शािमल ह§—का उपयोग करते हòए, यह अÅययन पŁुष पीिड़तता कì 

संरचनाÂमक अŀÔयता को उजागर करता ह।ै यह इस बात कì पड़ताल करता ह ैिक कैसे कठोर िलंग-

मानदडं, प±पाती काननूी ढाँचे और पŁुषÂव का łिढ़वादी िचýण पŁुष अनभुवŌ के हािशए पर जान े

म¤ योगदान करते ह§। यह शोध सहायता संगठनŌ और अदालती मामलŌ के आँकड़Ō का भी िवĴेषण 

करता ह,ै िजसस ेपŁुषŌ कì बढ़ती अनसलुझी िशकायतŌ और उनके बिहÕकार के मनोवै²ािनक ÿभाव 

का पता चलता है। इन िनÕकषŎ के आधार पर, यह अÅययन िलंग-तटÖथ कानूनी सधुारŌ, समावेशी 

जागłकता अिभयानŌ और ऐसी सहायता ÿणािलयŌ कì वकालत करता ह ैजो उÂपीड़न को एक 

मानवीय—न िक िलंग-आधाåरत—मĥुा मान¤। सभी िलंगŌ के िलए Æयाय और सरु±ा तक समान पहòचँ 

को बढ़ावा देकर, यह अÅययन भारतीय समाज म¤ उÂपीड़न से िनपटने के िलए एक अिधक संतुिलत 

और सहानभुिूतपणूª ŀिĶकोण का आĽान करता ह।ै 

मु́ य शÊद : पŁुष उÂपीड़न, िलंग संबंधी łिढ़वािदता, सामािजक जागłकता, भारत म¤ पŁुषÂव, िलंग-तटÖथ 

कानून,  झूठे आरोप, घरेल ूिहसंा, कानूनी सधुार, पŁुष उÂपीड़न, भारत म¤ ल§िगक पवूाªúह इÂयािद।  

ÿÖतावना- 

भारतीय समाज म¤, िलंग-आधाåरत उÂपीड़न स ेजुड़ा िवमशª मु́ यतः मिहलाओ ंपर क¤ िþत रहा ह,ै 

िजसस ेपŁुष उÂपीड़न के मĥु ेको अ³सर कमतर आंका जाता ह ैऔर गलत समझा जाता है। मिहलाओ ंके 

िखलाफ िहसंा और भेदभाव स ेिनपटन ेके िलए िवकिसत काननूी, सामािजक और सÖंथागत तंýŌ के बावजदू, 

उÂपीड़न के िशकार पŁुषŌ के िलए समान Öवीकृित और समथªन सरंचनाएँ लगभग नदारद ह§। यह असतंुलन 

गहराई स ेजड़ जमाए हòए िपतृस°ाÂमक मानदंडŌ और ल§िगक łिढ़वािदता से उपजा ह,ै जो पŁुषÂव को शिĉ, 

                                                      
1 अिसÖट¤ट ÿोफ़ेसर, समाजशाľ िवभाग, एस.एम.जे.एन.(पी.जी.) कॉलेज, हåरĬार. 
ई-मेल. - vs1578531@gmail.com  
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भावनाÂमक संयम और ÿभÂुव स ेजोड़ते ह§, िजसस ेपŁुष कì कमजोरी का िवचार सामािजक łप से अÖवीकायª 

या यहाँ तक िक उपहास का पाý बन जाता ह।ै पŁुष उÂपीड़न के बारे म¤ सामािजक जागłकता का अभाव — 

चाह ेवह भावनाÂमक, शारीåरक, मनोव²ैािनक या यौन हो—चÈुपी, इनकार और कलंक के चø को बनाए 

रखता ह।ै लड़के और पŁुष, जो उÂपीड़न का अनभुव करते ह§, खासकर घरेलू पåरवेश, श±ैिणक संÖथानŌ या 

कायªÖथलŌ पर, जब वे अपनी बात कहने कì कोिशश करते ह§, तो अ³सर उÆह¤ उपहास या अिवĵास का सामना 

करना पड़ता ह।ै िवĵसनीय आंकड़Ō और आिधकाåरक åरपोिट«ग तंýŌ का अभाव समÖया के दायरे को और भी 

अÖपĶ कर दतेा ह,ै िजससे नीितगत किमयाँ और सामािजक उप±ेा पैदा होती ह।ै जागłकता कì इस कमी का 

एक ÿमखु कारण मीिडया और िश±ा म¤ ल§िगक मĥुŌ का एकतरफ़ा िचýण ह,ै जहाँ पŁुषŌ को आमतौर पर 

हमलावर और मिहलाओ ंको पीिड़त के łप म¤ दखेा जाता ह।ै यह िĬआधारी ŀिĶकोण दÓुयªवहार के पीिड़तŌ 

के łप म¤ पŁुषŌ के अनभुवŌ कì पड़ताल को हतोÂसािहत करता ह।ै इसके अितåरĉ, ल§िगक-तटÖथ काननूŌ का 

अभाव और पŁुष पीिड़तŌ के िलए हÐेपलाइन, आ®य या परामशª जसैी अपयाªĮ सहायता सवेाएँ इस मĥु ेकì 

अनदखेी म¤ योगदान करती ह§। पŁुष उÂपीड़न के बारे म¤ जागłकता बढ़ाना न केवल ल§िगक Æयाय ÿाĮ करन ेके 

िलए, बिÐक िवषाĉ पŁुषÂव को खÂम करन ेऔर सभी ÓयिĉयŌ के भावनाÂमक कÐयाण को बढ़ावा दनेे के 

िलए भी आवÔयक ह।ै समाधान म¤ Óयापक िश±ा, कानूनी सधुार, मानिसक ÖवाÖÃय वकालत और समावेशी 

नीित-िनमाªण शािमल होना चािहए जो पŁुष उÂपीड़न कì जिटलताओ ंको पहचान।े यह Öवीकार करके िक 

उÂपीड़न केवल िलंग-िविशĶ नहé ह,ै समाज एक अिधक संतुिलत, सहानभुूितपणूª और Æयायसंगत ढाँचा बनाना 

शłु कर सकता ह ैजो सभी ÓयिĉयŌ को, िलंग कì परवाह िकए िबना, दÓुयªवहार से बचाता ह।ै 

िलंग-आधाåरत िहंसा पर समकालीन िवमशª म¤, मु́ यतः मिहलाओ ंके उÂपीड़न पर Åयान क¤ िþत 

िकया जाता ह।ै ऐितहािसक उÂपीड़न को देखते हòए यह महÂवपणूª तो ह,ै लेिकन यह अनजान ेम¤ उÂपीड़न का 

सामना करने वाले पŁुषŌ के अनभुवŌ को दबा देता ह।ै भारतीय समाज म¤, पŁुष उÂपीड़न एक ऐसा मĥुा ह ैिजसे 

अ³सर नज़रअंदाज़ िकया जाता ह ैऔर िजसकì åरपोिट«ग कम होती ह,ै जो सांÖकृितक वजªनाओ,ं ल§िगक łिढ़यŌ 

और काननूी अŀÔयता म¤ िलपटा हòआ ह।ै जागłकता कì यह कमी न केवल पŁुष पीिड़तŌ को हािशए पर 

धकेलती ह,ै बिÐक एक ऐसे चø को भी जारी रखती ह ैजहाँ िलंग के आधार पर Æयाय और सहानभुिूत से 

इनकार िकया जाता ह।ै जैस-ेजैसे समाज समानता कì ओर बढ़ रहा ह,ै एक स¸चे समावेशी और सहानभुिूतपणूª 

सामािजक तान-ेबाने को बढ़ावा दनेे के िलए पŁुष उÂपीड़न को Öवीकार करना ज़łरी हो गया है।इस अनिभ²ता 

का एक ÿमखु कारण भारतीय सÖंकृित म¤ गहराई से समाए कठोर ल§िगक मानदडं ह§। "मजबतू, मौन पŁुष" कì 

अवधारणा बचपन स ेही ÿबल होती ह,ै जो पŁुषŌ को अपनी कमज़ोरी Óयĉ करन ेसे हतोÂसािहत करती ह।ै 

पारंपåरक भारतीय पŁुषÂव भावनाÂमक या मनोव²ैािनक पीड़ा को Öवीकार करन े से रोकता ह,ै िजसके 

पåरणामÖवłप जब पŁुष उÂपीड़न या दÓुयªवहार कì åरपोटª करन ेका ÿयास करते ह§ तो उÆह¤ सामािजक कलंक 

का सामना करना पड़ता ह ै(नायर, 2016)। पåरणामÖवłप, पीिड़त पŁुष अ³सर आघात को अपन ेअदंर ही 

दबा लेते ह§, और उनके पास अपनी बात कहने के िलए सामािजक शÊदावली और सÖंथागत समथªन दोनŌ का 

अभाव होता ह।ै भारतीय काननूी ढाँचा इस मĥु ेको और जिटल बना दतेा ह।ै अिधकांश िलंग-आधाåरत िहसंा 
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कानून, िजनम¤ यौन उÂपीड़न, घरेलू िहसंा और दहजे संबंधी अपराधŌ से संबंिधत काननू भी शािमल ह§, 

मिहलाओ ंको ÿाथिमक पीिड़त और पŁुषŌ को अपराधी मानकर बनाए गए ह§। उदाहरण के िलए, भारतीय दडं 

संिहता (आईपीसी) कì धारा 498A पित या åरÔतेदारŌ Ĭारा कì गई øूरता स े संबंिधत ह,ै लेिकन मिहला 

सािथयŌ Ĭारा भावनाÂमक या शारीåरक शोषण का सामना करने वाल ेपŁुषŌ के िलए कोई पारÖपåरक सरु±ा 

ÿदान नहé करती (कुमार और िसंह, 2017)। मिहलाओ ंकì सरु±ा के िलए आवÔयक होते हòए भी, ये काननू 

अनजान ेम¤ पŁुष पीिड़तŌ कì अनदखेी कर सकते ह§ या उÆह¤ अपराधी भी बना सकते ह§, िजससे यह गलत धारणा 

और मजबूत होती ह ैिक पŁुषŌ को परेशान नहé िकया जा सकता। 

इसके अितåरĉ, भारत म¤ मीिडया और लोकिÿय संÖकृित पŁुष उÂपीड़न को तु̧ छ समझने वाली 

łिढ़यŌ को मज़बतू करने म¤ अहम भिूमका िनभाती ह।ै पीिड़त होन ेका दावा करने वाले पŁुषŌ को अ³सर 

कमज़ोर, उपहास का पाý या गĮु इरादŌ का आरोपी बताया जाता ह।ै िफÐमŌ और टेलीिवज़न कायªøमŌ म¤, 

åरÔतŌ म¤ पŁुषŌ कì पीड़ा या झठेू आरोपŌ पर मज़ाक उड़ाया जाता ह,ै िजसस ेउप±ेापणूª रवैये को सामाÆय बना 

िदया जाता ह ै(मखुजê, 2018)। यह सांÖकृितक िचýण सहानभुिूत को हतोÂसािहत करता ह ैऔर पŁुष उÂपीड़न 

के ÿित सामािजक अंधिवĵास को मज़बतू करता ह।ै कम जागłकता का एक महÂवपणूª कारण आँकड़Ō और 

शोध का अभाव ह।ै राÕůीय पåरवार ÖवाÖÃय सव¥±ण (एनएफएचएस) जैसे राÕůीय Öतर के सव¥±ण या राÕůीय 

अपराध åरकॉडª Êयरूो (एनसीआरबी) कì åरपोट¦ मु́ य łप से मिहलाओ ंके िखलाफ िहसंा के आँकड़े इकęा 

करती ह§, िजनम¤ पŁुष पीिड़तŌ का बहòत कम या कोई दÖतावेज़ीकरण नहé होता। अनभुवजÆय साàयŌ के इस 

अभाव के कारण नीितगत बदलावŌ या पŁुषŌ के िलए सहायता सेवाओ ंकì वकालत करना मिुÔकल हो जाता 

ह ै(®ीवाÖतव, 2019)। पåरणामÖवłप, पŁुष उÂपीड़न सावªजिनक चचाª और नीित िनमाªण कì नज़रŌ स ेओझल 

रहता ह।ै उÂपीड़न कì åरपोटª करन ेम¤ पŁुषŌ कì अिन¸छा भी इस चÈुपी को बनाए रखती ह।ै िवĵास न िकए जान े

का डर, सामािजक शमª और सहायक ढाँच ेका अभाव कई लोगŌ को आग ेआन ेस ेरोकता ह।ै एक िपतृस°ाÂमक 

समाज म¤, उÂपीड़न कì बात Öवीकार करने वाले पŁुष को उसकì मदाªनगी के िलए खतरा माना जाता ह।ै 

अÅययनŌ से पता चला ह ैिक पŁुष पीिड़तŌ को अ³सर पिुलस और परामशªदाताओ ंĬारा खाåरज कर िदया जाता 

ह,ै िजसस ेåरपोटª करन ेकì ÿिøया ही ददªनाक हो जाती ह ै(चøवतê, 2020)। सरुि±त ÖथानŌ या माÆयता के 

िबना, पŁुष पीिड़त अलगाव म¤ पीिड़त होते रहते ह§। 

इसका समाधान सबसे पहले िश±ा और सावªजिनक संवाद के माÅयम से जागłकता बढ़ाने म¤ िनिहत 

ह।ै ल§िगक संवेदनशीलता कायªøमŌ म¤ पŁुषŌ के अनुभवŌ को शािमल िकया जाना चािहए और यह िसखाया 

जाना चािहए िक उÂपीड़न िकसी को भी ÿभािवत कर सकता ह,ै चाह ेवह िकसी भी िलंग का हो। Öकूल और 

कॉलेज के पाठ्यøमŌ को पारंपåरक ल§िगक मानदंडŌ को चनुौती देन ेऔर सहानभुिूतपणूª समझ पैदा करने के 

िलए िवकिसत िकया जाना चािहए। "#MenToo" जैसे अिभयानŌ न ेपहले ही महÂवपणूª चचाªओ ंको जÆम 

िदया ह ैऔर गैर-सरकारी संगठनŌ और सरकारी िनकायŌ Ĭारा इसे और आग ेबढ़ाया जाना चािहए (शमाª, 

2021)। काननूी सधुार एक अÆय महÂवपणूª घटक है। घरेलू और कायªÖथल पर पŁुषŌ के िवŁĦ दÓुयªवहार कì 
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संभावना को माÆयता दनेे वाले िलंग-तटÖथ काननू Æयाय कì िदशा म¤ एक महÂवपणूª कदम हŌगे। कई 

कायªकताªओ ंऔर काननूी िवĬानŌ ने घरेलू िहसंा स ेमिहलाओ ंका सरं±ण अिधिनयम (2005) जैसे काननूŌ म¤ 

संशोधन कì वकालत कì ह ैतािक उÆह¤ अिधक समावेशी बनाया जा सके (राज, 2019)। िलंग-तटÖथ िशकायत 

तंý और हÐेपलाइन Öथािपत करने से अिधक पŁुष कलंक या बखाªÖतगी के डर के िबना आगे आने के िलए 

ÿोÂसािहत हŌगे। परामशª क¤ þ, आ®य Öथल और पनुवाªस कायªøम जसैी सहायता ÿणािलया ँभी पŁुष पीिड़तŌ 

के िलए सलुभ होनी चािहए। मानिसक ÖवाÖÃय पेशेवरŌ को पŁुषŌ म¤ आघात के ल±णŌ को पहचानन ेऔर 

संवेदनशीलता के साथ ÿितिøया करने के िलए ÿिशि±त िकया जाना चािहए। ऑफ़लाइन और ऑनलाइन, 

दोनŌ ही तरह के पŁुष-क¤ िþत सहायता समहू बनाकर, पीिड़तŌ को अपने अनभुव साझा करने और उपचार 

ÿिøया शłु करन ेके िलए एक सरुि±त Öथान ÿदान िकया जा सकता ह।ै यकेू और कनाडा जैसे दशेŌ म¤ कì गई 

पहल भारतीय अनुकूलन के िलए आदशª सािबत हो सकती ह§ (दासगĮुा, 2022)। 

िनÕकषªतः, भारत म¤ पŁुष उÂपीड़न के ÿित सामािजक जागłकता का अभाव एक बहòआयामी 

समÖया ह ैिजसकì जड़¤ सांÖकृितक मानदडंŌ, कानूनी खािमयŌ, मीिडया ÿितिनिधÂव और ÓयवÖथागत उपे±ा 

म¤ ह§। इस समÖया स ेिनपटन ेके िलए एक समú ŀिĶकोण कì आवÔयकता ह ैिजसम¤ जागłकता अिभयान, 

िलंग-तटÖथ काननू, सहायक बिुनयादी ढाँचा और पŁुषŌ कì कमज़ोåरयŌ को पहचानने कì िदशा म¤ एक 

सांÖकृितक बदलाव शािमल हो। तभी भारत वाÖतिवक ल§िगक Æयाय कì ओर अúसर हो सकता ह—ैजहाँ 

िकसी भी पीिड़त को केवल उसके िलंग के कारण नज़रअंदाज़ न िकया जाए। 

शोध का महßव- 

इस शोध का महÂव ल§िगक Æयाय के Óयापक ŀिĶकोण म¤ इसके योगदान म¤ िनिहत ह।ै ल§िगक समानता 

चिुनदंा सशिĉकरण या एकतरफा आ´यानŌ से हािसल नहé कì जा सकती। स¸ची समानता म¤ सभी िलंगŌ कì 

ज़łरतŌ, अिधकारŌ और पीड़ाओ ंको समझना और उनका समाधान करना शािमल ह।ै पŁुष उÂपीड़न पर Åयान 

क¤ िþत करके, यह अÅययन मिहलाओ ंके संघषŎ को कमज़ोर नहé करता, बिÐक Óयापक मानवािधकारŌ के 

आंदोलन को मज़बूत करता ह।ै यह एक ऐस ेसमाज कì वकालत करता ह ैजहा ँहर Óयिĉ को दÓुयªवहार स े

बचाया जाए, सधुार म¤ सहयोग िदया जाए और उसके साथ सÌमानपवूªक Óयवहार िकया जाए। यह शोध 

महÂवपणूª ह ै³यŌिक यह ल§िगक िवमशª के एक अ³सर अनदखेे पहल ू‘पŁुष उÂपीड़न’ को उजागर करता ह।ै 

भारतीय समाज म¤, जहाँ ल§िगक मĥुŌ को मु́ यतः मिहला-क¤ िþत ŀिĶकोण स ेदेखा जाता ह,ै यह अÅययन पŁुष 

भेīता पर Åयान क¤ िþत करके सतंुलन Öथािपत करता ह,ै जो एक ऐसा िवषय ह ै जो इनकार, कलंक और 

सामािजक चÈुपी म¤ िलपटा हòआ ह।ै पŁुष उÂपीड़न कì Óयापकता, कारणŌ और पåरणामŌ कì अकादिमक जाँच 

करके, यह शोध ल§िगक अÅययनŌ के दायरे का िवÖतार करने म¤ योगदान देता ह ैऔर यह सिुनिĲत करता ह ैिक 

िलंग कì परवाह िकए िबना, हर पीिड़त कì आवाज़ को Öवीकार िकया जाए।  

पŁुष उÂपीड़न स े िनपटने म¤ एक बड़ी बाधा अनभुवजÆय डेटा का अभाव ह।ै एनसीआरबी जैसी 

सरकारी सÖंथाएँ पŁुष पीिड़तŌ के आँकड़े एकý नहé करतé, िजसस ेपारदिशªता और सिूचत नीित का अभाव 
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होता ह।ै िĬतीयक ąोतŌ और सावªजिनक संवाद से गणुाÂमक और माýाÂमक साàयŌ का दÖतावेजीकरण करके, 

यह शोध साàय-आधाåरत नीित-िनमाªण कì नéव रखता ह।ै यह सरकार और नागåरक समाज को इस मĥु ेको 

पहचानने और उिचत काननूी और सामािजक तंý के साथ इसका जवाब दनेे के िलए भी ÿोÂसािहत करता ह।ै 
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झूठे आरोपŌ से िघरे पŁुषŌ Ĭारा झलेे जाने वाले मनोव²ैािनक आघात पर ज़ोर दतेे ह§ और काननूी ÓयवÖथा म¤ 

सरु±ा उपायŌ कì वकालत करते ह§। 
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राÕůीय अपराध åरकॉडª Êयूरो (एनसीआरबी). (2022). भारत म¤ अपराध 2021: आकँड़े. भारत 

सरकार. हालाँिक यह åरपोटª मु́ य łप स ेमिहलाओ ंके िवŁĦ िहसंा पर क¤ िþत ह,ै यह पŁुष-िविशĶ अपराध 

आँकड़Ō कì अनपुिÖथित के िलए एक मÐूयवान संदभª िबंद ुÿदान करती ह,ै जो पŁुष उÂपीड़न कì सÖंथागत 

अŀÔयता को दशाªती ह।ै 

अÅययन के उĥेÔय- 

 भारतीय समाज म¤ पŁुष उÂपीड़न के बारे म¤ जागłकता और माÆयता कì कमी म¤ योगदान दने ेवाल े

सामािजक-सांÖकृितक, कानूनी और सÖंथागत कारकŌ कì जाँच करना।  

 Óयावहाåरक समाधानŌ कì पहचान करना—जैस ेिलगं-तटÖथ काननूी सधुार, जागłकता अिभयान 

और सहायता ÿणािलयाँ। 

अनुसंधान पĦित- 

 भारतीय समाज म¤ पŁुष उÂपीड़न कì गहराई और जिटलता को समझने म¤ शोध पĦित का चनुाव 

महÂवपणूª भिूमका िनभाता ह।ै यह अÅययन गणुाÂमक शोध ŀिĶकोण अपनाता ह,ै जो पŁुषŌ के उÂपीड़न स ेजड़ेु 

अनभुवŌ, सामािजक धारणाओ ं और सांÖकृितक आ´यानŌ का गहन अÆवेषण करन े म¤ मदद करता ह।ै 

सा±ाÂकारŌ, केस Öटडीज़ और िवषयगत सामúी िवĴेषण के माÅयम स,े गणुाÂमक िविधयाँ उन भावनाÂमक 

और सामािजक बाधाओ ंको उजागर करन ेम¤ मदद करती ह§ जो पŁुषŌ को खलुकर बोलन ेया समथªन ÿाĮ करन े

स ेरोकती ह§। यह उन अतंिनªिहत सामािजक माÆयताओ ंको समझन ेम¤ भी मदद करती ह ैजो इस मĥु ेकì अŀÔयता 

म¤ योगदान करती ह§। गणुाÂमक उपकरणŌ के अलावा, कानूनी दÖतावेज़Ō, मीिडया åरपोटŎ, श±ैिणक सािहÂय 

और आिधकाåरक अपराध आँकड़Ō से िĬतीयक आँकड़े एकý करन ेके िलए एक वणªनाÂमक शोध िडज़ाइन 
का उपयोग िकया गया ह।ै यह िमि®त-पĦित ŀिĶकोण समÖया कì Óयापक और अिधक संतिुलत समझ 

सिुनिĲत करता ह।ै यह काननूी सरं±ण, नीित कायाªÆवयन और सावªजिनक सवंाद म¤ पैटनª, ÿविृ°यŌ और किमयŌ 

कì पहचान करने म¤ मदद करता है। िविभÆन ąोतŌ से ÿाĮ िनÕकषŎ को िýकोणीय करके, यह पĦित अÅययन 

कì वैधता और िवĵसनीयता को बढ़ाती ह।ै अÅययन म¤ िलंग-तटÖथ कानूनŌ को अपनान ेवाले अÆय दशेŌ कì 

कानूनी ÿणािलयŌ और सहायक सरंचनाओ ंकì समी±ा करके तुलनाÂमक िवĴेषण शािमल िकया गया ह।ै यह 

पĦितगत उपकरण भारतीय संदभª म¤ सधुार के िलए Óयावहाåरक सझुाव तैयार करन ेम¤ मदद करता ह।ै कुल 

िमलाकर, चनुी गई पĦित इस मĥु ेकì एक Óयापक जाँच सिुनिĲत करती ह,ै िजसम¤ Óयिĉगत आ´यानŌ, 

सांि´यकìय साàयŌ और नीित िवĴेषण को िमलाकर पŁुष उÂपीड़न से सबंंिधत कारणŌ और समाधानŌ कì 

एक Óयापक समझ िवकिसत कì जाती ह।ै 

तÃयाÂमक िवĴेषण- 

 यह अÅययन भारतीय समाज म¤ पŁुष उÂपीड़न के दायरे और उपे±ा को समझने के िलए मौजदूा 

कानूनी ढाँचŌ, अपराध आँकड़Ō और मीिडया åरपोटŎ का अÅययन करन ेहते ुिĬतीयक डेटा िवĴेषण का उपयोग 
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करता ह।ै चूँिक एनसीआरबी जैसी सरकारी सÖंथाए ँपŁुष उÂपीड़न को पयाªĮ łप से दजª नहé करती ह§, इसिलए 

िवĴेषण म¤ काननूी मामलŌ कì समी±ा, हÐेपलाइन åरपोटª और Öवतंý सव¥±ण जैस ेवैकिÐपक डेटा ąोतŌ पर 

भी िवचार िकया गया ह।ै 

तािलका : िलंग-िविशĶ उÂपीड़न काननूŌ और पŁुष पीिड़तŌ कì åरपोिट«ग पर िĬतीयक डेटा 

ąोत मु´य  ±ेý िनÕकषª ÿासिंगकता 

एनसीआरबी, भारत म¤ 

अपराध 2021 
राÕůीय अपराध 

सांि´यकì 

घरेलू िहसंा या यौन उÂपीड़न के 

पŁुष पीिड़तŌ पर कोई डेटा एकý 

नहé िकया गया। 

पŁुष उÂपीड़न कì संÖथागत 

अŀÔयता पर ÿकाश डाला 

गया। 
मिहला एव ंबाल 

िवकास मंýालय 
घरेलू िहसंा 

अिधिनयम 

(2005) 

अिधिनयम के अंतगªत केवल 

मिहलाओ ंको ही पीिड़त प± 

माना जाता ह।ै 

काननूी संर±ण म¤ िलंग-

िविशĶ पवूाªúह दशाªता ह।ै 

सेव इिंडयन फैिमली 

फाउंडेशन åरपोटª 

(2020) 

पŁुष हÐेपलाइन 

डेटा 

ÿितवषª 25,000 से अिधक कॉल 

पŁुषŌ Ĭारा उÂपीड़न, भावनाÂमक 

दÓुयªवहार या झठेू आरोपŌ के 

संबंध म¤ आती ह§। 

यह दशाªता ह ैिक वाÖतिवक 

जीवन के मामले 

आिधकाåरक łप से 

दÖतावेिजत नहé होते। 
सवō¸च Æयायालय के 

िनणªय (जैसे, राजेश 

शमाª बनाम उ°र 

ÿदेश राºय, 2017) 

आईपीसी कì 

धारा 498ए का 

काननूी 

दŁुपयोग 

अदालत ने दहजे िवरोधी काननूŌ 

के दŁुपयोग को Öवीकार िकया; 

आरोपी पŁुषŌ कì िगरÉतारी म¤ 

सावधानी बरतने को कहा। 

काननूी ÿणाली संभािवत 

दŁुपयोग को पहचानने लगी 

ह।ै 

शमाª (2021), #मेनटू 

मूवम¤ट 
सोशल मीिडया 

और सिøयता 

हजारŌ पŁुषŌ Ĭारा िबना िकसी 

औपचाåरक काननूी समथªन के 

ऑनलाइन साàय साझा िकए गए। 

पŁुष वकालत म¤ 

अनौपचाåरक ÖथानŌ कì 

भिूमका को ÿदिशªत करता 

ह।ै 
चøवतê (2020), 

घरेलू िहसंा के पुŁष 

पीिड़त 

श±ैिणक 

अनसंुधान 

भारत भर म¤ 40 पŁुष पीिड़तŌ के 

साथ सा±ाÂकार से पिुलस Ĭारा 

कì गई शमª, कलंक और 

अÖवीकृित का पता चलता ह।ै 

सामािजक अÖवीकृित म¤ 

गणुाÂमक अंतŀªिĶ जोड़ता 

ह।ै 

यूएनडीपी इिंडया 

(2019), ल§िगक 

असमानता åरपोटª 

भारत म¤ िलंग 

नीितयाँ 

परूी तरह स ेमिहला सशिĉकरण 

पर Åयान केिÆþत िकया गया; पŁुष 

पीिड़त अिधकारŌ का कोई 

उÐलेख नहé िकया गया। 

एकतरफा नीित िनधाªरण का 

खलुासा। 

मीिडया कवरेज (द 

टाइÌस ऑफ इिंडया, 

2019) 

झठेू आरोपŌ कì 

åरपोटª 

कई हाई-ÿोफाइल झूठे यौन 

उÂपीड़न मामलŌ ने राÕůीय Åयान 

आकिषªत िकया। 

पŁुष अिधकारŌ पर चचाª को 

बढ़ावा दतेा ह ैऔर तटÖथता 

का आĽान करता ह।ै 
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 उपरोĉ तािलका म¤ ÿÖतुत िĬतीयक आँकड़े भारत म¤ पŁुषŌ के उÂपीड़न और उसकì सÖंथागत 

माÆयता के बीच एक ÖपĶ िवसंगित को उजागर करते ह§। बढ़ते उपा´यानŌ और जमीनी Öतर के ÿमाणŌ के 

बावजूद, राÕůीय अपराध åरकॉडª Êयरूो (एनसीआरबी) जैसे आिधकाåरक आँकड़Ō के ąोत घरेलू िहसंा या यौन 

उÂपीड़न के पŁुष पीिड़तŌ को दजª करन ेम¤ िवफल रहते ह§, जो एक बुिनयादी सÖंथागत अŀÔयता को दशाªता ह।ै 

आँकड़Ō के Öतर पर यह बिहÕकरण इस धारणा को पĶु करता ह ैिक पŁुष पीिड़त नहé हो सकते, िजससे नीितगत 

और काननूी ढाँच,े दोनŌ म¤ ÿणालीगत उप±ेा को बढ़ावा िमलता ह।ै 

 भारत म¤ काननूी सरंचना, जैसा िक मिहला एवं बाल िवकास मýंालय के तहत घरेलू िहसंा अिधिनयम 

(2005) Ĭारा दशाªया गया ह,ै केवल मिहलाओ ंको ही पीिड़त प± के łप म¤ माÆयता देती ह।ै इस तरह का िलंग 

-िविशĶ काननूी संर±ण िवधायी ढांचे म¤ ÖपĶ पवूाªúह को इिंगत करता ह,ै जो पŁुष पीिड़तŌ को औपचाåरक 

चैनलŌ के माÅयम स ेÆयाय पाने स ेबाहर करता ह।ै यहा ंतक िक जब Æयायपािलका, जैसा िक राजेश शमाª बनाम 

यपूी राºय (2017) म¤ सÿुीम कोटª के फैसल ेम¤ देखा गया ह,ै धारा 498A आईपीसी (दहेज िवरोधी काननू) 

जैसे काननूŌ के दŁुपयोग को Öवीकार करती ह,ै तो सधुार सीिमत और सतकª  रहते ह§, िलंग-तटÖथ िवकÐपŌ कì 

ओर कोई कदम नहé उठाते ह§। यह चयनाÂमक काननूी सधुार इस िवचार को पĶु करता ह ैिक पŁुषŌ कì पीड़ा 

कानूनी łप से हािशए पर ह।ै जमीनी Öतर पर, सेव इिंडयन फ़ैिमली फ़ाउंडेशन जैसे संगठनŌ के अनुसार, उÆह¤ 

पŁुषŌ स ेसालाना 25,000 से Ûयादा सकंटकालीन कॉल ÿाĮ होते ह§, िजनम¤ स ेकई उÂपीड़न, झूठे आरोपŌ या 

भावनाÂमक शोषण का सामना करते ह§। ऐसे मामलŌ कì Óयापकता के बावजदू, आिधकाåरक अपराध आकँड़Ō 

म¤ इनका िज़ø नहé होता, जो आकँड़Ō और नीितयŌ के बीच के अतंर कì ओर इशारा करता ह ैजो ÿभावी 

शासन या हÖत±पे म¤ बाधा डालता ह।ै इसी तरह, #MenToo जैसे आंदोलन इस शÆूय को भरन ेके िलए 

सोशल मीिडया पर उभरे ह§, जहा ँ िबना िकसी औपचाåरक काननूी सहायता के पŁुषŌ Ĭारा हज़ारŌ गवािहया ँ

साझा कì गई ह§, जो इस बात पर ÿकाश डालती ह§ िक कैस ेअनौपचाåरक िडिजटल सिøयता सÖंथागत Æयाय 

का एक िवकÐप बन गई ह।ै इसके अलावा, अकादिमक शोध (चøवतê, 2020) पŁुष घरेल ूिहसंा स ेबचे लोगŌ 

का सा±ाÂकार करके गणुाÂमक गहराई ÿदान करता ह,ै जो काननू ÿवतªन Ĭारा ÿचिलत सामािजक कलंक, शमª 

और अÖवीकृित को उजागर करता ह।ै यह सामािजक-सांÖकृितक इनकार पीिड़तŌ के आघात को बढ़ाता ह ैऔर 

उÆह¤ Æयाय ÿणाली तक पहòचँन ेसे रोकता ह।ै अंत म¤, यएूनडीपी इिंडया कì ल§िगक असमानता åरपोटª (2019) 

जैसी åरपोटŎ Ĭारा नीितगत पूवाªúह पर और जोर िदया गया ह,ै जो िवशषे łप से मिहला सशĉìकरण पर क¤ िþत 

ह,ै पŁुष पीिड़त अिधकारŌ को परूी तरह से नजरअंदाज कर रहा ह।ै हाई-ÿोफाइल मामलŌ म¤ झूठे आरोपŌ कì 

मीिडया कवरेज (द टाइÌस ऑफ इिंडया, 2019) ने सावªजिनक ÿवचन को ल§िगक तटÖथता कì ओर मोड़ना 

शłु कर िदया ह।ै 

 स±ंेप म¤, ÿÖतुत आँकड़े ÖपĶ करते ह§ िक पŁुष उÂपीड़न वाÖतिवक ह ैऔर बढ़ रहा ह,ै िफर भी भारत 

के सÖंथागत, कानूनी और नीितगत आ´यानŌ म¤ इसकì पहचान काफ़ì हद तक अनपुिÖथत है। यह सिुनिĲत 
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करन ेके िलए िक Æयाय को िलंग Ĭारा पåरभािषत या अÖवीकार न िकया जाए, िलंग-तटÖथ काननूी सधुारŌ, 

समावेशी डेटा सúंह और जन जागłकता अिभयानŌ कì अÂयंत आवÔयकता ह।ै 

 कानूनी दÖतावेज़Ō, सरकारी åरपोटŎ, मीिडया लेखŌ और गैर-सरकारी संगठनŌ के िनÕकषŎ सिहत 

िĬतीयक ąोतŌ से एकिýत आकँड़े भारत म¤ पŁुष उÂपीड़न के ÿित सÖंथागत उप±ेा के एक सतत पैटनª को 
उजागर करते ह§। राÕůीय अपराध åरकॉडª Êयूरो (एनसीआरबी) घरेलू िहसंा, यौन उÂपीड़न या मनोव²ैािनक 

दÓुयªवहार के पŁुष पीिड़तŌ के िलए अलग से आँकड़े नहé रखता ह।ै अलग-अलग आँकड़Ō का यह अभाव इस 
िमथक को पĶु करता ह ैिक पŁुषŌ म¤ ऐसे अनभुव दलुªभ ह§ या मौजूद ही नहé ह§। घरेलू िहंसा से मिहलाओ ंका 

सरं±ण अिधिनयम (2005) का गहन अÅययन एक ल§िगक-िविशĶ काननूी ढाँच ेको उजागर करता है। यह 

अिधिनयम ÖपĶ łप से केवल मिहलाओ ंको ही "पीिड़त Óयिĉ" के łप म¤ पåरभािषत करता ह,ै िजसस ेपŁुष 

पीिड़त काननू के दायरे स ेबाहर हो जाते ह§। हालाँिक यह काननू मिहलाओ ंकì सरु±ा म¤ एक महÂवपणूª भिूमका 

िनभाता ह,ै लेिकन इसम¤ समावेिशता का अभाव पŁुष पीिड़तŌ के िलए समानता और काननूी िनवारण के 

अिधकार पर सवाल खड़े करता ह।ै 

 सेव इिंडयन फैिमली फाउंडेशन (एसआईएफएफ) जैसे गैर-सरकारी सगंठनŌ कì åरपोट¦ इस 

कानूनी पवूाªúह के वाÖतिवक दिुनया पर पड़न ेवाले ÿभाव कì महÂवपणूª जानकारी ÿदान करती ह§। फाउंडेशन 
कì हÐेपलाइन पर हर साल 25,000 से Ûयादा कॉल आते ह§ , िजनम¤ पŁुष मानिसक उÂपीड़न, भावनाÂमक 

Êलैकमेल और झूठे आरोपŌ का िशकार होने का दावा करते ह§। िफर भी, इन मामलŌ म¤ काननूी कारªवाई शायद 

ही कभी होती ह,ै मु́ यतः मदद मागंने पर पŁुषŌ को होने वाले कलंक और सÖंथागत सहायता के अभाव के 
कारण। Æयाियक आकँड़े इन िनÕकषŎ का और समथªन करते ह§। राजेश शमाª बनाम उ°र ÿदेश राºय 

(2017) के ऐितहािसक मामल ेम¤ , सवō¸च Æयायालय न ेभारतीय दडं सिंहता कì धारा 498ए (पित या उसके 

åरÔतेदारŌ Ĭारा øूरता स े संबंिधत) के दŁुपयोग को Öवीकार िकया। Æयायालय ने कहा िक कई मामले 

अितशयोिĉ या ÿितशोध पर आधाåरत थ ेऔर ÿिøयाÂमक सरु±ा उपायŌ कì माँग कì। हालाँिक, इस Æयाियक 

माÆयता के बावजूद, िनदōष पŁुषŌ कì सरु±ा के िलए ÓयवÖथागत सधुारŌ का अभाव बना हòआ ह।ै 

 चøवतê (2020) जैसे अकादिमक शोध न े40 पŁुष पीिड़तŌ के अनभुवŌ का दÖतावेजीकरण करके 

िवĴेषण को और गहराई दी है। अÅययन म¤ पाया गया िक पŁुष न केवल पŁुषÂव कì सामािजक अप±ेाओ ंके 

कारण चपुचाप पीिड़त होते ह§, बिÐक जब व ेदÓुयªवहार कì åरपोटª करने का ÿयास करते ह§, तो अ³सर उनका 

मज़ाक उड़ाया जाता ह ैया उÆह¤ खाåरज कर िदया जाता है। इससे दोहरा उÂपीड़न होता है: पहला दÓुयªवहार के 

माÅयम स ेऔर दसूरा सामािजक अमाÆयता के माÅयम से। मीिडया अ³सर पŁुष उÂपीड़न को कमतर आंकता 
ह ैया उसे हाÖय के łप म¤ ÿÖतुत करता है। मु́ यधारा कì बॉलीवडु िफÐमŌ और टीवी धारावािहकŌ के 

िवĴेषण स ेपता चलता ह ैिक åरÔतŌ म¤ पŁुषŌ कì पीड़ा को या तो हसंी के िलए िदखाया जाता ह ैया परूी तरह 

से नज़रअदंाज़ कर िदया जाता ह।ै इस तरह के िचýण हािनकारक łिढ़वािदता को मज़बतू करते ह§ जो पŁुषŌ को 
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अपनी कमज़ोरी Öवीकार करने से हतोÂसािहत करते ह§, िजसस ेजागłकता और åरपोिट«ग और भी कम हो जाती 

ह।ै 

 सोशल मीिडया ÈलेटफॉÌसª से ÿाĮ आकंड़े, खासकर #MenToo आदंोलन से संबंिधत , 

पŁुषŌ के उÂपीड़न का एक महÂवपणूª लेिकन अनौपचाåरक åरकॉडª दशाªते ह§। भारतीय पŁुषŌ के हज़ारŌ बयान 

ऑनलाइन सामने आए ह§, िजनम¤ भावनाÂमक शोषण, झूठे बलाÂकार के आरोपŌ और कायªÖथल पर उÂपीड़न 

के मामलŌ का वणªन ह।ै हालाँिक ये आंकड़े केवल िकÖस-ेकहािनयŌ पर आधाåरत ह§, लेिकन इनकì िवशाल 

माýा एक गंभीर सामािजक िचंता का सकेंत दतेी ह ैिजसकì औपचाåरक Öवीकृित आवÔयक ह।ै आंकड़Ō के 
िवĴेषण म¤ पŁुष-क¤ िþत जन जागłकता अिभयानŌ का अभाव भी उÐलेखनीय ह।ै बेटी बचाओ, बेटी 

पढ़ाओ जैसे सरकारी कायªøम केवल मिहला सशिĉकरण पर क¤ िþत ह§—जो आवÔयक और ज़łरी ह,ै लेिकन 

इनम¤ समाज को िनÕप±ता, कानूनी तटÖथता और आपसी सÌमान के बारे म¤ िशि±त करने कì समानांतर 

आवÔयकता शािमल नहé ह।ै मिहला एवं बाल िवकास मýंालय Ĭारा अिभयानŌ कì समी±ा से पता चलता ह ै

िक पŁुष उÂपीड़न जागłकता के िलए कोई धनरािश आवंिटत नहé कì गई ह।ै अतंराªÕůीय तुलनाए ँएक िवपरीत 

तÖवीर ÿÖततु करती ह§। िāटेन, ऑÖůेिलया और कनाडा जैसे देशŌ म¤ िलंग-तटÖथ घरेलू िहसंा काननू ह§ जो 

िलंग कì परवाह िकए िबना सभी पीिड़तŌ को माÆयता देते ह§। उनके काननूी पाठ्य-पÖुतकŌ और अपराध आकँड़Ō 

के िवĴेषण स ेपता चलता ह ैिक पŁुषŌ Ĭारा åरपोटª दजª करन ेकì दर अिधक ह ैऔर सहायता ÿणािलयŌ तक 

पहòचँ बेहतर ह,ै िजसस ेपता चलता ह ैिक काननूी समावेशन से सामािजक धारणा और पीिड़तŌ का आÂमिवĵास 

बढ़ता ह।ै 

 स±ंेप म¤, ये आँकड़े भारतीय समाज म¤ पŁुष उÂपीड़न के ÿित एक ÓयविÖथत उपे±ा को ÖपĶ 

łप स ेदशाªते ह§ —काननूी, सामािजक और सांÖकृितक łप स।े पŁुषŌ को काननूी सरु±ा स े वंिचत रखना, 

सांि´यकìय दÖतावेज़ीकरण का अभाव, और पŁुषŌ कì कमज़ोåरयŌ स े जड़ुा साÖंकृितक उपहास, ये तीनŌ 

िमलकर एक ऐसी ितकड़ी बनाते ह§ जो चÈुपी और कलंक को बनाए रखती है। िलगं-तटÖथ ढाचँŌ और समावेशी 

सावªजिनक संवाद के िबना, पŁुष उÂपीड़न और सÖंथागत ÿितिøया के बीच कì खाई और चौड़ी होती जाएगी। 

िनÕकषª- 

 भारतीय समाज म¤ पŁुष उÂपीड़न का मĥुा गहरी जड़¤ जमाए बैठी ल§िगक łिढ़यŌ, कानूनी िवषमताओ ं

और अनुभवजÆय दÖतावेज़ीकरण के अभाव के कारण अभी भी गंभीर łप स ेकम पहचाना जाता ह।ै हालाँिक 

मिहलाओ ंको िहसंा स ेबचाने के िलए ÿगितशील कदम उठाए गए ह§ - जो एक आवÔयक और महÂवपणूª मĥुा 

ह ै- लेिकन इसके कारण पŁुष पीिड़तŌ को अनजान ेम¤ दरिकनार कर िदया गया ह,ै जो पारंपåरक पŁुषÂव और 

सामािजक कलंक के बोझ तल ेचपुचाप पीिड़त रहते ह§। भारत म¤ काननूी ढाँचा काफì हद तक एकतरफा बना 

हòआ ह,ै जो अ³सर पŁुषŌ को उस सरु±ा या उपचार से वंिचत करता ह ैजो समान पåरिÖथितयŌ म¤ मिहलाओ ं

को उपलÊध ह§। िĬतीयक आँकड़Ō के िवĴेषण और िवĬ°ापणूª सािहÂय स ेपता चलता ह ैिक पŁुषŌ को िविभÆन 

łपŌ म¤—भावनाÂमक, मनोव²ैािनक और काननूी—उÂपीड़न का सामना करना पड़ता ह,ै लेिकन उÆह¤ सीिमत 
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सÖंथागत सहायता और लगभग कोई आिधकाåरक माÆयता नहé िमलती। ल§िगक-तटÖथ काननूŌ के अभाव, 

मीिडया के उपहास और सावªजिनक अ²ानता के साथ िमलकर, एक ऐसी सÖंकृित को बढ़ावा िमला ह ैजहाँ 

पŁुषŌ के उÂपीड़न को गंभीरता से नहé िलया जाता। यह उप±ेा न केवल ल§िगक समानता के िसĦांत का उÐलंघन 

करती ह,ै बिÐक आबादी के एक परेू वगª के िलए Æयाय और पनुवाªस म¤ बाधाए ँभी पैदा करती ह।ै 

 इस अंतर को पाटन ेके िलए, एक आदशª बदलाव कì तÂकाल आवÔयकता ह—ैऐसा बदलाव जो 

ल§िगक भेदभाव स ेआग ेबढ़ ेऔर उÂपीड़न कì सàूम वाÖतिवकता को एक मानवीय मĥु ेके łप म¤ Öवीकार करे, 

न िक केवल मिहलाओ ंका। िलंग-तटÖथ काननू लागू करना, मौजदूा नीितयŌ म¤ सधुार करना, पŁुषŌ के उÂपीड़न 

पर िवĵसनीय आँकड़े तैयार करना और समावेशी सावªजिनक संवाद को बढ़ावा दनेा, एक अिधक संतुिलत 

और सहानभुिूतपणूª समाज कì िदशा म¤ आवÔयक कदम ह§। केवल तभी जब सभी पीिड़तŌ कì आवाज़ को 

Öवीकार िकया जाएगा और उनका सÌमान िकया जाएगा, भारत वाÖतव म¤ सभी के िलए Æयाय, समानता और 

सÌमान को बनाए रखने का दावा कर सकता ह।ै 
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अÅयापक िश±ा संÖथान के अÅयेताओ ंकì Óहाट्सऐप संलµनता का मानिसक ÖवाÖÃय 

पर ÿभाव 
डॉ. साåरका राय शमाª1 

                 जेÖप¤दर िसहं2 

सारांश 

वतªमान िडिजटल यगु म¤ लोगŌ के बीच Óहाट्सऐप का उपयोग बढ़ा ह।ै Óहाट्सऐप एक 

ऐसा एÈलीकेशन ह ैिजसन ेलोगŌ के बीच संवाद और सहयोग के तरीकŌ को परूी तरह से बदल िदया 

ह।ै लोग ÿितिदन इसका उपयोग करते ह§ िजसके कारण यह उनके जीवन का एक अहम िहÖसा बन 

गया ह।ै वतªमान अÅययन महाराÕů राºय के वधाª िजले म¤ िÖथत महाÂमा गाँधी अंतरराÕůीय िहदंी 

िवĵिवīालय (क¤ þीय िवĵिवīालय) के िश±ा िवभाग म¤ बी.एड. एव ं एम.एड. पाठ्यøम म¤ 

अÅययनरत अÅयेताओ ंकì अÂयिधक Óहाट्सऐप संलµनता के फलÖवłप उनके मानिसक ÖवाÖÃय 

पर पड़ने वाले ÿभाव का अÅययन करने का ÿयास करता ह।ै ÿÖतुत शोध के अंतगªत आकड़Ō के 

संकलन हतुे 80 अÅयतेाओ ंस ेÖविनिमªत िमि®त ÿĳावली के माÅयम से आकड़¤ एकिýत िकए गए। 

ÿÖतुत अÅययन के अंतगªत िनÕकषª łप म¤ पाया गया िक एक तरफ Óहाट्सऐप से अÅयेताओ ं के 

बीच सहयोग बढ़ा ह ैऔर उनकì  सचूनाओ ंतक Âवåरत पहòचँ बढ़ी ह,ै िजसस ेसीखन ेकì ÿिøया 

आसान हòई ह;ै तो दसूरी तरफ, इसके अÂयिधक उपयोग स ेउनकì िश±ा, Óयवहार एवं िदनचयाª पर 

ÿितकूल ÿभाव भी पड़ा ह।ै इसन ेअÅयतेाओ ंके अÅययन के समय को परूी तरह से बबाªद कर िदया 

ह।ै िनरंतर नोिटिफकेशÆस कì आवाज से अÅयेताओ ंम¤ िचंता, तनाव, एकाúता कì कमी जैसे ल±ण 

दखेने को िमले ह§। इसके आलावा अÅयतेा अपने वाÖतिवक सामािजक मेल-जोल के बजाय वचुªअल 

दिुनया म¤ अिधक समय िबतान ेलग ेह§, िजससे उनम¤ सामािजकता कì कमी आयी ह ैअथाªत वे िनजी 

तौर पर लोगŌ से आमन-ेसामन ेसंवाद करने स ेबचते ह§ िजसके चलते उनके सÿेंषण कौशल म¤ भी 

कमी दखेी गयी ह।ै  

मु́ य शÊद- अÅयापक िश±ा सÖंथान, Óहाट्सऐप संलµनता, मानिसक ÖवाÖÃय, वचुªअल दिुनया, सÿेंषण 

कौशल म¤ कमी। 

ÿÖतावना- 

 िव²ान और ÿौīोिगकì के िवकास ने मानव जीवन को परूी तरह से बदल िदया ह।ै नए आिवÕकारŌ 

और खोजŌ ने मानव जीवन को बहòत आसान बना िदया ह।ै Óयिĉ अपने छोटे-स-ेछोटे कायŎ के िलए भी 

                                                           
1 सहायक आचायª, िश±ा िवभाग, महाÂमा गाँधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय, वधाª, महाराÕů-442001.   
2 शोधाथê, िश±ा िवभाग, महाÂमा गाँधी अंतरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय, वधाª, महाराÕů-442001.   
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उपकरणŌ का उपयोग करते ह§।  कंÈयटूर, Öमाटªफोन और इटंरनेट जैसे उपकरणŌ से एक-दसूरे से जुड़न ेम¤ मदद 

िमली ह।ै इनकì वजह स ेसचंार पहले से कहé ºयादा तेज और आसान हो गया ह।ै Óहाट्सऐप इÆहé ÿौīोिगकì 

म¤ हòए िवकासŌ म¤ स ेएक ह।ै यह इटंरनेट पर उपलÊध इÖंट¤ट मेस¤िजगं एÈलीकेशन म¤ स ेएक ह,ै िजसका उपयोग 

आमतौर पर Öमाटªफोन और कंÈयटूर पर िकया जाता ह।ै Óहाट्सऐप कì शŁुआत āायन ए³टन (Brian Acton) 

और जान कौम (Jan Koum) ने कì थी। Óहाट्सऐप को 24 फरवरी, 2009 को कैिलफोिनªया म¤ एक कंपनी के 

łप म¤ पंजीकृत िकया गया।  इसका शŁुआती उĥÔेय एक ऐसा ऐप बनाना था जो एसएमएस (SMS) का एक 

बेहतर और सÖता िवकÐप ÿदान करे। धीरे-धीरे, इसम¤ मैसेिजंग कì सिुवधा जोड़ी गई और यह लोकिÿय होन े

लगा।  2013 तक इसके 200 िमिलयन से अिधक उपयोगकताª हो गए थ।े आज, Óहाट्सऐप दिुनया भर म¤ सबसे 

लोकिÿय मैसिेजंग ऐÈस म¤ से एक ह,ै िजसके 3 िबिलयन से अिधक उपयोगकताª ह§ और अनमुान ह ैिक वषª 

2025 के अतं तक यह सं́ या बढ़कर 3.14 िबिलयन हो जाएगी। यह सचंार का एक अिभÆन अगं बन गया ह ै

और Óयिĉगत और Óयावसाियक दोनŌ तरह से उपयोग होता ह ै(िविकपीिडया)। वतªमान म¤, Óहाट्सऐप के 180 

से अिधक देशŌ और 60 से अिधक भाषाओ ंम¤ 3 िबिलयन से अिधक सिøय उपभोĉा ह§ जो Óहाट्सऐप का 

अपने िविभÆन कायŎ हते ुउपयोग करते ह§। िजस ÿकार ÿÂयेक िस³के के दो पहल ूहोते ह§ वैस ेही Óहाट्सऐप के 

भी सकाराÂमक एवं नकाराÂमक ÿभाव ह§। Óहाट्सऐप न ेलोगŌ को उनके दोÖतŌ, åरÔतेदारŌ, िÿयजनŌ स ेसीध े

संपकª  म¤ जोड़ा ह ैभल ेही वे िकतन ेही दरू हŌ। úपु चैट कì सिुवधा एक साथ कई लोगŌ स ेबात करना आसान 

बनाती ह।ै िश±ा के ±ेý म¤ भी इसन ेमहÂवपणूª भिूमका िनभाई ह।ै िश±क िवīािथªयŌ को पढ़ाने के िलए इसका 

उपयोग कर सकते ह§ और इसके िलए उÆह¤  कोई शÐुक भी नहé दनेा पड़ता ह।ै हालांिक Óहाट्सऐप के अÂयिधक 

उपयोग से िवīािथªयŌ पर इसके कई नकाराÂमक ÿभाव भी पड़ रह ेह§। ÿÖतुत शोध का मु́ य उĥÔेय अÅयापक 

िश±ा सÖंथान के अÅयेताओ ंकì Óहाट्सऐप के उपयोग स ेउनके मानिसक ÖवाÖÃय पर पड़न ेवाले ÿभावŌ का 

िवÖततृ अÅययन करता ह।ै     

शोध का महÂव एवं औिचÂय- 

 आज के िडिजटल यगु म¤, िश±ा का Öवłप जैसे बदल रहा है ऐसे म¤ Óहाट्सऐप जैसे िडिजटल 

माÅयमŌ कì भिूमका भी लगातार बढ़ रही ह।ै िवशेष łप से अÅयापक िश±ा जैस े±ेýŌ म¤, जहाँ भिवÕय के 

िश±कŌ को तैयार िकया जाता ह।ै इस सदंभª म¤, यह  शोध अÅयापक िश±ा सÖंथान के अÅयतेाओ ंकì Óहाट्सऐप 

संलµनता के फलÖवłप उनके मानिसक ÖवाÖÃय पर पड़ने वाले ÿभावŌ का अÅययन करता ह।ै िवīालय Öतर 

पर अÅययनरत िवīािथªयŌ म¤ Óहाट्सऐप के बढ़ते उपयोग को स²ंान म¤ रखते हòए इस शोध अÅययन Ĭारा बी.एड. 

एवं एम.एड. पाठ्यøम के अÅयेताओ ंयह अतंŀªिĶ िवकिसत होगी िक िवīािथªयŌ Ĭारा घटंŌ तक Óहाट्सऐप के 

उपयोग कì िनरथªक संलµनता को कैस ेउनकì अथªपणूª सलंµनता म¤ बदला जा सकता ह।ै Óहाट्सऐप के अÂयिधक 

उपयोग से कई बार िवīािथªयŌ म¤ बहòत-सी मनोवै²ािनक िवकृितयां जैस ेतनाव, िचंता, एकाúता कì कमी और 

अकेलपेन कì भावना उÂपÆन हो जाती ह।ै इस शोध के माÅयम से उन मनोव²ैािनक िवकृितयŌ से पåरिचत होन े

से उनके िनवारण हतेु जागłक हो पाएगं।े यिद Óहाट्सऐप के ÿयोग करने के पैटनª को समझ िलया जाए िक 

Óहाट्सऐप का ÿयोग ³यŌ, िकतना एवं िकन-िकन कायŎ हेतु िकया जाता ह ैएवं इसकì लत िकतनी ह ैतो हम 
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उसके िवकÐप कì तलाश भी कर सकते ह§। स±ंपे म¤, यह शोध भावी िश±कŌ को िडिजटल दिुनया म¤ िजÌमदेारी 

से Óयवहार करने और अपने मानिसक और सामािजक ÖवाÖÃय का Åयान रखने के िलए तैयार करने म¤ एक 

महÂवपणूª भिूमका िनभा सकता ह।ै   

 Óहाट्सऐप के अÂयिधक उपयोग स ेन िसफª  समय कì बबाªदी होती ह,ै बिÐक यह लोगŌ कì जीवन 

शैली को भी नकाराÂमक ढगं से ÿभािवत करता ह,ै िवशेषकर िकशोरŌ एव ंयवुा वगª को। अपन ेजłरी कामŌ 

को छोड़कर वे घंटŌ अपने फोन पर Óहाट्सऐप चलाते रहते ह§।  उनके तय समय पर सोन ेजागने के तौर तरीके 

बदल गए ह§। रात म¤ घटंŌ Óहाट्सएप के उपयोग के पåरणामÖवłप रात को नéद परूी न होन ेके कारण वे कई 

मनोव²ैािनक िवकृितयŌ  स ेभी ÿभािवत हो रह ेह§। उनम¤ एकाúता कì कमी, िसर म¤ ददª, आखँŌ का भारी होना, 

गÖुसा, िचड़िचड़ाहट आिद जैसे ल±ण देखने को िमलते ह§ (भĘ एवं अरशद, 2016)। पवूª म¤ हòए शोध अÅययन 

यह बताते ह§ िक मनोरोग िचिकÂसकŌ के अनसुार Óहाट्सऐप जैसी एÈलीकेशन के अÂयिधक उपयोग करने से 

लोगŌ को इसका नशा लग जाता ह ैऔर वे अपने पåरवार के ÿित ÿितबĦता छोड़कर घटंŌ कंÈयटूर या मोबाइल 

फोन पर अÂयिधक समय Óयतीत करते ह§। इससे उनम¤ सामािजक गणुŌ का िवकास भी नहé हो पाता ह।ै अिधक 

दरे तक मोबाइल फोन के उपयोग से कई शारीåरक बीमाåरयां भी होती ह§। हालांिक इसम¤ कोई दो राय नहé ह ै

िक सोशल मीिडया (Óहाट्सऐप) आज लोगŌ के िलए बहòत ही आवÔयक हो गया ह,ै लेिकन इसका जो दसूरा 

पहलू ह,ै उससे बचने कì आवÔयकता ह ै³यŌिक जब िकसी भी चीज का उपयोग सीमा से अिधक होने लगता 

ह ैतो वह वरदान नहé अिभशाप बन जाती ह।ै   

शोध कथन- 

 अÅयापक िश±ा सÖंथान के अÅयतेाओ ंकì Óहाट्सऐप संलµनता का मानिसक ÖवाÖÃय पर ÿभाव। 

सबंंिधत सािहÂय कì समी±ा- 

 इरफ़ान एव ं िधÌमर (2019) Ĭारा “इÌपै³ट ऑफ़ Óहाट्सऐप मैस¤जर ऑन द यिूनविसªटी लेवल 

Öटूड¤ट्स: अ सोिशयोलॉिजकल Öटडी” पर िकया गया शोध अÅययन एक ÿĳावली  के साथ 105 उ°रदाताओ ं

पर आयोिजत िकया गया और इसम¤ यह पाया गया िक Óहाट्सऐप संचार को आसान और तेज़ बनाने का एक 

माÅयम अवÔय ह ैिकÆत ुइसके साथ साथ यह यवुाओ ंपर गहरा नकाराÂमक ÿभाव भी डालता ह ैिजससे उनकì 

िश±ा, Óयवहार और िदनचयाª बुरी तरह से  ÿभािवत होती  ह ै।   

 भĘ एवं अरशद (2016) Ĭारा “इÌपै³ट ऑफ Óहाट्सऐप ऑन यूथ : अ साइकोलॉिजकल Öटडी” 

शोध अÅययन आगरा के (भारत) 100 उ°रदाताओ ं पर आयोिजत िकया गया था और एक सा±ाÂकार 

अनसुचूी का उपयोग ÿद° सúंह हतेु िकया गया था। इस अÅययन के अंतगªत अनभुवजÆय łप स ेजांच करन े

पर यह पाया गया िक Óहाट्सऐप का यवुाओ ंपर गहरा नकाराÂमक ÿभाव पड़ा ह।ै यह िवīािथªयŌ  के अÅययन 

के समय को बहòत बबाªद करता ह ैऔर उनकì वतªनी कौशल और वा³यŌ के Óयाकरिणक िनमाªण को खराब 

करता ह।ै इस ऐप का अÂयिधक उपयोग नशे कì लत के समान पाया गया, िजस ेिनयंिýत करना मिुÔकल पाया 
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गया। इसका ÿभाव इतना अिधक था िक उपयोगकताª अपनी वाÖतिवक दिुनया को छोड़ दतेे थे, उनकì परूी 

भावनाÂमक भागीदारी Óहाट्सऐप तक सीिमत थी।  वे लगातार चैिटंग, उ°र देने और िवचारŌ को साझा करने से 

खदु को िनयंिýत नहé कर पा रह ेथे।  

 बाबरुाव (2018) Ĭारा िकए गए शोध अÅययन “द इÌपै³ट ऑफ Óहाट्सऐप मैस¤जर यसेूज ऑन 

Öटूड¤ट्स परफॉम¥Æस” म¤ उÆहŌन ेपाया िक Óहाट्सऐप के उपयोग कì गहनता बढ़न ेसे िवīािथªयŌ  का  अÅययन 

समय बबाªद होता ह,ै एकाúता म¤ कमी आती ह,ै वे अपना अिभहÖतांकन कायª भी समय पर नहé कर पाते ह§ 

और अपने Öव-अÅययन कì समय सारणी का पालन भी नहé कर पाते ह§। 

 राय (2016) Ĭारा िकया गया शोध अÅययन “सोशल मीिडया के उपयोग के बाद यवुाओ ंकì पÖुतकŌ 

से बढ़ती दरूी का अÅययन” के अंतगªत उÆहŌन ेपाया िक सोशल मीिडया साईट खासकर इÖंट¤ट मेस¤िजगं सिवªस 

जैसे Óहाट्सऐप का बढ़ता उपयोग लोगŌ को वाÖतिवक ²ान से दरू कर एक आभासी दिुनया कì ओर खéच रहा 

ह,ै िजसकì स¸चाई का लोगŌ को पता ही नहé ह।ै  

 सरकार (2015) Ĭारा िकया गया शोध अÅययन “इÌपै³ट ऑफ Óहाट्सऐप मैस¤जर ऑन द यिूनविसªटी 

लेवल Öटूड¤ट्स: ए साइकोलॉिजकल Öटडी” बेगम रोिकया िवĵिवīालय, रंगपरु (बांµलादशे) के  200 

उ°रदाताओ ंपर आयोिजत िकया गया था और एक सा±ाÂकार अनसुचूी का उपयोग डेटा सúंह के उपकरण 

के łप म¤ िकया गया था।  यह पाया गया िक Óहाट्सऐप िवīािथªयŌ के अÅययन के समय को बहòत बबाªद करता 

ह ैिजसकì वजह स ेवे अपना  कायª भी समय पर समाĮ नही कर पाते ह§। इस ऐप को एक लत (नशे) कì तरह 

पाया गया ह,ै िजसे िनयंिýत करना मिुÔकल हो जाता ह।ै यह ÿभाव इतना अिधक ह ैिक उपयोगकताª कì खशुी 

या उदासी उस उ°र पर िनभªर करती ह ैजो उÆह¤ अÆय उपयोगकताªओ ंस ेÿाĮ होता ह ै।   

सिंøयाÂमक पåरभाषा- 

 अÅयापक िश±ा  सÖंथान- “अ³सर िश±ा को एक अिधक Öथायी भिवÕय बनान ेकì महान आशा 

के łप म¤ दखेा जाता ह।ै अÅयापक िश±ा सÖंथान िश±ा और समाज को बदलने म¤ महÂवपणूª 

पåरवतªनशील घटक के łप म¤ कायª करते ह§। अÅयापक िश±ा सÖंथान न केवल नए िश±कŌ को 

िशि±त करते ह§, बिÐक वे सेवारत िश±कŌ के ²ान और कौशल को भी अपडेट करते ह§। अÅयापक 

िश±ा सÖंथान पाठ्यøम बनाते ह§, िश±कŌ के Óयावसाियक िवकास हते ुअËयास ÿदान करते ह§, 

पाठ्य पÖुतकŌ म¤ योगदान करते ह§, Öथानीय िवīालयŌ से परामशª करते ह§, इसके अितåरĉ अ³सर 

िश±ा के ±ýेीय और राÕůीय मýंालयŌ के िलए िवशेष²ता ÿदान करते ह§। अÅयापक िश±ा सÖंथान 

सरकार और ÿशासन के साथ काम करके नीित िनधाªरण का कायª भी करते ह§ (UNESCO, 

2015)।” ÿÖतुत शोध अÅययन म¤ अÅयापक िश±ा सÖंथान से ताÂपयª महाÂमा गांधी अंतरराÕůीय 

िहंदी िवĵिवīालय, वधाª के िश±ा िवभाग से ह ैजहाँ एन.सी.टी.ई. से माÆयता ÿाĮ बी.एड. एव ं

एम.एड. जैसे अÅयापक िश±ा के पाठ्यøमŌ का संचालन िकया जा रहा ह।ै   
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 अÅयेता- अÅयेता का शािÊदक अथª होता ह ैअÅययन करन ेवाला अथाªत वह Óयिĉ जो िकसी 

िवशेष िवīा के अÅययन म¤ संलµन ह।ै ÿÖततु शोध म¤ अÅयेता से अिभÿाय महाÂमा गांधी अतंरराÕůीय 

िहंदी िवĵिवīालय, वधाª के िश±ा िवभाग के अतंगªत सचंािलत बी.एड. एवं एम.एड. पाठ्यøम म¤ 

अÅययनरत िवīािथªयŌ स ेह।ै  

 Óहाट्सऐप सलंµनता- Óहाट्सऐप Öमाटªफोन पर चलन ेवाली एक ÿिसĦ तÂ±ण मेसेिजंग सेवा ह।ै 

इसकì सहायता से इÆटरनटे या वाई. फाई. इÂयािद का ÿयोग कर िबना िकसी अÆय शÐुक के दसूरे 

Óहाट्सऐप उपयोगकताª के Öमाटªफ़ोन पर अनिगनत  टे³Öट सÆदशे (SMS), फोटो, वीिडयो, डॉ³यमू¤ट, 

कॉÆटे³ट्स, लोकेशन, ऑिडयो सÆदशे, ऑिडयो कॉल, वीिडयो कॉल,  úपु वीिडयो कॉल, úपु चटै 

कर सकते ह§। सलंµनता शÊद का शािÊदक अथª िकसी कायª मे िलĮ रहने से ह।ै ÿÖततु शोध म¤ 

Óहाट्सऐप सलंµनता से अिभÿाय Óहाट्सऐप का उपयोग करने कì तीĄता, गहनता एवं उसके अथªपणूª 

ÿयोजन स ेह।ै   

 मानिसक ÖवाÖÃय- िवĵ ÖवाÖÃय संगठन के अनसुार मानिसक ÖवाÖÃय मानिसक कÐयाण कì एक 

ऐसी िÖथित ह ैजो लोगŌ को जीवन के तनावŌ का सामना करन,े अपनी ±मताओ ंको पहचानन,े 

अ¸छी तरह सीखने और काम करन,े और अपने समदुाय म¤ योगदान करने म¤ स±म बनाती ह।ै यह 

Óयिĉगत, सामुदाियक और सामािजक-आिथªक िवकास के िलए अÂयंत महÂवपणूª ह।ै ÿÖतुत 

अÅययन म¤ मानिसक ÖवाÖÃय से ताÂपयª सामािजक सबंंध बनान ेकì ±मता, िनणªय लेन ेकì ±मता, 

तनाव का सामना करन ेकì ±मता, अ¸छी तरह सीखन ेकì ±मता एवं मनोदिैहक समÖयाओ ंके 

ल±णŌ कì अनपुिÖथित या कमी स ेह।ै 

शोध ÿĳ- 

 Óहाट्सऐप के माÅयम स ेअÅयापक िश±ा सÖंथान के अÅयेताओ ंका मानिसक ÖवाÖÃय िकस ÿकार 

से ÿभािवत हो रहा ह?ै 

शोध का उĥेÔय- 

 अÅयापक िश±ा सÖंथान के अÅयेताओ ंकì Óहाट्सऐप सलंµनता का उनके मानिसक ÖवाÖÃय पर 

पड़ने वाले ÿभाव का अÅययन करना।  

शोध का पåरसीमन- 

 ÿÖतुत शोध महाराÕů राºय के वधाª िजले म¤ िÖथत एकमाý क¤ þीय िवĵिवīालय महाÂमा गाँधी 

अतंरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय के िश±ा िवभाग के अतंगªत सचंािलत बी.एड. एवं एम.एड. पाठ्यøम म¤ 

अÅययनरत अÅयेताओ ंतक सीिमत ह।ै    
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शोध अिभकÐप- 

 ÿÖतुत अÅययन माýाÂमक उपागम के अतंगªत एक वणªनाÂमक शोध ह।ै इसके िलए सव¥±ण िविध 

का उपयोग िकया गया ह।ै  

Æयादशª िविध- 

 ÿÖतुत शोध म¤ शोधकताª Ĭारा महाराÕů राºय के वधाª िजले म¤ िÖथत एकमाý क¤ þीय िवĵिवīालय 

(महाÂमा गांधी अतंरराÕůीय िहदंी िवĵिवīालय) के अÅयापक िश±ा िवभाग के अंतगªत सचंािलत बी.एड. एवं 

एम.एड. कायªøम के 80 अÅयतेाओ ंको सोĥÔेयपणूª ÿितचयन ÿिविध Ĭारा Æयादशª के łप म¤ िलया गया। 

शोध उपकरण- 

 ÿÖतुत शोध म¤ अÅयापक िश±ा सÖंथानŌ के अÅयतेाओ ंकì Óहाट्सऐप संलµनता के फलÖवłप उनके 

मानिसक ÖवाÖÃय पर पड़न ेवाले ÿभाव का पता लगान ेके िलए Öविनिमªत िमि®त ÿĳावली का ÿयोग िकया 

गया। Öविनिमªत िमि®त ÿĳावली के दो भाग थे। पहले भाग म¤ उ°रदाता को अपने संबंध म¤ कुछ जानकारी देनी 

थी। भाग दो म¤ ÿĳावाली दी गयी थी िजसम¤ कुल 14 ÿĳ थे।  इस ÿĳावली म¤ ÿितबंिधत एव ंखलेु दोनŌ ही 

ÿकार के ÿĳŌ को शािमल िकया गया था। ÿĳावली से संबंिधत सभी िनद¥श ÿĳावली के ÿारंभ म¤ ही द ेिदए 

गए थ ेिजससे िक उ°रदाता को ÿĳावली भरते समय िकसी भी ÿकार कì समÖया का सामना न करना पड़े। इन 

ÿĳŌ के Ĭारा अÅयापक िश±ा सÖंथानŌ के अÅयेताओ ंकì Óहाट्सऐप संलµनता के फलÖवłप उनके मानिसक 

ÖवाÖÃय पर पढ़ने वाले ÿभावŌ को जानने का ÿयास िकया गया। Öव-िनिमªत िमि®त ÿĳावली के अतंगªत 

अÅयतेाओ ंकì Óहाट्सऐप सलंµनता के फलÖवłप उनके मानिसक ÖवाÖÃय पर पड़न ेवाले ÿभाव का पता 

लगाने के िलए Óहाट्सऐप संलµनता के सामािजक ÿभाव, सकाराÂमक ÿभाव, नकाराÂमक ÿभाव, खाली समय 

म¤ Óहाट्सऐप का उपयोग, साझा कì गई पोÖट पर पछतावा, मनोव²ैािनक पåरवतªन, Óहाट्सऐप अनइÆÖटाल 

करने आिद से संबंिधत ÿĳ सिÌमिलत थ।े Öविनिमªत िमि®त ÿĳावली कì िवषय-वÖतु वैधता एवं आमखु 

वैधता िवषय-िवशेष²Ō के Ĭारा सिुनिĲत कì गयी।   

ÿद°Ō का सकंलन एवं िवĴेषण- 

 ÿद°Ō का संकलन Öविनिमªत िमि®त ÿĳावली के माÅयम से िकया गया। इस ÿĳावली म¤ ÿितबंिधत 

एवं खलेु दोनŌ ही ÿकार के ÿĳŌ को शािमल िकया गया था। ÿितबंिधत ÿĳŌ पर ÿाĮ ÿितिøयाओ ंके आधार 

पर ÿितशत िवĴेषण िकया गया। इसके अलावा खुले ÿĳŌ के िलए ÿथम चरण म¤ िवषयगत कोिडंग कì गयी।  

तÂपĲा° िवषयगत कोिडंग के आधार पर ÿितशत िवĴेषण िनकाला गया।  

ÿद°Ō का िवĴेषण एवं Óया´या- 

 सामािजक जीवन पर Óहाट्सऐप के ÿभाव के संबंध म¤ 80 अÅयेताओ ंस ेÿाĮ ÿितिøयाओ ंसे ²ात 

हòआ िक 72.5% अÅयेताओ ंन ेमाना िक Óहाट्सऐप उनके सामािजक जीवन को ÿभािवत कर रहा ह ै

िजनम¤ से 37.5% अÅयतेाओ ंका मानना था िक Óहाट्सऐप कì वजह से उनके åरÔतŌ (सामािजक एव ं
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पाåरवाåरक) म¤ सधुार आया ह।ै  शीŅ संपकª  साधन ेका माÅयम होन ेके कारण यह िवचार सÌÿेषण म¤ 

भी सहायक ह ैऔर 35% अÅयेताओ ंका एक वगª ऐसा भी था जो यह मानता था िक Óहाट्सऐप कì 

वजह से उनके åरÔतŌ (सामािजक एवं पाåरवाåरक) म¤ दरूी के साथ-साथ भावनाÂमक जुड़ाव म¤ भी कमी 

आयी ह।ै दसूरी ओर, केवल 27.5% अÅयतेाओ ंन ेमाना िक Óहाट्सऐप िकसी भी ÿकार स ेउनके 

सामािजक जीवन को ÿभािवत नहé कर रहा ह।ै  

 शोध म¤ यह बात भी सामने आयी िक 62.5% अÅयतेाओ ंने यह माना िक Óहाट्सऐप के उपयोग का 

उनके जीवन पर सकाराÂमक ÿभाव पड़ रहा ह ै िजसम¤ स े 18.75% अÅयतेाओ ं ने Óहाट्सऐप को 

जानकारी ÿाĮ करने और ÿेिषत करन ेका सशĉ माÅयम माना। 20% अÅयेताओ ंन ेइसे åरÔते बनाए 

रखन ेम¤ सहायक माना। 21.25% अÅयतेाओ ंन ेशिै±क ŀिĶ से महÂवपणूª एव ं2.5% अÅयेताओ ंन े

मनोरंजन का माÅयम माना। वहé, 37.5% अÅयतेाओ ंका यह भी मानना था िक Óहाट्सऐप के उपयोग 

से उनके जीवन पर िकसी भी तरह का कोई  सकाराÂमक ÿभाव नहé पड़ा ह।ै   

 शोध से यह बात भी सामने आयी िक 33.75% अÅयेताओ ंने यह माना िक Óहाट्सऐप कì वजह स े

उनके जीवन पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ रह ेथे िजनम¤ पढाई म¤ एकाúता कì कमी, शारीåरक गितिविधयाँ 

कम होन ेके पåरणामÖवłप ÖवाÖÃय समÖयाएं, वाÖतिवक अÆतरवैयिĉक वाताªलाप कì कमी म¤ विृĦ, 

सामािजक कौशल म¤ कमी, िचड़िचड़ाहट, हमशेा थका हòआ महससू करना, जÐदी गÖुसा आना, 

Ûयादातर समय िसर ददª, आँखŌ का भारी होना, आलÖय महससू होना, काम को बाद के िलए टाल देना 

आिद का उĩव मु́ य łप स ेह।ै केवल 26.25% अÅयतेाओ ंने यह माना िक Óहाट्सऐप कì वजह स े

उनके जीवन पर कोई नकाराÂमक ÿभाव नहé पड़ रहा ह।ै इसके अलावा 40% अÅयतेा संशय म¤ थ ेिक 

Óहाट्सऐप कì वजह स ेउनके जीवन पर कोई नकाराÂमक ÿभाव पड़ रहा ह ैअथवा नहé।   

 खाली समय (Recreational time) पर Óहाट्सऐप के ÿभाव के संबंध म¤ 51.25% अÅयेताओ ंन े

माना िक Óहाट्सऐप ने उनके फुरसत के पलŌ को कम कर िदया ह।ै वहé, 61.25% ने इस ेमनोरंजक 

बनान ेवाला माना।  11.25% अÅयेताओ ंने माना िक Óहाट्सऐप ने उनके खाली समय पर कोई ÿभाव 

नहé डाला। साथ ही, 21.25% अÅयेता संशय म¤ थ ेिक Óहाट्सऐप न ेउनके खाली समय को ÿभािवत 

िकया ह ैअथवा नहé।   

 Óहाट्सऐप पर साझा कì गई िकसी भी जानकारी पर पछतावा महससू करने के संबंध म¤ ÿाĮ ÿितिøयाओ ं

से ²ात हòआ िक 35% अÅयेताओ ंने माना िक Óहाट्सऐप पर साझा कì गई िकसी भी जानकारी पर 

कभी-न-कभी उÆह¤ पछतावा अवÔय हòआ ह।ै इन 35% अÅयतेाओ ं म¤ से 3.75% अÅयेताओ ं को 

पछतावे का अहसास राजनीित स ेसबंंिधत पोÖट साझा करन ेपर, 5% अÅयेताओ ंको िकसी अफवाह 

से संबंिधत पोÖट साझा करने पर, 6.25% अÅयेताओ ं को दोÖतŌ को बरुा लगन े वाले सदंशेŌ को 

Óहाट्सऐप पर साझा करन े पर, 3.75% अÅयतेाओ ं Ĭारा गÖुसे म¤ िकए गए संदेशŌ पर, 8.75% 

अÅयतेाओ ंĬारा गलती से िकसी और के सÆदशे को िकसी और के पास भेजने पर, 5%  अÅयेताओ ंन े

फॉरवडª िकए गए संदेशŌ के कारण और 2.5% अÅयेताओ ंĬारा िलखावट म¤ अशिुĦ के कारण पछतावा 



शमाª, साåरका राय., एवं िसहं, जेÖप¤दर. (2025, अÿैल-जनू). अÅयापक िश±ा संÖथान के अÅयेताओ ंकì Óहाट्सऐप 
संलµनता का मानिसक ÖवाÖÃय पर ÿभाव. The Equanimist, वाÐयमू 11, अंक 2. प.ृ सं. 91-100. 

 

A Peer Reviewed Refereed Journal Page 98 ISSN : 2395-7468 

महससू िकया। वहé, 65% अÅयेताओ ंका यह मानना था िक Óहाट्सऐप पर साझा कì गई िकसी भी 

जानकारी पर उÆह¤ कभी भी कोई पछतावा महससू नहé हòआ, ³यŌिक उनका मानना था िक वे Óहाट्सऐप 

का उपयोग बहòत सोच-समझ कर करते ह§, वे िबना सोच-ेसमझे कुछ भी पोÖट नहé करते ह§।  

 Óहाट्सऐप के कारण Öवय ंम¤ मनोवै²ािनक पåरवतªन महससू करने के सबंंध म¤ ÿाĮ ÿितिøयाओ ंसे ²ात 

हòआ िक 42.5% अÅयेताओ ंĬारा यह माना गया िक Óहाट्सऐप कì वजह स ेवे Öवय ंम¤ मनोवै²ािनक 

बदलाव महससू करते ह§। इन मनोवै²ािनक पåरवतªनŌ म¤ मु́ य łप से इटंरनेट न होने पर समाज से कटाव 

महससू होना, तनाव एवं िचड़िचड़ापन महससू होना, एकाúता कì कमी, जलन, दरूी का अहसाह, 

मानिसकता पर िनयýंण आिद ह।ै वहé, 57.5% अÅयतेाओ ंĬारा Óहाट्सऐप कì वजह से Öवय ंम¤ िकसी 

भी ÿकार का कोई मनोवै²ािनक पåरवतªन महससू नहé िकया गया ³यŌिक उनका मानना था िक व े

Óहाट्सऐप का उपयोग सोच-समझ कर एव ंसीिमत समय के िलए करते ह§।   

 80 अÅयेताओ ंसे Óहाट्सऐप अनइÖंटाल करन ेके बाद पनुः इÖंटाल करन ेके समय अंतराल के संबंध म¤ 

ÿĳ करने पर ÿाĮ ÿितिøयाओ ंसे ²ात हòआ िक 18.8% अÅयतेाओ ंने Óहाट्सऐप अनइÖंटाल करने 2 

िदनŌ के बाद, 21.3% अÅयतेाओ ंने 1 सĮाह बाद, 5% अÅयेताओ ंने 2 सĮाह बाद एवं 13.7% 

अÅयतेाओ ंने 3 सĮाह बाद Óहाट्सऐप को पनुः इÖंटाल कर िलया था। वहé, 41.2% अÅयेताओ ंन ेयह 

माना िक उÆहŌन ेकभी भी Óहाट्सऐप को अनइÖंटाल िकया ही नहé।  

शोध पåरणाम एव ंिनÕकषª- 

 ÿÖतुत उĥÔेय के अतंगªत अÅयापक िश±ा सÖंथान के अÅयतेाओ ं कì Óहाट्सऐप सलंµनता के 

फलÖवłप उनके मानिसक ÖवाÖÃय पर पड़न ेवाले ÿभाव का अÅययन करने पर यह बात िनकल कर सामने 

आयी िक आध ेसे अिधक अÅयेताओ ंने यह माना िक Óहाट्सऐप  ने उनके फुरसत के पलŌ को कम कर िदया 

ह।ै वे अपना अिधकतम समय Óहाट्सऐप पर चैिटंग या बात करने म¤ लगाते ह§। इरफान एवं िधÌमर (2019) न े

भी अपन ेशोध अÅययन म¤ यही पाया िक Óहाट्सऐप संचार को तेज और आसान बनाता है। एक-चौथाई से 

अिधक अÅयेताओ ंन ेयह माना िक Óहाट्सऐप पर साझा कì गई िकसी भी जानकारी पर कभी-न-कभी उÆह¤ 

पछतावा अवÔय हòआ था और यह जानकारी राजनीित से संबंिधत, अफवाह, दोÖतŌ को बरुा लगने वाले संदेश, 

िकसी और का संदेश िकसी और के पास जान ेस,े फॉरवडª िकए गए संदेशŌ के कारण, िलखावट म¤ अशिुĦ स े

संबंिधत थी। वहé आधे से अिधक अÅयतेाओ ंको Óहाट्सऐप पर साझा कì गई िकसी भी ÿकार कì जानकारी 

पर उÆह¤ कभी भी कोई पछतावा नहé हòआ था ³यŌिक उनका मानना था िक वे Óहाट्सऐप का उपयोग बहòत 

सोच-समझकर करते ह§। शोध अÅययन के दौरान यह भी पता चला िक एक-चौथाई से अिधक अÅयतेा 

Óहाट्सऐप कì वजह स ेÖवय ंम¤ मनोवै²ािनक पåरवतªन महससू कर रह ेथ।े यह पåरवतªन कई ÿकार के थ ेजैसे 

इटंरनेट न होने पर समाज से कटाव महससू करना, िचड़िचड़ाहट एवं तनाव महससू करना, बार-बार फोन चके 

करन ेकì ÿविृ° म¤ विृĦ, मानिसकता पर िनयंýण, एकाúता म¤ कमी, जलन महससू होना, िकसी एक को अिधक 

ÿाथिमकता दनेा आिद। इसी कारण स ेलगभग आधे ÿितशत अÅयतेाओ ंने यह माना िक उनके मन म¤ कभी-

न-कभी Óहाट्सऐप अनइÖंटाल का िवचार अवÔय आया था और उÆहŌने इसके कई कारण बताए जैसे एकाúता 
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भंग होने के डर स े,समय कì बबाªदी ,अिधक सÆदशे आने स,े फ़ोन Öटोरेज भर जाने पर ,गÖुसा या लड़ाई के 

बाद ,गलत सदंेशो से परेशान होने पर आिद।  इसके चलते कुछ अÅयेताओ ंने यह माना िक उÆहŌन ेकई बार 

Óहाट्सऐप अनइÖंटाल भी कर िदया था िकÆतु Óहाट्सऐप कì आदत के चलते वे इसे उपयोग िकए िबना नहé रह 

सके  और  एक या दो िदन के अÆतराल म¤ पनुः इÖंटाल कर िलया। भĘ एवं अरशद (2016) तथा सरकार 

(2015) म¤ भी अपने शोध अÅययन म¤ Óहाट्सएप को एक नशे कì लत के समान पाया था। साथ ही, राय 

(2016) म¤ भी अपन ेशोध अÅययन म¤ पाया ह ैिक Óहाट्सएप जैसे सोशल मीिडया सचंार के माÅयम Óयिĉ के 

मानिसक ÖवाÖÃय के िलए इसिलए भी नकाराÂमक ह§ ³यŌिक यह लोगŌ को वाÖतिवकता से दरू एक आभासी 

दिुनया कì ओर खéचता ह।ै उपयोगकताª का सखु और उदासी उस पर ÿाĮ ÿितिøया पर िनभªर करने लगती ह ै

(सरकार, 2015)। 

शैि±क िनिहताथª- 

 ÿÖतुत शोध म¤ पाया गया िक अÅयापक िश±ा सÖंथान के अÅयेताओ ंकì Óहाट्सऐप सलंµनता के 

फलÖवłप अिधकांशतः के मानिसक ÖवाÖÃय पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ा ह ैअथाªत उÆह¤ Öवयं म¤ 

कई मनोवै²ािनक पåरवतªन महससू हòए ह§। ऐसा इसिलए ह ै³यŌिक अÅयतेा ÿितिदन 3 से 4 घटें 

Óहाट्सऐप का उपयोग अपने िविभÆन कायŎ हते ुकरते ह§। उनकì इसी सलंµनता को अथªपणूª संलµनता 

म¤ पåरवितªत िकया जा सकता ह।ै  

 यह अÅययन िवīािथªयŌ म¤ आलोचनाÂमक िचंतन एवं समÖया-समाधान कौशल को बढ़ान ेम¤ मदद 

करेगा और यह अंतŀªिĶ िवकिसत करेगा िक वे अपनी अिनयोिजत सलंµनता को अथªपणूª कैसे बना 

सकते ह§। वे Óहाट्सऐप úपु के माÅयम से एक-दसूरे के साथ िवचार-िवमशª कर सकते ह§, संशय साझा 

कर सकते ह§ और सामिूहक łप स ेसमÖयाओ ंको हल कर सकते ह§।  

 अÂयिधक Óहाट्सऐप सलंµनता स ेिवīािथªयŌ म¤ तनाव, एकाúता म¤ कमी या अÆय मानिसक समÖयाए ँ

उÂपÆन हòई ह§। अतः शैि±क संÖथानŌ को इस पर Åयान दनेे कì आवÔयकता ह।ै यह अÅयापक िश±ा 

सÖंथान म¤ कायªरत अÅयापक िश±कŌ को अपने िवīािथªयŌ के Óहाट्सऐप उपयोग के ÿित 

संवेदनशील बनान ेकì अिभÿेरणा ÿदान कर सकता ह ैवह अपन ेिवīािथªयŌ कì अथªपणूª सलंµनता 

हतेु रणनीित िनधाªåरत कर सकते ह§। वे िवīािथªयŌ के िलए िडिजटल सा±रता और िडिजटल वेलनेस 

(digital wellness) कायªøम शłु कर सकते ह§, तािक वे ÿौīोिगकì का उपयोग संतिुलत और 

सकाराÂमक तरीके स ेकर सक¤ ।  

 स±ंेप म¤, यह अÅययन शैि±क सÖंथानŌ के िलए महÂवपणूª सािबत हो सकता ह।ै इसके माÅयम स ेव े

यह समझ सकते ह§ िक िडिजटल यगु म¤ िवīािथªयŌ के अिधगम और मानिसक ÖवाÖÃय को कैस े

संतुिलत िकया जाए।  
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 साथ ही यह अÅययन अÅयापक िश±ा सÖंथानŌ को ÿौīोिगकì के ÿभावी और संतुिलत उपयोग के 

िलए रणनीितयाँ िवकिसत करने म¤ मदद कर सकता ह,ै तािक िवīािथªयŌ के शैि±क और मानिसक 

िवकास दोनŌ को सिुनिĲत िकया जा सके।  

आगामी शोध हेतु सुझाव- 

 शहरी और úामीण ±ýेŌ म¤ इटंरनेट कì पहòचँ और उपयोग के पैटनª अलग-अलग होते ह§।इसिलए 

शहरी और úामीण ±ेýŌ  के िवīािथªयŌ िक Óहाट्सऐप संलµनता के मानिसक ÿभाव का तलुनाÂमक 

अÅययन िकया जा सकता ह।ै   

 एक िविशĶ शोध केवल इस बात के अÅययन हते ुिकया सकता ह ैिक Óहाट्सऐप के िनरंतर उपयोग 

से िवīािथªयŌ  कì एकाúता और Åयान दने ेकì ±मता पर ³या ÿभाव पड़ता ह।ै  

 िवīािथªयŌ के भावनाÂमक िविनयमन (Emotional Regulation) के अÅययन हतेु भी अÅययन 

िकया जा सकता ह ैिजसके अंतगªत यह दखेा जा सकता ह ैिक Óहाट्सऐप पर िमलन ेवाली सचूनाए ँ

(उदाहरण के िलए, úपु चटै म¤ िववाद, परी±ा के डर स ेसबंंिधत संदेश) िवīािथªयŌ  कì भावनाओ ं

को कैसे िनयिंýत करती ह§।  
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विद्यालयों में सामाविक विज्ञान की चुनौवियााँ एिं संभािनाए ं

डॉ. समरिीि यादि1 

सारांश 

विद्यालयों में सामाजिक जिज्ञान का उद्देश्य जिद्याजथियों को केिल ऐजिहाजसक घटनाओ ं

या सामाजिक िथ्यों की िानकारी दनेा नहीं बजकक उनमें जिशे्लषणात्मक सोच, सामाजिक िागरूकिा 

और लोकिाजंिक दृजिकोण जिकजसि करना ह।ै इन व्यापक उद्देश्यों के जियान्ियन के साथ-साथ 

िििमान समय में सामाजिक जिज्ञान को कई चनुौजियों िैसे सामाजिक जिज्ञान का हीन दिाि, पाठ्यभार 

का असंिलुन, स्थानीय और समकालीन मदु्द े िथा जिक्षकों के प्रजिक्षण का अभाि इत्याजद का 

सामना करना पड़िा ह।ै साथ ही मकूयांकन पद्धजि में रटंि जिक्षा को बढािा जमलने से जिद्याजथियों की 

रचनात्मकिा और आलोचनात्मक क्षमिा प्रभाजिि होिी ह।ै इन चनुौजियों के बाििदू जिद्यालयों में 

सामाजिक जिज्ञान की पयािप्त संभािनाएँ भी हैं। इस िोध लेख में जिद्यालयों में सामाजिक जिज्ञान की 

चनुौजियों एिं संभािनाओ ंका जिशे्लषण जकया गया ह।ै 

प्रस्िािना- 

विद्यालयों में पढाए जान ेिाले विषयों में सामावजक विज्ञान का विशेष स्थान ह ैक्योंवक यह न केिल 

विद्यावथियों को सामावजक संरचना, ऐविहावसक चिेना, राजनीविक समझ और आवथिक बोध प्रदान करिा ह ै

बवकक उन्हें एक जागरूक, उत्तरदायी और वििेकिान नागररक बनने की वदशा में भी अग्रसर करिा ह ै

(एनसीईआरटी, 2005)। भारि जैसे लोकिांविक दशे में जहााँ विविधिा, असमानिा और जवटलिा समाज का 

स्थायी लक्षण ह ैिहााँ सामावजक विज्ञान की प्रासंवगकिा और अवधक बढ जािी ह।ै हालावंक यह विडंबना ह ै

वक सामावजक विज्ञान को विद्यालयी वशक्षा में हमेशा से एक कम महत्ि का विषय माना गया ह।ै इसकी 

पाठ्यपसु्िकों, वशक्षण पद्धवियों, मकूयांकन प्रणाली और नीविगि दृविकोणों को लेकर समय-समय पर 

आलोचनाएाँ होिी रही हैं (ऋवषकेश, 2011)। इस शोध लखे में विद्यालयों में सामावजक विज्ञान की चनुौवियों 

और संभािनाओ ंका विशे्लषण वकया गया ह।ै 

सामाविक विज्ञान की पाठ्यचयाा- 

भारि में सामावजक विज्ञान की वशक्षा का इविहास स्ििंििा संग्राम के मकूयों से गहराई से जडुा हआु 

ह।ै स्ििंििा के बाद शरुुआिी दो दशकों में सामावजक विज्ञान का उद्देश्य राष्ट्रवनमािण की भािना को मज़बूिी 

दनेा, भारि की सामावजक-सांस्कृविक विविधिा को समझना, संविधान की मलू भािना को आत्मसाि करना 

और लोकिांविक मकूयों को विकवसि करना था। विद्यालयों में सामावजक विज्ञान की पाठ्यचयाि के विकास में 

 
1 सहायक प्रोफेसर, वशक्षा विभाग, महात्मा गांधी अंिरराष्ट्रीय वहदंी विश्वविद्यालय, िधाि- 442001. 

ईमेल: samarjeet13nov@gmail.com  
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राष्ट्रीय शवैक्षक अनुसंधान और प्रवशक्षण पररषद न ेमहत्त्िपणूि भवूमका वनभाई। राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 

1975 में सामावजक विज्ञान का उद्दशे्य विद्यावथियों को समाज और राष्ट्र के जीिन में सविय भागीदारी हिेु िैयार 

करना था। इसमें नागररक शास्त्र, इविहास और भगूोल को प्राथवमक स्िर से ही शावमल वकया गया। राष्ट्रीय 

पाठ्यचयाि की रूपरेखा 1988  में वशक्षा को अवधक अनुभिात्मक और जीिन-आधाररि बनाने पर बल वदया 

गया। राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2000 में नागररक वजम्मदेारी, सांस्कृविक विविधिा और मानिावधकारों 

को पाठ्यचयाि में शावमल करने पर जोर वदया (बिा, 2010)।  

राष्ट्रीय पाठ्यचयाि की रूपरेखा 2005 सबसे महत्िपणूि मानी जािी ह ैक्योंवक इसमें रटंि पद्धवि से 

हटकर आलोचनात्मक सोच, पररयोजना-आधाररि अवधगम और विद्यावथियों के अनुभिों से जडुाि को 

प्राथवमकिा दी गई। यद्यवप पाठ्यचयाि में सधुार हएु हैं वकंि ुव्यिहाररक स्िर पर विद्यालयों में सामावजक विज्ञान 

का वशक्षण अभी भी पारंपररक और परीक्षा-कें विि दृविकोण पर आधाररि ह।ै इससे विद्याथी सामावजक विज्ञान 

विषय को जीिन में उपयोगी दृविकोण के रूप में न दखेकर केिल जानकारी याद करन ेके रूप में दखेि ेहैं। इस 

प्रिवृत्त को बदलने के वलए वशक्षण पद्धवियों में पररिििन आिश्यक ह ै वजससे विद्याथी सविय सहभावगिा, 

विचार-विमशि और पररयोजना-आधाररि अवधगम के माध्यम से विषय को अनभुि कर सकें  (बिा, 2010)। 

विद्यालयों में सामाविक विज्ञान को हीन दिाा- 

विद्यालय में विवभन्न विषयों को पढाने का उद्देश्य विद्यावथियों के समग्र विकास को सवुनविि करना 

होिा ह ैवजसमें बौवद्धक, भािनात्मक, सामावजक और नैविक पहल ूशावमल हैं। लेवकन सामावजक विज्ञान को 

प्रायः एक कम महत्ि िाला विषय माना जािा ह ै(एनसीईआरटी, 2007) (ऋवषकेश, 2011)। यह दृविकोण 

वशक्षा व्यिस्था, अवभभािकों, और यहां िक वक कुछ वशक्षकों के व्यिहार और नीवि-वनमािण में भी स्पि 

वदखाई दिेा ह।ै विज्ञान, गवणि और अंगे्रजी को रोजगार और आवथिक सफलिा से सीधे जोडकर दखेा जािा ह ै

जबवक सामावजक विज्ञान को अक्सर केिल परीक्षा उत्तीणि करन ेके साधन के रूप में प्रस्ििु वकया जािा ह ै

(बिा, 2005)। इसके पररणामस्िरूप विद्यावथियों में इस विषय के प्रवि उत्साह, वजज्ञासा और गहन अध्ययन की 

प्रिवृत्त कम हो जािी ह।ै 

 सामावजक विज्ञान को हीन दजाि वमलने के पीछे एक बडा कारण रोजगार के अिसरों की धारणा ह।ै 

अवभभािक और विद्याथी मानिे हैं वक विज्ञान या िावणज्य से जडुी पढाई बेहिर कररयर विककप दिेी ह ैजबवक 

सामावजक विज्ञान केिल सीवमि सरकारी सेिाओ ंिक ही सीवमि ह ै(एनसीईआरटी, 2007)। इस धारणा के 

कारण विद्यालयी स्िर पर ही विद्यावथियों को संदशे वमल जािा ह ैवक यह विषय रोजगरपरक नहीं ह।ै कई बार 

विद्यालयों में सामावजक विज्ञान की कक्षाएं समय साररणी में अंि में रखी जािी हैं या अन्य गविविवधयों के 

चलिे इन्हें रद्द कर वदया जािा ह।ै संस्थागि व्यिहार भी इसके महत्ि को कमजोर करिा ह ै(बिा, 2005)। 

विद्यालयों में सामावजक विज्ञान के उद्देश्य और प्रभाि को सही ढंग से समझाया नहीं जािा ह।ै यह 

विषय न केिल ऐविहावसक िथ्यों, भौगोवलक ज्ञान या राजनीविक संरचना की जानकारी दिेा ह ै बवकक 
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सामावजक जागरूकिा, आलोचनात्मक वचिंन और नागररक उत्तरदावयत्ि विकवसि करिा ह ै(एनसीईआरटी, 

2005)। लेवकन वशक्षण विवधयााँ और मकूयांकन के िरीके ऐसे हैं वक विद्याथी केिल रटने पर जोर दिेे हैं वजसके 

कारण इसका िास्िविक उद्देश्य समाज को समझना और सविय, संिेदनशील नागररक बनना गौण हो जािा ह।ै 

जब विद्यावथियों को विषय का व्यािहाररक महत्त्ि नहीं समझ आिा िो उनके और अवभभािकों के मन में भी 

उसकी छवि कमजोर हो जािी ह ै(कुमार, 1996)। वशक्षकों की भवूमका भी इस संदभि में अहम ह।ै कई विद्यालयों 

में सामावजक विज्ञान पढाने िाले वशक्षकों को अपेवक्षि प्रवशक्षण या प्रोत्साहन नहीं वमलिा। सीवमि संसाधनों 

और पारंपररक व्याख्यान आधाररि विवध के कारण कक्षाए ंनीरस और उबाऊ हो जािी हैं (एनसीईआरटी, 

2007)। यवद वशक्षक विषय को रोचक उदाहरणों, गविविवधयों और चचािओ ंके माध्यम से पढाए ंिो विद्यावथियों 

का दृविकोण बदल सकिा ह।ै लेवकन िििमान में कई स्थानों पर वशक्षण विवध केिल पाठ्यपसु्िक आधाररि ह ै

वजससे विषय का जीिंि और पे्ररणादायक स्िरूप सामने नहीं आ पािा (बिा, 2010)। नीविगि स्िर पर भी 

यह असमानिा वदखाई दिेी ह।ै विद्यालयों में विज्ञान प्रयोगशालाओ,ं कंप्यटूर कक्षाओ ंऔर खले सवुिधाओ ं

पर अवधक वनिेश वकया जािा ह ैजबवक सामावजक विज्ञान के वलए आिश्यक संसाधनों जैसे मानवचि, मॉडल, 

दृश्य-श्रव्य सामग्री और क्षेि भ्रमण पर बहिु कम ध्यान वदया जािा ह ै (एनसीईआरटी, 2005) (ऋवषकेश, 

2011)। 

समाजशास्त्रीय दृविकोण से दखेें िो यह प्रिवृत्त केिल विद्यालयी व्यिस्था का पररणाम नहीं ह ैबवकक 

व्यापक सामावजक मानवसकिा का प्रविवबंब भी ह।ै आधवुनक अथिव्यिस्था में िकनीकी और प्रौद्योवगकी 

कौशल को प्राथवमकिा दने ेकी प्रिवृत्त न ेमानिीय और सामावजक दृविकोण िाले विषयों को हावशये पर धकेल 

वदया ह ै(एप्पल, 2004) (बिेे, 2011)। इसके बािजदू सामावजक विज्ञान का महत्ि कम नहीं होिा क्योंवक यह 

मानि समाज की संरचना, संबंधों, और पररिििन की प्रविया को समझन े का आधार प्रदान करिा ह।ै 

लोकिांविक व्यिस्था में नागररकों का सविय और जागरूक होना, सामावजक असमानिाओ ंका विशे्लषण 

करना और नीविगि वनणियों में भागीदारी सवुनविि करना ये सभी लक्ष्य िभी परेू हो सकि ेहैं जब विद्यालयी 

वशक्षा में सामावजक विज्ञान को उवचि स्थान वदया जाए (एनसीईआरटी, 2007)।  

सामावजक विज्ञान की उपेक्षा का एक नकारात्मक प्रभाि यह भी ह ैवक विद्याथी अपने समाज, संस्कृवि 

और इविहास के साथ गहरे स्िर पर जडु नहीं पािे। जब िे सामावजक, आवथिक और राजनीविक मदु्दों की समझ 

से िंवचि रहि ेहैं िो िे आलोचनात्मक सोच और वििेकपणूि वनणिय लनेे की क्षमिा में भी पीछे रह जाि ेहैं। यह 

वस्थवि न केिल व्यविगि विकास के वलए हावनकारक ह ैबवकक लोकिांविक समाज के वलए भी खिरे की घंटी 

ह।ै विद्यालयों में सामावजक विज्ञान को केिल परूक विषय न मानकर इसे वशक्षा का अवभन्न और कें िीय वहस्सा 

बनाया जाए (बेिे, 2011)। इसके वलए नीवि-वनमाििाओ,ं वशक्षकों, अवभभािकों और समाज को वमलकर प्रयास 

करन ेहोंगे। पाठ्यिम को इस िरह से पनुगिवठि वकया जाए वक यह विद्यावथियों के जीिन से सीधे जडु सके 

(श्रीवनिासन, 2015)। वशक्षण में संिाद, िाद-वििाद, नाटक और स्थानीय मदु्दों पर चचाि जैसी विवधयााँ शावमल 

की जाएाँ। संसाधनों का समान वििरण हो िावक इस विषय के वलए भी पयािप्त दृश्य-श्रव्य सामग्री और व्यािहाररक 
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गविविवधयााँ संभि हो सकें । सामावजक विज्ञान का सही मकूयांकन िभी संभि ह ैजब हम इसे केिल परीक्षा का 

विषय न मानकर जीिन जीने की कला और समाज को समझने का माध्यम मानें। यवद विद्यालयी वशक्षा में 

इसका महत्ि पनुस्थािवपि वकया जाए िो विद्याथी न केिल अच्छे पेशिेर बनेंगे बवकक संिेदनशील, जागरूक 

और सविय नागररक भी बन सकें ग े(एनसीईआरटी, 2007) (श्रीवनिासन, 2015)। सामावजक विज्ञान को हीन 

दजाि दनेे की प्रिवृत्त बदलना केिल वशक्षा सधुार का वहस्सा नहीं ह ैबवकक एक मजबूि, न्यायपणूि और प्रगविशील 

समाज के वनमािण की अवनिायि शिि ह।ै 

सामाविक विज्ञान की अनुशासन आधाररि दृविकोण की समस्या- 

सामावजक विज्ञान वशक्षा की एक बडी चनुौिी यह रही ह ैवक विषयों को पारंपररक अनुशासनात्मक 

सीमाओ ंमें बााँध वदया गया ह।ै सामावजक विज्ञान को लंबे समय से अनुशासन आधाररि दृविकोण के आधार 

पर ही पढाया जािा रहा ह।ै यह शैवक्षक संरचना को व्यिवस्थि और विषय ज्ञान को गहराई गहराई प्रदान करन े

में सहायक होिी ह ैलेवकन साथ ही इसकी कई गंभीर समस्याएाँ भी प्रकट होिी हैं। इनमें प्रमखु समस्या यह ह ै

वक सामावजक िास्िविकिाओ ंको एकीकृि रूप से समझने के बजाय उन्हें अलग–अलग खंडों में विभावजि 

कर वदया जािा ह ै वजससे विद्यावथियों में विषयों के बीच अंिसंबंध दखेने की क्षमिा सीवमि रह जािी ह।ै 

अनुशासन आधाररि दृविकोण की एक मलूभिू समस्या यह ह ैवक यह सामावजक जीिन की जवटलिाओ ंऔर 

बहुआयामी स्िरूप को विभावजि कर दिेा ह।ै उदाहरण के वलए वकसी भी सामावजक समस्या जैसे बेरोज़गारी, 

जलिाय ुपररिििन या लैंवगक असमानिा को समझने के वलए इविहास, अथिशास्त्र, समाजशास्त्र और राजनीवि 

विज्ञान के दृविकोणों का सवम्मवलि विशे्लषण आिश्यक होिा ह।ै लेवकन अनुशासन-आधाररि संरचना के 

कारण विद्याथी प्रायः केिल अपन ेविषय की सीमाओ ंके भीिर सोचि ेहैं। इससे न केिल ज्ञान का विखंडन 

होिा ह ैबवकक सामावजक विज्ञान का मलू उद्देश्य समाज को समग्रिा में समझना आंवशक रूप से अधरूा रह 

जािा ह ै(श्रीवनिासन, 2015)। इस दृविकोण से जडुी एक समस्या यह भी ह ैवक यह पाठ्यिम और वशक्षण 

पद्धवि को अवधक परीक्षा-कें विि और संकीणि बनािा ह।ै विद्याथी प्रायः अपने विषय की पररभाषाएाँ, वसद्धांि 

और िथ्यों को रटन े में अवधक समय लगािे हैं बजाय इसके वक िे विषयों के बीच साथिक संिाद या 

आलोचनात्मक सोच विकवसि करें। जब ज्ञान को केिल अनुशासन की सीमा में बााँध वदया जािा ह ैिो वशक्षा 

का उद्देश्य व्यापक दृविकोण और सजृनात्मकिा का विकास नहीं बवकक केिल विषय-विशेषज्ञिा िक सीवमि 

रह जािा ह ै(एनसीईआरटी, 2007)। 

विद्यालयी वशक्षा में विद्याथी समाज को व्यापक रूप से समझने के चरण में होिे हैं उन्हें विषयों के 

कठोर विभाजन के कारण िास्िविक दवुनया की परस्पर जडुी घटनाओ ंको अलग–अलग खानों में दखेने की 

आदि पड जािी ह।ै उदाहरण के वलए जल संकट को पढाि ेसमय भगूोल में केिल जल स्रोि और भौगोवलक 

वििरण की चचाि होिी ह।ै अथिशास्त्र में जल संसाधनों का बाजार आधाररि मकूयाकंन और राजनीवि विज्ञान में 

जल नीवि की चचाि लेवकन इन िीनों पहलओु ंको एक ही समस्या के वहस्से के रूप में जोडने का प्रयास अक्सर 

नहीं होिा। इस दृविकोण की एक और आलोचना यह ह ैवक यह विद्यावथियों में रचनात्मक और आलोचनात्मक 
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सोच की क्षमिा को सीवमि करिा ह।ै जब वशक्षण का ढााँचा विषय की सीमाओ ंमें बाँधा होिा ह ैिो विद्यावथियों 

को विवभन्न दृविकोणों को वमलाकर नई व्याख्याएाँ विकवसि करने का अिसर कम वमलिा ह।ै इसके विपरीि 

अंिवििषयी दृविकोण विद्यावथियों को विवभन्न स्रोिों और पद्धवियों का उपयोग करके समस्याओ ंका समाधान 

खोजने के वलए पे्रररि करिा ह।ै सामावजक विज्ञान की प्रभािी वशक्षा के वलए आिश्यक ह ै वक अनुशासन 

आधाररि पद्धवि के साथ-साथ अंिवििषयी और बहुविषयी दृविकोण को भी जोडा जाए। इससे विद्यावथियों को 

यह समझन ेमें आसानी होगी वक सामावजक, राजनीविक, आवथिक और सांस्कृविक घटनाएाँ आपस में गहराई 

से जडुी हुई हैं।  

सामाविक विज्ञान में पाठ्यभार का असंिलुन- 

 विद्यालयों में सामावजक विज्ञान का उद्देश्य केिल िथ्यों को याद कराना नहीं बवकक विद्यावथियों में 

आलोचनात्मक सोच, ऐविहावसक चेिना, सामावजक संिेदनशीलिा और नागररक उत्तरदावयत्ि की भािना 

विकवसि करना भी ह।ै इसके बािजदू विद्यालय स्िर पर सामावजक विज्ञान के पाठ्यभार में संिुलन की समस्या 

लंबे समय से विद्यमान ह।ै यह असंिुलन विषयों के अनपुाि, गहनिा और वशक्षण पद्धवियों िीनों स्िरों पर 

वदखाई दिेा ह।ै इविहास, भगूोल, राजनीविशास्त्र और अथिशास्त्र जैसे विषयों को एक ही ज्ञानानुशासन के अंिगिि 

शावमल िो कर वदया जािा ह ैपरंि ुप्रत्येक विषय को पयािप्त समय और संसाधन नहीं वमल पािा। पररणामस्िरूप 

कुछ विषय अत्यवधक विस्ििृ रूप में पढाए जािे हैं जबवक अन्य विषय सिही स्िर पर ही रह जािे हैं 

(श्रीवनिासन, 2015)। 

पाठ्यभार के इस असंिलुन का एक मखु्य कारण पाठ्यचयाि वनमािण में विषयों की समान प्राथवमकिा 

का अभाि ह।ै उदाहरण के वलए माध्यवमक स्िर पर इविहास और भगूोल के कई अध्याय विस्ििृ वििरण के 

साथ पढाए जािे हैं, जबवक अथिशास्त्र और राजनीविशास्त्र के कुछ महत्िपणूि पहलओु ंको संवक्षप्त रूप में प्रस्िुि 

कर वदया जािा ह।ै इससे विद्यावथियों के ज्ञान में असंिलुन उत्पन्न होिा ह ैऔर िे समाज ि पयाििरण के विवभन्न 

पक्षों की समग्र समझ विकवसि करने में पीछे रह जाि ेहैं। इसके अविररि मकूयांकन पद्धवि भी अक्सर केिल 

रटने की प्रिवृत्त को बढािा दिेी ह ैवजससे कुछ अध्याय या विषय केिल परीक्षा के दृविकोण से महत्त्िपणूि मान े

जािे हैं।  

 सामावजक विज्ञान में पाठ्यभार का असंिुलन केिल विषय-िस्िु की मािा िक सीवमि नहीं ह ैबवकक 

सामग्री की जवटलिा भी इसका एक महत्िपणूि पहल ूह।ै कुछ कक्षाओ ंमें विद्यावथियों से अपेक्षा की जािी ह ैवक 

िे अत्यंि जवटल सामावजक, आवथिक और राजनीविक अिधारणाओ ंको उसी स्िर पर समझ लें वजस स्िर पर 

िह पढाई जािी हैं। इससे विद्यावथियों पर मानवसक दबाि बढिा ह ैऔर ि ेविषय के प्रवि उदासीन हो सकिे हैं। 

िहीं कुछ अन्य कक्षाओ ंमें सामग्री इिनी सरलीकृि होिी ह ैवक िह विद्यावथियों में गंभीर विशे्लषणात्मक क्षमिा 

का विकास नहीं कर पािी। इस िरह एक ही पाठ्यिम में अत्यवधक कवठन और अत्यवधक सरल सामग्री का 

वमश्रण भी संिुलन को प्रभाविि करिा ह ै(चोपडा, 2014)। 
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असंिुवलि पाठ्यभार का असर न केिल विद्यावथियों के सीखन े के अनुभि पर पडिा ह ै बवकक 

वशक्षकों की कायि-क्षमिा पर भी होिा ह।ै वशक्षक कई बार वशकायि करि ेहैं वक विस्ििृ और असमान रूप से 

वििररि सामग्री के कारण उन्हें अध्यापन में प्राथवमकिाएाँ िय करने में कवठनाई होिी ह।ै िे या िो परीक्षा-केवन्िि 

अध्यायों पर अवधक ध्यान दिे ेहैं या समय की कमी के कारण महत्िपणूि वकन्िु कम पछेू जाने िाले विषयों को 

छोड दिेे हैं। इससे पाठ्यिम की समग्रिा प्रभाविि होिी ह ैऔर विद्यावथियों में विषय के व्यापक दृविकोण का 

विकास नहीं हो पािा। पाठ्यभार के असंिुलन का एक कारण पाठ्यपसु्िकों की संरचना भी ह।ै कई पसु्िकों में 

विषयों का िम िावकि क रूप से व्यिवस्थि नहीं होिा वजससे विद्याथी विषयों के बीच संबंध स्थावपि करने में 

कवठनाई अनभुि करिे हैं। उदाहरण के वलए राजनीविशास्त्र के वसद्धांिों को पढािे समय यवद समकालीन 

राजनीविक घटनाओ ंया इविहास से जडुी पषृ्ठभवूम का उकलेख न हो िो विद्याथी उसे िास्िविक जीिन में लाग ू

करने में सक्षम नहीं हो पािे हैं। इसी िरह भगूोल के प्राकृविक संसाधनों की चचाि के साथ-साथ उनके सामावजक-

आवथिक प्रभाि का अध्ययन यवद नहीं कराया जािा िो विषय अधरूा रह जािा ह ै(श्रीवनिासन, 2015)। 

पाठ्यभार के इस असंिुलन के सधुार के वलए पाठ्यिम वनमािण में सभी सामावजक विज्ञान विषयों 

को समान महत्त्ि वदया जाना चावहए और प्रत्येक के वलए समय ि संसाधनों का संिवुलि वििरण होना चावहए। 

सामग्री की जवटलिा को कक्षा के स्िर और विद्यावथियों की बौवद्धक पररपक्ििा के अनुसार व्यिवस्थि वकया 

जाना चावहए िावक िे िमशः गहराई में जाि ेहुए विषय को समझ सकें । इसके साथ ही पाठ्यपसु्िकों का 

पनुगिठन इस प्रकार होना चावहए वक विषयों के बीच िावकि क संबंध स्थावपि हो और विद्यावथियों को समग्र 

दृविकोण वमल सके। सबसे महत्िपणूि रूप से वशक्षण पद्धवियों में भी सधुार की आिश्यकिा ह।ै यवद वशक्षक 

विवभन्न विषयों को आपस में जोडिे हुए अंिवििषयक दृविकोण अपनाएाँ िो विद्यावथियों को समझ में आएगा 

वक इविहास, भगूोल, नागररकशास्त्र और अथिशास्त्र केिल अलग-अलग इकाइयााँ नहीं हैं बवकक एक-दसूरे से 

गहराई से जडेु हुए हैं। इसके अलािा वडवजटल उपकरण, पररयोजना-आधाररि वशक्षा और अनुभिात्मक 

गविविवधयों का प्रयोग करने से पाठ्यभार को अवधक संिुवलि और रोचक बनाया जा सकिा ह।ै सामावजक 

विज्ञान में पाठ्यभार का संिुलन केिल पाठ्यचयाि वनमाििाओ ं की वजम्मेदारी नहीं ह ै बवकक इसमें वशक्षक, 

विद्यालय प्रशासन और अवभभािकों की भी भवूमका महत्त्िपणूि ह।ै यवद सभी वमलकर यह सवुनविि करें वक 

विद्यावथियों पर न िो अत्यवधक बोझ डाला जाए और न ही उन्हें सिही ज्ञान दकेर आग ेबढा वदया जाए िो 

सामावजक विज्ञान वशक्षा अपन ेिास्िविक उद्देश्य समझदार, संिेदनशील और वजम्मेदार नागररक िैयार करन ेमें 

सफल हो सकिी ह ै(चोपडा, 2014)।  

 

 

विद्यालयों में सामाविक विज्ञान के वशक्षक प्रवशक्षण की समस्या- 

विद्यालयों में सामावजक विज्ञान के वशक्षण के गणुित्ताहीन होन ेके कई कारणों में से एक प्रमखु कारण 

वशक्षक प्रवशक्षण से जडुी समस्या भी ह।ै यह वस्थवि केिल ग्रामीण या संसाधन-विहीन विद्यालयों िक सीवमि 
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नहीं ह ैबवकक कई प्रविवष्ठि शहरी संस्थानों में भी दखेी जािी ह ै(बिा, 2005)। सामावजक विज्ञान के वशक्षक 

बनन ेिाल ेअनेक अभ्यवथियों के पास विषय की गहन समझ और निीन वशक्षण कौशल का अभाि होिा ह।ै 

वशक्षक प्रवशक्षण कायििमों में अक्सर सामावजक विज्ञान वशक्षण के व्यािहाररक पक्ष पर पयािप्त बल नहीं वदया 

जािा ह ै (एनसीईआरटी, 2007)। प्रवशक्ष ु वशक्षकों को वशक्षण-प्रविया के आधवुनक िरीकों जैसे सविय 

अवधगम, पररयोजना आधाररि कायि, रोल प्ले, समहू चचाि, केस स्टडी आवद में अभ्यास का पयािप्त अिसर 

नहीं वमल पािा ह।ै पररणामस्िरूप िे पारंपररक व्याख्यान आधाररि वशक्षण पर वनभिर होिे जािे हैं वजससे 

विद्यावथियों में रटन ेकी प्रिवृत्त बढिी ह ैऔर विषय के प्रवि रुवच कम हो जािी ह।ै 

प्रवशक्षण संस्थानों के पाठ्यिम में भी समस्या दखेी जा सकिी ह।ै कुछ वशक्षक-प्रवशक्षण संस्थानों में 

उपयोग वकए जान ेिाल ेपाठ्यिम और विवधयााँ िषों से अपररिवििि रहिी हैं जबवक समाज, राजनीवि और 

अथिव्यिस्था में वनरंिर बदलाि आिे रहिे हैं (एनसीईआरटी, 2007)। सामावजक विज्ञान जैसे गविशील विषय 

में निीनिम घटनाओ,ं शोध और िकनीकों को प्रवशक्षण का वहस्सा बनाना आिश्यक ह ैिावक वशक्षक बदलि े

समय के अनुरूप विद्यावथियों को वशवक्षि कर सकें । यवद प्रवशक्षण कायििम अद्यिन नहीं वकया जायेगा िो 

वशक्षक नयी पीढी की वजज्ञासाओ ंऔर प्रश्नों का प्रभािी उत्तर नहीं द ेपाएंगे। प्रवशक्षण के दौरान विषय के 

सामावजक और सांस्कृविक संदभि को समझन ेपर कम ध्यान भी सामावजक विज्ञान के वशक्षकों की गणुित्ता को 

प्रभाविि करिी ह।ै क्योंवक सामावजक विज्ञान केिल िथ्यों का संग्रह नहीं ह ै बवकक यह विद्यावथियों में 

आलोचनात्मक सोच, संिेदनशीलिा और सामावजक वजम्मेदारी का विकास करिा ह।ै लवेकन यवद वशक्षक-

प्रवशक्षण में इन मकूयों पर बल नहीं वदया जाए िो वशक्षक विषय को केिल परीक्षा-कें विि दृविकोण से पढाि ेहैं 

वजससे उसका िास्िविक शैवक्षक उद्देश्य कमजोर पड जािा ह ै(बिा, 2005)। 

वशक्षक-प्रवशक्षण की समस्या केिल सेिा-पिूि प्रवशक्षण के स्िर पर ही नहीं ह ैबवकक सेिा-कालीन 

प्रवशक्षण की वस्थवि भी संिोषजनक नहीं ह।ै विद्यालयों में सामावजक विज्ञान वशक्षकों को िषों िक निीनिम 

वशक्षण पद्धवियों, िकनीकी उपकरणों या पाठ्यिम पररिििनों से अिगि कराने के वलए कायिशालाएाँ या 

पनुःप्रवशक्षण कायििम आयोवजि नहीं वकए जािे। इससे उनकी वशक्षण शैली परुानी होिी जािी ह ैऔर विद्याथी 

आधवुनक संदभि में पीछे रह जािे हैं।सामावजक विज्ञान के वशक्षक-प्रवशक्षण की समस्या केिल एक शकै्षवणक 

कमी नहीं बवकक समाज के भविष्ट्य वनमािण से जडुा मदु्दा ह ै(एनसीईआरटी, 2005)। यवद वशक्षक सही दृविकोण, 

अद्यिन ज्ञान और प्रभािी वशक्षण कौशल के साथ कक्षा में प्रिेश करेंगे िो विद्याथी न केिल बेहिर अंक प्राप्त 

करेंगे बवकक एक वजम्मेदार, जागरूक और संिेदनशील नागररक के रूप में विकवसि होंगे। इसवलए आिश्यक 

ह ैवक विद्यालयों में सामावजक विज्ञान के वशक्षक-प्रवशक्षण को प्राथवमकिा दी जाए और इसे वशक्षा प्रणाली के 

एक सशि एिं पे्ररक अंग के रूप में सदुृढ वकया जाए । 

समकालीन मुद्दों और स्थानीय संदभों से दूरी- 

विद्यालय में सामावजक विज्ञान विद्यावथियों को सामावजक संरचना, सांस्कृविक विविधिा, आवथिक 

असमानिा, पयाििरणीय चनुौवियों और लोकिांविक मकूयों को समझने का अिसर दिेा ह ै (एनसीईआरटी, 
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2007)। लेवकन िास्िविकिा यह ह ै वक अवधकांश विद्यालयों में पढाया जाने िाला सामावजक विज्ञान का 

पाठ्यिम समकालीन मदु्दों और स्थानीय संदभों से काफी हद िक दरू ह।ै इस दरूी के कारण विद्यावथियों में विषय 

के प्रवि लगाि कम हो जािा ह ैऔर िे इसे एक माि परीक्षा पास करने िाल ेविषय के रूप में दखेन ेलगिे हैं 

(बिा, 2010)। 

सामावजक विज्ञान की पाठ्यपसु्िकें  अक्सर वस्थर और समय-समय पर संशोवधि नहीं की जािी हैं। 

िे िैवश्वक या राष्ट्रीय स्िर के ऐविहावसक घटनािमों, भौगोवलक वििरणों और राजनीविक संस्थाओ ंपर कें विि 

होिी हैं जबवक िििमान में समाज वजन समस्याओ ंका सामना कर रहा ह ैजैसे वक जलिाय ुपररिििन, बेरोजगारी, 

लैंवगक असमानिा, स्थानीय पयाििरणीय संकट या ग्रामीण-शहरी विकास का अंिर इन पर अपेवक्षि गहराई से 

चचाि नहीं होिी (एनसीईआरटी, 2017)। पररणामस्िरूप, विद्याथी अपने जीिन में घवटि हो रही घटनाओ ंऔर 

कक्षा में पढाई जा रही सामग्री के बीच संबंध स्थावपि नहीं कर पाि े(बिा, 2005)। स्थानीय संदभों से दरूी का 

एक बडा कारण यह भी ह ैवक पाठ्यिम वनमािण की प्रविया कें िीकृि होिी ह ैवजसमें क्षेिीय विवशििाओ ंके 

वलए पयािप्त स्थान नहीं बचिा ह।ै उदाहरण के वलए उत्तर-पिूि भारि के वकसी विद्यालय में पढाया जाने िाला 

सामावजक विज्ञान और राजस्थान के रेवगस्िानी इलाके में पढाया जाने िाला सामावजक विज्ञान लगभग एक 

जैसा होिा ह ैजबवक दोनों क्षिेों की सामावजक-आवथिक पररवस्थवियााँ, सांस्कृविक परंपराएाँ और पयाििरणीय 

चनुौवियााँ अलग-अलग हैं (एनसीईआरटी, 2007)। इससे विद्यावथियों को अपने वनकट के भौगोवलक और 

सामावजक पररिेश को गहराई से समझने का अिसर नहीं वमलिा (चोपडा, 2014)। 

समकालीन मदु्दों से दरूी का एक दषु्ट्पररणाम यह ह ै वक विद्यावथियों में आलोचनात्मक वचंिन और 

समस्या-समाधान की क्षमिा विकवसि नहीं हो पािी। िह जल संकट, प्रदषूण या स्थानीय बेरोजगारी जैसी 

समस्याओ ंको प्रत्यक्ष रूप से अनभुि करिे हैं लवेकन कक्षा में इन पर चचाि नहीं होिी िो वशक्षा उनके वलए 

जीिन से अलग और अप्रासंवगक प्रिीि होिी ह ै(कुमार, 2004)। यह दरूी उन्हें सामावजक विज्ञान को सामावजक 

बदलाि का उपकरण न मानकर केिल रटन ेयोग्य िथ्यों का संग्रह मानने के वलए पे्रररि करिी ह।ै वशक्षक की 

भवूमका भी इस समस्या को प्रभाविि करिी ह।ै कई बार वशक्षक स्ियं समकालीन घटनाओ ंऔर स्थानीय मदु्दों 

पर अद्यिन जानकारी नहीं रखिे या वफर पाठ्यिम से बाहर की सामग्री को पढाने से बचि ेहैं। इसका कारण 

समय की कमी, परीक्षा-कें विि वशक्षा प्रणाली और प्रवशक्षण की सीमाएाँ हो सकिी हैं (बिा, 2010)। यवद 

वशक्षक विद्यावथियों को अखबारों, वडवजटल समाचार स्रोिों, स्थानीय सामदुावयक अनभुिों या फीकड विवज़ट 

के माध्यम से िास्िविक जीिन के उदाहरण दें िो विषय अवधक जीिंि और प्रासंवगक बन सकिा ह ै(चोपडा, 

2014)। 

इस समस्या को दरू करने के वलए पाठ्यिम में लचीलापन और स्थानीय अनुकूलन की आिश्यकिा 

ह।ै राष्ट्रीय स्िर पर एक रूपरेखा की जा सकिी ह ैलेवकन राज्यों और वजलों को यह स्ििंििा वमलनी चावहए 

वक िे अपन ेक्षिे से जडेु विषयों, मदु्दों और अध्ययन सामग्री को शावमल कर सकें  (एनसीईआरटी, 2007)। 

इसके साथ ही वशक्षकों को स्थानीय संसाधनों का उपयोग करने के वलए प्रवशवक्षि वकया जाना चावहए जैसे वक 
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गााँि के बुजगुों के अनभुि, स्थानीय ऐविहावसक स्थल, सामदुावयक संगठन, और स्थानीय पयाििरणीय बदलािों 

के उदाहरण (चोपडा, 2014)। समकालीन मदु्दों और स्थानीय संदभों का समािेश विद्यावथियों में न केिल ज्ञान 

का विस्िार करिा ह ैबवकक उन्हें अपने समाज में सविय भागीदारी के वलए भी प्रेररि करिा ह।ै जब िे यह समझ 

पाि ेहैं वक उनके द्वारा सीखा गया ज्ञान सीधे उनके जीिन और समदुाय से जडुा ह,ै िो िे सामावजक न्याय, सिि 

विकास और लोकिांविक मकूयों की वदशा में अवधक जागरूक और उत्तरदायी नागररक बनि ेहैं (कुमार, 2004)। 

विद्यालयों में सामावजक विज्ञान के अंिगिि समकालीन मदु्दों और स्थानीय संदभों से दरूी एक गंभीर शैवक्षक 

चनुौिी ह ै वजसे केिल पाठ्यपसु्िकों में सधुार करके नहीं बवकक वशक्षण-पद्धवियों, मकूयांकन प्रणाली और 

वशक्षक-प्रवशक्षण में बदलाि लाकर ही दरू वकया जा सकिा ह।ै वशक्षा िभी साथिक होगी जब िह विद्याथी को 

उसके समय, स्थान और समाज से जोड सके क्योंवक िही सीख सबसे लंबे समय िक वटकिी ह ैऔर जीिन में 

सबसे अवधक उपयोगी होिी ह ै(एनसीईआरटी, 2007)। 

विद्यालयों में सामाविक विज्ञान की संभािनाएाँ- 

विद्यालयों में सामावजक विज्ञान विषय की संभािनाएाँ अत्यंि व्यापक और बहुआयामी हैं क्योंवक 

यह विद्यावथियों को केिल िथ्यों का ज्ञान दनेे िक सीवमि नहीं रहिी बवकक उनके व्यवित्ि, दृविकोण और 

जीिन मकूयों के वनमािण में भी सविय भवूमका वनभािी ह।ै आधवुनक िैवश्वक पररपे्रक्ष्य में सामावजक विज्ञान का 

महत्ि और भी बढ जािा ह ैक्योंवक यह विद्यावथियों को स्थानीय और िैवश्वक मदु्दों के वलए आलोचनात्मक एिं 

रचनात्मक सोच विकवसि करन े का अिसर दिेा ह।ै यह विषय न केिल ज्ञान प्रदान करिा ह ै बवकक 

संिेदनशीलिा, सवहष्ट्णिुा और सामावजक उत्तरदावयत्ि जैसी मानिीय गणुों को भी प्रोत्सावहि करिा ह।ै 

विद्यालयों में सामावजक विज्ञान की संभािनाएाँ वनम्निि हैं :  

• िागरूक संिेदनशील एिं उत्तरदायी नागररकों को िैयार करना- विद्यालय में सामावजक विज्ञान का 

उद्देश्य केिल अकादवमक ज्ञान प्रदान करना नहीं ह ैबवकक विद्यावथियों को ऐसे उत्तरदायी नागररक बनाना 

ह ैजो समाज, संस्कृवि, अथिव्यिस्था और राजनीविक संरचना को समझिे हुए सकारात्मक योगदान द े

सकें  (एनसीईआरटी, 2007)। इस बहुआयामी दृविकोण के कारण विद्यालयों में सामावजक विज्ञान विषय 

की संभािनाएाँ अत्यवधक व्यापक हैं। सामावजक विज्ञान का प्रमखु लक्ष्य विद्यावथियों में सामावजक 

जागरूकिा, संिेदनशीलिा और उत्तरदावयत्ि की भािना विकवसि करना ह।ै िििमान यगु में जब 

िैश्वीकरण, िकनीकी प्रगवि और सांस्कृविक विविधिा से समाज वनरंिर पररिवििि हो रहा ह ै ऐसे में 

विद्यावथियों को सामावजक पररिििन के आयामों को समझना आिश्यक ह।ै सामावजक विज्ञान वशक्षा 

विद्यावथियों को विवभन्न संस्कृवियों के प्रवि सम्मान, मानिावधकारों की समझ और लोकिांविक मकूयों के 

प्रवि आस्था विकवसि करन ेमें सक्षम बनािी ह।ै इसके माध्यम से िे यह जान पािे हैं वक सामावजक 

संरचनाएाँ कैसे बनिी हैं, कैसे बदलिी हैं और इनमें उनकी अपनी क्या भवूमका हो सकिी ह ै(यनूेस्को, 

2015)। सामावजक विज्ञान विषय का एक पहल ूलोकिावंिक नागररकिा का वनमािण ह।ै वकसी भी लोकििं 

की सफलिा इस पर वनभिर करिी ह ै वक उसके नागररक वकिने जागरूक, सवहष्ट्ण ु और वजम्मेदार हैं। 
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सामावजक विज्ञान वशक्षा के माध्यम से विद्याथी संविधान के मकूयों, नागररक अवधकारों और कििव्यों, 

चनुाि प्रविया और कानून के शासन के महत्ि को समझिे हैं। इससे िे एक सविय और वजम्मेदार नागररक 

के रूप में समाज में योगदान करने के वलए िैयार होि ेहैं। 

• िविल समस्याओ ंके समाधान एिं शोध आधाररि सोच को बढ़ािा- विद्यालय स्िर पर सामावजक 

विज्ञान के अध्ययन की सबसे बडी संभािना यह ह ैवक यह विद्यावथियों को जवटल सामावजक समस्याओ ं

की पहचान और उनके समाधान के वलए सक्षम बनािा ह।ै उदाहरण के वलए पयाििरणीय संकट, आवथिक 

असमानिा, लैंवगक भेदभाि, सांप्रदावयक िनाि और िैवश्वक शांवि जैसे मदु्दों को समझना और इन पर 

साथिक हस्िक्षपे करना िभी संभि ह ैजब विद्याथी इनके ऐविहावसक, भौगोवलक, आवथिक और राजनीविक 

पहलओु ंसे पररवचि हों। इस प्रकार सामावजक विज्ञान एक ऐसे नागररक समाज की नींि रखिा ह ैजो न्याय, 

समानिा और बंधतु्ि के वसद्धािंों पर आधाररि हो (एनसीईआरटी, 2007)। सामावजक विज्ञान विद्यावथियों 

में शोध आधाररि सोच को प्रोत्सावहि करिा ह।ै जब िे ऐविहावसक घटनाओ ं का विशे्लषण करिे हैं 

भौगोवलक पररवस्थवियों का अध्ययन करि ेहैं, या सामावजक सिेक्षण के माध्यम से डेटा संग्रह करि ेहैं, 

िो उनमें िथ्यात्मक प्रमाणों के आधार पर वनष्ट्कषि वनकालने की क्षमिा विकवसि होिी ह।ै यह कौशल न 

केिल शकै्षवणक दृवि से बवकक व्यािसावयक जीिन में भी अत्यंि उपयोगी ह।ै इस िरह सामावजक विज्ञान 

विद्यावथियों को भविष्ट्य के शोधकिाि, नीवि-वनमाििा, वशक्षक, पिकार और सामावजक कायिकिाि बनने की 

वदशा में िैयार करिा ह ै(बिेे, 2011)।  

• स्थानीय पररिेश को महत्ि- सामावजक विज्ञान का एक बडा योगदान यह ह ैवक यह विद्यावथियों को 

अपने स्थानीय पररिेश से जोडिा ह।ै अक्सर दखेा जािा ह ैवक वशक्षा के अन्य विषय िकनीकी या िैवश्वक 

ज्ञान पर अवधक कें विि रहि ेहैं, जबवक सामावजक विज्ञान विद्यावथियों को उनके आसपास के समाज, 

संस्कृवि और पयाििरण के प्रवि जागरूक बनािा ह।ै उदाहरण के वलए वकसी गााँि के जल-संकट, शहर की 

यािायाि समस्या या स्थानीय सासं्कृविक परंपराओ ंका अध्ययन विद्यावथियों को यह समझने में मदद 

करिा ह ैवक िे इन समस्याओ ंके समाधान में सविय भवूमका कैसे वनभा सकि ेहैं। इससे उनमें सामदुावयक 

सहयोग और सामावजक वजम्मेदारी का भाि मजबूि होिा ह ै(चोपडा, 2014)। 

• रोिगार एिं निाचार- आज की दवुनया में रोजगार के अिसर भी सामावजक विज्ञान से गहराई से जडेु हैं। 

सरकारी सेिाओ,ं प्रशासन, योजना आयोग, अंिरराष्ट्रीय संस्थाओ,ं मीवडया, गरै-सरकारी संगठनों और 

वशक्षा के क्षिे में सामावजक विज्ञान पषृ्ठभवूम िाले व्यवियों की मागं वनरंिर बढ रही ह।ै साथ ही अंिरराष्ट्रीय 

संबंध, आपदा प्रबंधन, पयाििरण संरक्षण, मानिावधकार और ग्रामीण विकास जैसे क्षेिों में भी विशेषज्ञिा 

की आिश्यकिा ह,ै जो सामावजक विज्ञान के माध्यम से संभि होिी ह।ै विद्यालय स्िर पर इस विषय का 

मजबूि आधार विद्यावथियों को इन क्षेिों में आगे बढने के वलए आिश्यक बुवनयादी समझ प्रदान करिा ह ै

(बेिे, 2011)। सामावजक विज्ञान में रचनात्मकिा और निाचार की भी अपार संभािनाएाँ हैं। यह विषय 

माि िथ्यों का संग्रह नहीं ह,ै बवकक यह विद्यावथियों को नए दृविकोण अपनाने, समस्याओ ंके िैकवकपक 

समाधान खोजने और पररिििन के वलए कायि करने की प्रेरणा दिेा ह।ै उदाहरण के वलए वकसी सामावजक 
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समस्या का नाट्य रूपािंरण, लोक सिेक्षण, सामदुावयक पररयोजना या वडवजटल डॉक्यमूेंटेशन के माध्यम 

से विद्याथी अपनी रचनात्मक क्षमिाओ ंका प्रयोग कर सकि ेहैं। यह वशक्षण पद्धवि सीखने को अवधक 

रोचक, व्यािहाररक और स्थायी बनािी ह ै(श्रीवनिासन, 2015)। 

• सिि विकास लक्ष्य और सामाविक विज्ञान- सिि विकास लक्ष्य िैवश्वक स्िर पर ऐसी रूपरेखा प्रस्िुि 

करिा ह ै वजसका उद्देश्य आवथिक, सामावजक और पयाििरणीय संिलुन के साथ मानििा की प्रगवि 

सवुनविि करना ह।ै इन लक्ष्यों को प्राप्त करन ेमें विद्यालयी वशक्षा, विशषेकर सामावजक विज्ञान की भवूमका 

अत्यंि महत्त्िपणूि ह।ै विद्यालयों में सामावजक विज्ञान के माध्यम से सिि विकास लक्ष्यों जैसे गणुित्तापणूि 

वशक्षा, लैंवगक समानिा, असमानिाओ ंको कम करना, स्िच्छ जल एिं स्िच्छिा, जलिाय ुपररिििन 

आवद पर कें विि वशक्षण गविविवधयााँ आयोवजि की जा सकिी हैं। इनसे विद्यावथियों में व्यिहारगि पररिििन 

और सामावजक उत्तरदावयत्ि की भािना विकवसि होिी ह।ै साथ ही स्थानीय संदभों और समदुाय 

आधाररि पररयोजनाओ ंके माध्यम से उन्हें यह अनुभि कराया जा सकिा ह ैवक सिि विकास केिल 

नीविगि शब्द नहीं बवकक जीिन जीने का िरीका ह।ै विद्यालयी स्िर पर सामावजक विज्ञान न केिल 

विषयगि ज्ञान का संिाहक ह ैबवकक सिि विकास की वदशा में एक सशि पे्ररक भी ह ैजो भविष्ट्य की 

पीढी को एक अवधक न्यायपणूि, समािेशी और पयाििरण-संिुवलि विश्व के वनमािण में सविय भागीदारी 

हिेु िैयार करिा ह ै(यनूेस्को, 2015)। 

• वडवििल यगु में सामाविक विज्ञान- वडवजटल यगु में भी सामावजक विज्ञान की प्रासंवगकिा कम नहीं 

होिी बवकक यह और बढ जािी ह।ै इटंरनेट, सोशल मीवडया और सचूना के विस्फोट न ेसमाज को नई 

चनुौवियों और अिसरों से जोडा ह।ै सामावजक विज्ञान विद्यावथियों को वडवजटल साक्षरिा, सचूना के 

आलोचनात्मक विशे्लषण और मीवडया साक्षरिा की क्षमिा दिेा ह ैवजससे िे भ्रामक खबरों और सचूनाओ ं

से बच सकें । यह विषय विद्यावथियों को न केिल अिीि और िििमान से जोडिा ह ैबवकक भविष्ट्य के वलए 

भी िैयार करिा ह ै(एनसीईआरटी, 2017)। 

वनष्कर्ा- 

सामावजक विज्ञान केिल एक विषय नहीं बवकक समाज को समझने, मकूयांकन करन ेऔर रूपांिररि 

करन ेका औजार ह।ै यह विद्यावथियों को न केिल नागररकिा के अवधकारों और कििव्यों से अिगि करािा ह ै

बवकक उन्हें समाज के प्रवि उत्तरदायी और संिेदनशील भी बनािा ह।ै यवद सामावजक विज्ञान को रटंि विषय के 

रूप में दखेने के बजाय जीिंि विषय के दृविकोण के रूप में दखेें िो इसकी िास्िविक शवि सामने आ सकिी 

ह।ै इसके वलए पाठ्यिम, वशक्षक, नीवि वनमाििा और समाज सभी को वमलकर कायि करना होगा। सामावजक 

विज्ञान विषय की संभािनाएाँ अत्यंि व्यापक और बहुआयामी हैं। यह न केिल विद्यावथियों के बौवद्धक विकास 

में सहायक ह ैबवकक उनके नैविक, सामावजक और नागररक व्यवित्ि के वनमािण में भी अहम भवूमका वनभािा 

ह।ै िैवश्वक चनुौवियों और स्थानीय समस्याओ ंके बीच संिलुन स्थावपि करने, आलोचनात्मक और रचनात्मक 

सोच को विकवसि करन ेिथा वजम्मदेार नागररकिा को प्रोत्सावहि करन ेमें इसकी भवूमका अवद्विीय ह।ै यवद इस 
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विषय को सही दृविकोण, अद्यिन सामग्री, सहभागी वशक्षण पद्धवि और िकनीकी संसाधनों के साथ पढाया 

जाए िो यह आने िाली पीवढयों के वलए एक मजबूि सामावजक आधार िैयार कर सकिा ह।ै 
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भारत में महिला समाजीकरण : एक समाजशास्त्रीय अध्ययन 

कु. शािीन1 

साराांश 

प्रस्तुत शोध में भारत में महिलाओ ंके समाजीकरण की प्रहिया, महिलाओ ंकी पिचान 

और अनभुवों को आकार दने ेमें पररवार, हशक्षा, धमम, समाज और अन्य सामाहजक संस्थानों की 

भहूमकाओ ंका हवशे्लषण करने का प्रयास हकया गया िैं। िम उन चनुौहतयों और अवसरों का भी 

हवशे्लषण करेंग े हजनका सामना महिलाएं भारत के हवहवध सांस्कृहतक और सामाहजक पररवेश के 

संदभम में अपन ेसमाजीकरण में करती िैं। इसके अहतररक्त, िम बदलत ेहलंग गहतशीलता के हनहिताथम 

और महिलाओ ंको सशक्त बनाने और समकालीन भारतीय समाज में पारंपररक हलंग मानदडंों को 

चनुौती दने ेके प्रयासों पर प्रकाश डाला गया िैं। इस अन्वेषण के माध्यम से, िमारा लक्ष्य भारत में 

महिलाओ ंके समाजीकरण की जहिलताओ ंऔर लैंहगक समानता और सामाहजक न्याय के हलए 

चल रि ेसंघषम के बारे में जानकारी िाहसल करना ि।ै यि हनबंध भारत में महिलाओ ंके समाजीकरण 

की जहिलताओ ं की पिचान करता ि,ै ऐहतिाहसक हवरासतों, समकालीन वास्तहवकताओ ं और 

बदलाव के रास्त ेका अध्ययन करता ि।ै परंपरा, आधहुनकता और हलंग गहतशीलता की जहिल 

परस्पर हिया को समझकर, िम एक अहधक समावेशी और न्यायसंगत समाज की कल्पना कर सकत े

िैं जिां महिलाएं अपनी क्षमता को परूा करने के हलए सशक्त िों। इन उद्देश्यों को आगे बढात ेिुए, 

शोधकतामओ,ं नीहत हनमामताओ ं और सामाहजक कायमकतामओ ं का लक्ष्य भारत में महिलाओ ं के 

समाजीकरण की गिरी समझ में योगदान दनेा और सकारात्मक सामाहजक पररवतमन को बढावा दनेा 

ि ैजो हलंग की परवाि हकए हबना सभी व्यहक्तयों के हलए लैंहगक समानता, सशहक्तकरण और न्याय 

को बढावा दतेा ि।ै 

मुख्य शब्द- महिला, समाजीकरण, हशक्षा, धमम, समाज, संस्था, संस्कृहत, हलगं समानता, पररवार तथा 

सामाहजक न्याय इत्याहद। 

प्रस्तावना- 

समाजीकरण एक जटिल प्रटिया ह ैटजसके माध्यम से व्यटि अपन ेसमाज के मानदडंों, मलू्यों, रीटि-

ररवाजों और व्यवहारों को सीखि ेहैं और उन्हें आत्मसाि करिे हैं। यह व्यटियों की पहचान, टवश्वास और 

उनके समदुायों के भीिर बािचीि को आकार दने ेमें महत्वपणूण भटूमका टनभािा ह।ै भारि में, कई अन्य समाजों 

की िरह, समाजीकरण संस्कृटि, धमण, पाररवाररक संरचना, टिक्षा, सामाटजक और आटथणक टस्थटियों सटहि 

 
1पी-एच.डी. िोधाथी, सोबन टसंह जीना टवश्वटवद्यालय (अल्मोड़ा). 
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टवटभन्न कारकों से प्रभाटवि होिा ह।ै भारि में मटहलाओ ंका समाजीकरण, टविेष रूप से, पारंपररक टलंग 

भटूमकाओ,ं टपिसृत्ता और सामाटजक अपेक्षाओ ंमें गहराई से अंिटनणटहि ह।ै ऐटिहाटसक रूप से, भारि एक 

टपिसृत्तात्मक समाज रहा ह ैजहााँ लैंटगक भटूमकाएाँ अक्सर कठोरिा से पररभाटषि की जािी हैं, जहााँ परुुष 

पारंपररक रूप से अटधकार वाले पदों पर रहिे हैं और मटहलाओ ंसे घरेल ूभटूमकाओ ंऔर प्रथाओ ंका पालन 

करन ेकी अपके्षा की जािी ह।ै हालााँटक, वैश्वीकरण, िहरीकरण और लैंटगक समानिा की वकालि करन ेवाल े

सामाटजक आंदोलनों से प्रभाटवि होकर, भारि का सामाटजक पररदृश्य समय के साथ टवकटसि हो रहा ह।ै 

भारि में मटहलाओ ंका समाजीकरण एक बहुआयामी प्रटिया ह ैजो सांस्कृटिक, ऐटिहाटसक और 

सामाटजक-आटथणक संदभों में गहराई से अंिटनणटहि ह।ै प्राचीन काल से लेकर आधटुनक समय िक, भारिीय 

समाज में महत्वपणूण पररविणन हएु हैं, टिर भी मटहलाओ ंका समाजीकरण पारंपररक लैंटगक भटूमकाओ,ं टपिसृत्ता 

के कारण और प्रभाटवि होिा रहा ह।ै ऐटिहाटसक रूप से, भारिीय समाज की टविेषिा टपिसृत्तात्मक संरचना 

रही ह,ै जहााँ मटहलाओ ंसे पररवार और समाज के भीिर टनधाणररि भटूमकाओ ंका पालन करने की अपके्षा की 

जािी थी। ये भटूमकाएाँ अक्सर घरेल ूकिणव्यों, दखेभाल और पाररवाररक सम्मान बनाए रखन ेपर कें टिि होिी 

थीं। हालााँटक, हाल के दिकों में, टवटभन्न सामाटजक, आटथणक और राजनीटिक कारकों के कारण उल्लखेनीय 

बदलाव हुए हैं। 

समाजीकरण की प्रटिया समाज की प्रथम इकाई पररवार के भीिर बचपन से ही िरुू हो जािी ह,ै 

जहााँ लड़टकयों को अक्सर लड़कों की िलुना में अलग अपेक्षाओ ंके साथ बड़ा टकया जािा ह।ै टलंग मानदडं 

व्यवहार, कपड़े, टिक्षा और कैररयर टवकल्पों को टनधाणररि करि ेहैं, जो मटहलाओ ंके जीवन की टदिा को 

आकार दिे ेहैं। इन मानदडंों को टिक्षा, धमण और समदुाय जैसे औपचाररक और अनौपचाररक संस्थाओ ंके 

माध्यम से सदुृढ़ टकया जािा रहा ह।ै टिक्षा और कायणबल भागीदारी में प्रगटि के बावजदू, भारि में मटहलाओ ं

को सामाटजक मानदडंों और प्रणालीगि असमानिाओ ंमें टनटहि कई चनुौटियों का सामना करना पड़िा ह।ै 

टलंग आधाररि टहसंा, टिक्षा और स्वास््य दखेभाल िक सीटमि पहुचं, आटथणक असमानिाए ं और 

प्रटिबंधात्मक सांस्कृटिक प्रथाएं जैसे मदु्दे कायम हैं, जो मटहलाओ ंकी स्वायत्तिा को प्रभाटवि करि ेहैं। टिर 

भी, प्रगटि और प्रटिरोध के संकेि हैं क्योंटक मटहलाएं िेजी से पारंपररक मानदडंों को चनुौिी द ेरही हैं और 

अपने अटधकारों का दावा कर रही हैं। जमीनी स्िर के आंदोलनों, काननूी सधुारों और सामाटजक कायणकिाणओ ं

के प्रयासों ने टवटवध सामाटजक-सांस्कृटिक पषृ्ठभटूम में मटहलाओ ं के बीच अटधक जागरूकिा और 

सिटिकरण में योगदान टदया ह।ै 

साहित्य की समीक्षा- 

भारि में मटहलाओ ंका समाजीकरण व्यापक टवद्वानों में चचाण का टवषय रहा ह,ै जो भारिीय समाज 

के भीिर टलंग गटििीलिा की बहुमखुी प्रकृटि को दिाणिा ह।ै इस टवषय पर साटहत्य समाजिास्त्र, मानवटवज्ञान, 

नारीवादी अध्ययन और सांस्कृटिक अध्ययन सटहि टवटभन्न टवषयों िक िैला हआु ह,ै जो ऐटिहाटसक पैिनण, 

समकालीन चनुौटियों और पररविणन की संभावनाओ ंमें अंिदृणटि प्रदान करिा ह।ै उमा चिविी और रोटमला 
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थापर (1989) ने परेू इटिहास में टलगं मानदडंों के टनमाणण और मटहलाओ ंकी अधीनिा को स्पि करन ेके टलए 

प्राचीन गं्रथों, धाटमणक परंपराओ ंऔर सामाटजक-आटथणक प्रणाटलयों का टवशे्लषण टकया ह।ै वीणा दास और 

गायत्री चिविी टस्पवक (2023) की कृटियााँ टवटवध सांस्कृटिक संदभों में टलंग पहचान टनमाणण की 

जटिलिाओ ंपर प्रकाि डालिी हैं, जो मटहलाओ ंके जीवन में सामाटजक-सांस्कृटिक बाधा की बािचीि पर 

प्रकाि डालिी हैं। समाजिास्त्रीय साटहत्य मटहलाओ ंके समाजीकरण के अनुभवों को आकार दनेे में वगण, जाटि 

और धमण जैसे संरचनात्मक कारकों की भटूमका पर जोर दिेा ह।ै अमत्यण सेन और बीना अग्रवाल (2005) जैसे 

िोधकिाणओ ंने पिा लगाया ह ैटक कैसे सामाटजक-आटथणक असमानिाएं टलगं के साथ जड़ुिी हैं, जो पररवारों 

और समदुायों के भीिर संसाधनों, अवसरों और टनणणय लेन ेकी िटि िक पहुचं को प्रभाटवि करिी हैं। नैला 

कबीर और माथाण चने (1994) द्वारा टकए गए अध्ययन मटहलाओ ंकी स्वायत्तिा, आटथणक स्विंत्रिा और 

सावणजटनक जीवन में भागीदारी पर टिक्षा के प्रभाव की जाचं करिे हैं। वे पारंपररक टलगं मानदडंों को चनुौिी 

दनेे और सामाटजक पररविणन को बढ़ावा दनेे में टिक्षा की पररविणनकारी क्षमिा पर प्रकाि डालिे हैं। ररि ुमेनन 

और कमला भसीन (1998) घरेल ूटहसंा, यौन उत्पीड़न और दहजे से संबंटधि अपराधों सटहि मटहलाओ ंके 

टखलाि टहसंा के टवटभन्न रूपों का टवशे्लषण करिे हैं, साथ ही दमनकारी संरचनाओ ंका टवरोध करने और 

चनुौिी दनेे के टलए मटहलाओ ंके सामटूहक प्रयासों का दस्िावेजीकरण भी करिे हैं। फ्लाटवया एग्नेस और 

वसधुा धागमवार (2011) दहजे, टवरासि अटधकार और कायणस्थल उत्पीड़न जैसे मदु्दों को संबोटधि करन ेवाल े

कानूनों के कायाणन्वयन का मलू्यांकन करिे हैं, न्याय में कटमयों और बाधाओ ंको उजागर करिे हैं। 

कुल टमलाकर, भारि में मटहलाओ ंके समाजीकरण पर साटहत्य मटहलाओ ंके जीवन को आकार दने े

में परंपरा, आधटुनकिा और सिटिकरण के गटििीलिा की जटिल परस्पर टिया को रेखांटकि करिा ह।ै 

ऐटिहाटसक टवरासिों, सांस्कृटिक संदभों, संरचनात्मक असमानिाओ ंऔर प्रटिरोध आंदोलनों की पहचान 

करके, भारिीय समाज में लैंटगक न्याय और सामाटजक पररविणन के टलए चनुौटियों और संभावनाओ ंकी गहरी 

समझ दने ेमें योगदान करि ेहैं। 

अध्ययन का उदे्दश्य- 

➢ भारि में मटहलाओ ंके समाजीकरण की प्रटिया का अध्ययन । 

➢ ऐटिहाटसक और सांस्कृटिक संदभों का अध्ययन । 

सैद्ाांहतक पषृ्ठभूहम- 

भारि में मटहलाओ ंके समाजीकरण का अध्ययन टवटभन्न सैद्ांटिक ढाचं ेपर आधाररि ह ैजो भारिीय 

समाज के सांस्कृटिक, ऐटिहाटसक और संरचनात्मक संदभण में टलंग समाजीकरण की जटिल गटििीलिा को 

समझने में मदद करिा ह।ै कुछ प्रमखु सैद्ांटिक दृटिकोणों में िाटमल हैं: 

• नारीवादी हसद्ाांत: नारीवादी टसद्ांि समाज में िटि की गटििीलिा, लैंटगक असमानिाओ ंऔर 

मटहलाओ ंके अनभुवों का टवशे्लषण करने के टलए एक महत्वपणूण दृटि प्रदान करिे हैं। अंिटवणभागीय 

नारीवाद, टविेष रूप से, टलंग, वगण, जाटि, नस्ल और कामकुिा जैसे उत्पीड़न और टविेषाटधकार 
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की परस्पर टवरोधी पक्षों पर जोर दिेा है, जो मटहलाओ ंके समाजीकरण के अनुभवों को अटद्विीय 

िरीकों से आकार दिेे हैं। नारीवादी टसद्ांिकार टपिसृत्तात्मक मानदडंों, भेदभावपणूण प्रथाओ ंऔर 

मटहलाओ ं की स्वायत्तिा को सीटमि करन े वाली संरचनात्मक बाधाओ ं को चनुौिी दनेे की 

आवश्यकिा पर प्रकाि डालिे हैं। 

• समाजीकरण हसद्ाांत: समाजीकरण टसद्ािं इस बाि की पहचान करिा ह ै टक कैसे व्यटि 

समाजीकरण प्रटियाओ ंके माध्यम से सामाटजक मानदडंों, मलू्यों और अपेक्षाओ ंको आंिररक करि े

हैं, जैसे टक पररवार के भीिर प्राथटमक समाजीकरण। भारिीय संदभण में, समाजीकरण टसद्ांि यह 

समझने में मदद करिा ह ैटक टलगं भटूमकाएं, सांस्कृटिक प्रथाएं और सामाटजक संस्थाएं बचपन से 

वयस्किा िक मटहलाओ ंके समाजीकरण अनुभवों को कैसे आकार दिेी हैं। 

• प्रतीकात्मक अांतःहियावाद: प्रिीकात्मक अंिःटियावाद सामाटजक अंिःटियाओ ं के भीिर 

टलंग भटूमकाओ ंऔर पहचान से जड़ेु प्रिीकात्मक अथों पर कें टिि ह।ै यह पररपे्रक्ष्य इस बाि पर जोर 

दिेा ह ैटक कैसे व्यटि रोजमराण की बािचीि, भाषा और प्रिीकों के माध्यम से सटिय रूप से टलंग 

पहचान का टनमाणण और बािचीि करि ेहैं। भारि में मटहलाओ ंके समाजीकरण पर लाग,ू प्रिीकात्मक 

अंिःटियावाद मटहलाओ ंकी आत्म-अवधारणा और सामाटजक अंिःटियाओ ंको आकार दनेे में 

टलंग आधाररि प्रिीकों, रीटि-ररवाजों और प्रवचनों की भटूमका पर प्रकाि डालिा ह।ै 

इन सैद्ांटिक रूपरेखाओ ंको टचटत्रि करके, िोधकिाण द्वारा भारि में मटहलाओ ंके समाजीकरण की 

जटिलिाओ ंका टवशे्लषण टकया गया हैं, िथा भारिीय समाज में अंिटनणटहि िटि गटििीलिा, सांस्कृटिक 

मानदडंों और संरचनात्मक असमानिाओ ंको उजागर करन ेका प्रयास टकया गया हैं जो मटहलाओ ंके जीवन 

को आकार दिे ेहैं और लैंटगक समानिा और सिटिकरण को बढ़ावा दनेे के प्रयासों को प्रभाटवि करिे हैं। 

शोध प्रहवहध- 

प्रस्िुि िोध का स्वरुप मलूिः वणणनात्मक िथा व्याख्यात्मक प्रकृटि का हैं। प्रस्ििु िोध पत्र में भारि 

के मटहलाओ ंकी समाजीकरण का टवशे्लषण करन ेका प्रयास टकया गया हैं, ि्य संग्रहण के टलए टविदु् रूप 

से टद्विीयक स्त्रोि के माध्यम से ि्यों को एकत्र टकया गया हैं। 

भारतीय समाज में महिलाओां का समाजीकरण- 

सामाटजक समाजीकरण उस प्रटिया को संदटभणि करिा ह ैटजसके द्वारा व्यटि सामाटजक बािचीि 

और अनभुवों के माध्यम से अपन ेसमाज या सामाटजक समहू के मानदडंों, मलू्यों, टवश्वासों और व्यवहारों को 

सीखिे हैं और उन्हें आत्मसाि करि ेहैं। भारि में मटहलाओ ंके समाजीकरण के संदभण में, सामाटजक समाजीकरण 

भारिीय समाज के व्यापक सामाटजक िाने-बाने के भीिर उनकी भटूमकाओ,ं पहचान और अनुभवों को आकार 

दनेे में महत्वपणूण भटूमका टनभािा ह।ै यहां बिाया गया ह ैटक सामाटजक समाजीकरण भारि में मटहलाओ ंको 

कैसे प्रभाटवि करिा ह:ै 
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• लैंहिक भूहमकाए ँऔर अपेक्षाए:ँ समाजीकरण भारिीय समाज में मटहलाओ ंके टलए पारंपररक 

टलंग भटूमकाओ ंऔर अपेक्षाओ ंको सदुृढ़ करिा ह।ै छोिी उम्र से ही, लड़टकयों को दखेभाल करन े

वाली, गटृहणी और पालन-पोषण करने वाली जैसी रूटढ़वादी भटूमकाओ ंके अनुरूप समाजीकृि 

टकया जािा ह।ै वे इन भटूमकाओ ं को अपने पररवारों, समदुायों और बड़े सामाटजक संदभों में 

अवलोकन, अनुकरण और सदुृढीकरण के माध्यम से सीखिे हैं। 

• पाररवाररक िहतशीलता: पररवार समाजीकरण का प्राथटमक पाठिाला ह ै जहा ं मटहलाए ं

सांस्कृटिक मानदडं, मलू्य और व्यवहार सीखिी हैं। कई भारिीय पररवारों में, आज्ञाकाररिा, टवनम्रिा 

और घरेल ूटजम्मेदाररयों के संबंध में अपेक्षाओ ंके साथ लड़टकयों का समाजीकरण लड़कों से अलग 

टकया जािा ह।ै पररवार के भीिर समाजीकरण मटहलाओ ंकी आत्म-मलू्य, स्वायत्तिा और घरेल ू

पदानुिम में उनके स्थान के बारे में धारणाओ ंको आकार दिेा ह।ै 

• साहियों का प्रभाव: भारि में मटहलाओ ंके समाजीकरण में सहकमी समहू भी भटूमका टनभािे हैं, 

खासकर टकिोरावस्था और यवुा वयस्किा के दौरान सहकमी टलंग भटूमकाओ,ं ररश्िों और 

कामकुिा से संबंटधि दृटिकोण, व्यवहार और सामाटजक मानदडंों को प्रभाटवि करिे हैं। मटहलाओ ं

को टदखाव,े पहनावे और सामाटजक मलेजोल के संबंध में साटथयों की अपेक्षाओ ंके अनुरूप होन े

का दबाव महससू हो सकिा ह,ै टजससे लैंटगक मानदडंों और रूटढ़यों को बल टमलिा ह।ै 

• मीहिया और लोकहप्रय सांस्कृहत: िेलीटवज़न, ट़िल्में, टवज्ञापन और सोिल मीटडया सटहि मास 

मीटडया, समाजीकरण के िटििाली प्रटिटनटध के रूप में कायण करिा ह ैजो मटहलाओ ंकी स्त्रीत्व, 

सौंदयण आदिों और टलगं भटूमकाओ ंके बारे में धारणाओ ंको आकार दिेा ह।ै मीटडया प्रटिटनटधत्व 

अक्सर मटहलाओ ं की टवनम्र, आटिि और टववाह और पररवार पर ध्यान कें टिि करने वाली 

रूटढ़वादी छटवयों को कायम रखिा ह,ै टजससे मटहलाओ ंकी आत्म-छटव और आकांक्षाए ंप्रभाटवि 

होिी हैं। 

• शैक्षहणक सांस्िान: स्कूल और िकै्षटणक संस्थान समाजीकरण के महत्वपणूण स्थल हैं जहां लड़टकया ं

िैक्षटणक ज्ञान, सामाटजक कौिल और सांस्कृटिक मलू्य सीखिी हैं। हालााँटक, लैंटगक पवूाणग्रह और 

रूटढ़यााँ िैटक्षक समायोजन में भी मौजदू हो सकिी हैं, जो लड़टकयों की िैक्षटणक पसंद, कैररयर 

आकांक्षाओ ंऔर नेितृ्व और उन्नटि के अवसरों को प्रभाटवि करिी हैं। 

• सामुदाहयक और साांस्कृहतक प्रिाए:ँ सामदुाटयक मानदडं, अनुष्ठान और सांस्कृटिक प्रथाएाँ भारि 

में मटहलाओ ंके समाजीकरण के अनुभवों में योगदान करिी हैं। मटहलाएाँ धाटमणक समारोहों, त्योहारों 

और सामदुाटयक कायणिमों में भाग लिेी हैं जहााँ लैंटगक भटूमकाएाँ और अपेक्षाएाँ प्रबल होिी हैं। 

व्यवटस्थि टववाह, दहजे और पदाण (एकांि) जैसी सांस्कृटिक प्रथाएाँ भी टवटिि सांस्कृटिक संदभों में 

मटहलाओ ंके समाजीकरण को आकार दिेी हैं। 
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• समाजीकरण और प्रहतरोध: समाजीकरण अक्सर पारंपररक टलंग मानदडंों और असमानिाओ ंको 

मजबूि करिा ह,ै यह मटहलाओ ंको दमनकारी संरचनाओ ंको चनुौिी दनेे और टवरोध करने का 

अवसर भी प्रदान करिा ह।ै मटहला नेिवकण , सहायिा समहू और नारीवादी आंदोलन लैंटगक समानिा 

और सामाटजक न्याय के टलए सामटूहक कारणवाई, सिटिकरण और वकालि के टलए स्थान प्रदान 

करि ेहैं। 

भारि में मटहलाओ ंके जीवन में समाजीकरण की भटूमका को समझना लैंटगक असमानिाओ ंको दरू 

करने, मटहला सिटिकरण को बढ़ावा दने ेऔर समावेिी सामाटजक पररविणन को बढ़ावा दने ेके टलए महत्वपणूण 

ह ैजो भारिीय समाज के भीिर मटहलाओ ंके अनभुवों और पहचान की टवटवधिा को पहचानिा ह ैऔर उनका 

सम्मान करिा ह।ै 

भारतीय में महिलाओां का आहििक समाजीकरण- 

आटथणक समाजीकरण उस प्रटिया को संदटभणि करिा ह ैटजसके माध्यम से मटहलाएं टकसी समाज 

या समदुाय के भीिर आटथणक भटूमकाओ,ं टजम्मदेाररयों, मानदडंों और व्यवहारों के बारे में सीखिे हैं। भारि में 

मटहलाओ ं के समाजीकरण के संदभण में, आटथणक समाजीकरण आटथणक गटिटवटधयों में उनकी भागीदारी, 

संसाधनों िक उनकी पहुचं और उनके आटथणक सिटिकरण को आकार दनेे में महत्वपणूण भटूमका टनभािा ह।ै 

आटथणक समाजीकरण भारि में मटहलाओ ंको अत्यटधक प्रभाटवि करिा ह।ै  

• श्रम का हलांि आधाररत हवभाजन: भारिीय समाज में आटथणक समाजीकरण अक्सर िम के टलंग 

आधाररि टवभाजन को मजबूि करिा ह,ै टजसमें मटहलाएाँ मखु्य रूप से अवैिटनक घरेल ू काम, 

दखेभाल और घरेल ूप्रबंधन के टलए टजम्मदेार होिी हैं। छोिी उम्र से ही, लड़टकयों को वेिन वाल े

रोज़गार के बजाय घरेल ूकिणव्यों को प्राथटमकिा दनेे, पारंपररक टलगं भटूमकाओ ंऔर घरों के भीिर 

िम के आवंिन में असमानिाओ ंको कायम रखने के टलए सामाटजक रूप से प्रटिटक्षि टकया जािा 

ह।ै 

• शैहक्षक अवसर: आटथणक समाजीकरण िैटक्षक अवसरों के साथ जड़ुा हुआ ह,ै क्योंटक लड़टकयों 

को कटथि आटथणक प्राथटमकिाओ ंऔर पारंपररक टलगं मानदडंों के आधार पर उच्च टिक्षा प्राप्त 

करने के टलए प्रोत्साटहि या हिोत्साटहि टकया जािा ह।ै भारि में लड़टकयों की टिक्षा िक पहुचं में 

सधुार के बावजदू, लैंटगक असमानिाएं बनी हुई हैं, खासकर ग्रामीण इलाकों और हाटिये पर रहन े

वाले समदुायों में, टजससे मटहलाओ ंकी आटथणक संभावनाएं और सिटिकरण सीटमि हो गया ह।ै 

• कायिबल भािीदारी: आटथणक समाजीकरण भारि में कायणबल भागीदारी, कैररयर टवकल्प और िम 

बल भागीदारी दर के संबंध में मटहलाओ ंके टनणणयों को प्रभाटवि करिा ह।ै मटहलाओ ंको अक्सर 

सीटमि िटैक्षक अवसरों, भेदभावपणूण  प्रथाओ,ं बच्चों की दखेभाल के समथणन की कमी और गटृहणी 
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के रूप में मटहलाओ ं की भटूमकाओ ं के संबंध में सांस्कृटिक अपके्षाओ ं जैसे कारकों के कारण 

औपचाररक िम बाजार में प्रवेि और उन्नटि में बाधाओ ंका सामना करना पड़िा ह।ै 

• अनौपचाररक अििव्यवस्िा: भारि में कई मटहलाएाँ अनौपचाररक अथणव्यवस्था में भाग लेिी हैं, 

टजनमें कृटष कायण, कुिीर उद्योग और घरेल ूकाम, स्रीि वेंटडंग और पररधान टनमाणण जैसे अनौपचाररक 

िम क्षेत्र िाटमल हैं। अनौपचाररक आटथणक क्षते्रों के भीिर आटथणक समाजीकरण में आटथणक 

चनुौटियों और अवसरों से टनपिने के टलए उद्यमिीलिा कौिल, टवत्तीय प्रबंधन और अनौपचाररक 

नेिवटकिं ग रणनीटियों को सीखना िाटमल होिा ह।ै 

• हवत्तीय सांसाधनों तक पि ांच: आटथणक समाजीकरण मटहलाओ ंकी टवत्तीय संसाधनों िक पहुचं 

को प्रभाटवि करिा ह,ै टजसमें आय पर टनयंत्रण, संपटत्त का स्वाटमत्व और ऋण और टवत्तीय सेवाओ ं

िक पहुचं िाटमल ह।ै कई भारिीय घरों में, परुुषों को पारंपररक रूप से टवत्तीय मामलों के संबंध में 

कमान ेवाले और टनणणय लेन ेवाले के रूप में नाटमि टकया जािा है, टजससे घर के भीिर मटहलाओ ं

की आटथणक स्वायत्तिा और सौदबेाजी की िटि सीटमि हो जािी ह।ै 

• उद्यहमता और माइिोफाइनेंस: आटथणक समाजीकरण उद्यटमिा और माइिोिाइनेंस पहल में 

मटहलाओ ंकी भागीदारी को आकार दिेा ह,ै जो मटहलाओ ंको आय उत्पन्न करन,े संपटत्त बनान े

और आटथणक स्वितं्रिा हाटसल करन े के अवसर प्रदान करिा ह।ै मटहलाओ ं की उद्यटमिा और 

माइिोिाइनेंस को बढ़ावा दनेे वाले कायणिमों में अक्सर व्यावसाटयक कौिल में प्रटिक्षण, टवत्तीय 

साक्षरिा और छोिे ऋणों िक पहुचं, मटहलाओ ंको व्यवसाय िरुू करन ेऔर बढ़न ेके टलए सिि 

बनाया जा सकिा ह।ै 

• हलांि मानदांि और आहििक सशहिकरण: आटथणक समाजीकरण मटहलाओ ंकी भटूमकाओ ंऔर 

क्षमिाओ ं के बारे में व्यापक टलंग मानदडंों और सांस्कृटिक मान्यिाओ ं के साथ जड़ुिा ह,ै जो 

मटहलाओ ंके आटथणक सिटिकरण और नेितृ्व के प्रटि दृटिकोण को प्रभाटवि करिा ह।ै भारि में 

लैंटगक समानिा और मटहला सिटिकरण को आगे बढ़ान ेके टलए लैंटगक रूटढ़वाटदिा को चनुौिी 

दनेे, लैंटगक-संवेदनिील नीटियों को बढ़ावा दनेे और मटहलाओ ंकी आटथणक भागीदारी के टलए 

सहायक वािावरण बनाने के प्रयास आवश्यक हैं। 

हनष्कर्ि- 

भारि में मटहलाओ ंका समाजीकरण सांस्कृटिक, ऐटिहाटसक, आटथणक और सामाटजक कारकों से 

प्रभाटवि एक जटिल और बहुआयामी प्रटिया ह।ै अपने परेू जीवन में, भारि में मटहलाओ ंको टवटिि टलंग 

भटूमकाओ,ं मानदडंों और अपके्षाओ ंमें समाजीकृि टकया जािा ह ैजो समाज के भीिर उनकी पहचान, व्यवहार 

और अवसरों को स्वरूप दिे ेहैं। बचपन से ही, लड़टकयों को दखेभाल करने वाली, गटृहणी और पालन-पोषण 

करने वाली के रूप में पारंपररक टलंग भटूमकाओ ंके अनुरूप रहना टसखाया जािा ह,ै टजससे टपिसृत्तात्मक 

व्यवस्था बनी रहिी ह ैजो मटहलाओ ंकी स्वायत्तिा और समायोजन पर असमानिाओ ंऔर प्रटिबंधों को 
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मजबूि करिी ह।ै टिक्षा और कायणबल भागीदारी जैसे क्षते्रों में प्रगटि के बावजदू, भारि में मटहलाओ ंको 

सामाटजक मानदडंों और प्रणालीगि असमानिाओ ंमें टनटहि कई चनुौटियों का सामना करना पड़ रहा ह।ै टलंग 

आधाररि टहसंा, टिक्षा और स्वास््य दखेभाल िक सीटमि पहुचं, आटथणक असमानिाए ंऔर प्रटिबंधात्मक 

सांस्कृटिक प्रथाएं बनी हुई हैं, जो सामाटजक, आटथणक और राजनीटिक जीवन में मटहलाओ ंकी पणूण भागीदारी 

में बाधा डाल रही हैं। हालााँटक, प्रटिरोध और लचीलपेन के संकेि भी हैं क्योंटक मटहलाएाँ िेजी से पारंपररक 

मानदडंों को चनुौिी द ेरही हैं, अपने अटधकारों का दावा कर रही हैं और बदलाव के टलए एकजिु हो रही हैं। 

भारि में मटहलाओ ंके समाजीकरण को संबोटधि करन ेके प्रयासों के टलए एक बहु-आयामी दृटिकोण 

की आवश्यकिा ह ैजो अंिटनणटहि संरचनात्मक बाधाओ ंको संबोटधि करिा ह,ै टलंग-संवेदनिील नीटियों और 

हस्िक्षेपों को बढ़ावा दिेा ह,ै और मटहलाओ ंको उनके अटधकारों और अवसरों का दावा करन ेके टलए सिि 

बनािा ह।ै इसमें टिक्षा और कौिल-टनमाणण कायणिमों में टनवेि करना िाटमल ह ैजो मटहलाओ ंकी क्षमिाओ ं

और आटथणक स्विंत्रिा को बढ़ाि ेहैं, टलंग आधाररि टहसंा और भदेभाव को संबोटधि करने के टलए कानूनी 

सधुारों को लाग ूकरना, और सहायक वािावरण को बढ़ावा दनेा जो लैंटगक रूटढ़वाटदिा को चनुौिी दिेे हैं और 

लैंटगक समानिा को बढ़ावा दिेे हैं। इसके अलावा, भारिीय समाज के भीिर मटहलाओ ंके अनभुवों और 

पहचान की टवटवधिा को पहचानना समावेिी दृटिकोण टवकटसि करने के टलए महत्वपणूण ह ैजो वगण, जाटि, 

धमण, जािीयिा और कामकुिा जैसे कारकों को प्रभाटवि करिा ह।ै मटहलाओ ंकी आवाज़ को बढ़ाकर, मटहला 

नेिवकण  को मजबूि करके और सामटूहक कारणवाई को सटिय करके, हम एक अटधक न्यायसंगि और टनष्पक्ष 

समाज की टदिा में काम कर सकिे हैं जहा ंमटहलाए ंअपनी क्षमिा को परूा करन ेऔर राष्र की भलाई और 

प्रगटि में योगदान करने के टलए सिि होंगी। 

टनष्कषणिः भारि में मटहलाओ ंके समाजीकरण को संबोटधि करना न केवल सामाटजक न्याय का 

मामला ह,ै बटल्क सभी के टलए सिि टवकास, िाटंि और समटृद् की पवूण ििण भी ह।ै टपिसृत्तात्मक मानदडंों 

को चनुौिी दने,े लैंटगक समानिा को बढ़ावा दने ेऔर एक अटधक समावेिी और न्यायसंगि समाज बनाने के 

टलए जहा ंहर मटहला आग ेबढ़ सके, इसके टलए व्यटियों, समदुायों, सरकारों और नागररक समाज संगठनों के 

ठोस प्रयासों की आवश्यकिा ह।ै 
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भाषिक षिम्स (Memes) और उनके नव्य अर्थ-संवहन तंत्र का भािाई षवशे्लिण 

डॉ. षिश्वजीत नारायण1 

शोध सारांश 

प्रस्तुत शोध-पत्र डिडिटल यगु में भाडिक मीम्स के स्वरूप, डवकास और प्रभाव का 

डवशे्लिण डकया गया ह।ै मीम्स प्रारंभ में सांस्कृडतक डवचारों और व्यवहारों के छोटे-छोटे अनुकरणीय 

इकाइयों के रूप में डवकडसत हुए हैं। आि वे सामाडिक संचार का एक महत्वपणूण अंग बन गए हैं। 

इस अध्ययन में मीम्स की भािा, उनके अर्ण-संवहन ततं्र और उनके सामाडिक-सांस्कृडतक प्रभावों 

को प्रमखुता से समझा गया ह।ै शोध के दौरान पाया गया डक मीम्स में प्रयकु्त भािा सामान्य भािाई 

डनयमों से हटकर नवाचार, पनुरणचना और संक्षेपण से यकु्त होती ह।ै स्लैंग, डहडंललश और कोि भािा 

का डमश्रण मीम्स की भािा को यवुा पीढी की अडभव्यडक्त से िोड़ता ह।ै व्याकरडणक डवकृडतयों और 

शैलीगत डवडवधताओ ं के कारण मीम्स की भािा लचीली और गडतशील बनती ह ै िो डवडभन्न 

सामाडिक संदभों में तेिी से अपना अर्ण बदल सकती ह।ै मीम्स का अर्ण-संवहन प्रत्यक्ष और 

अप्रत्यक्ष स्तरों पर होता ह ैिैसे- व्यंलय, बहुअडर्णता और संदभण-सापके्षता महत्वपणूण भडूमका डनभात े

हैं। इमोिी, डचत्र और अन्य दृश्य घटक अर्ण की व्याडि को बढाते हैं और संचार को बहुआयामी 

बनात ेहैं। सोशल मीडिया प्लेटफॉम्सण िैसे- Instagram, Reddit और Twitter आडद पर मीम्स 

की भािा, शलैी और उपयोग में डभन्नता दखेी गई ह।ै Instagram पर दृश्यात्मक और हास्य प्रधान 

मीम्स अडधक लोकडप्रय हैं वही Reddit पर डवडशष्ट और समहू-आधाररत मीम्स डमलत ेहैं िबडक 

Twitter पर सामाडिक-रािनीडतक डटप्पणी वाली संडक्षि भािा प्रचडलत ह।ै अतः इस शोध-पत्र में 

पाया गया डक मीम्स डिडिटल मनोरंिन का साधन के सार्-सार् भािा के डवकास, सामाडिक डवमशण 

और सांस्कृडतक पहचान के सशक्त उपकरण हैं। भडवष्य में क्षेत्रीय भािाओ ंमें मीम्स का अध्ययन, 

भािाई नवाचारों की डवस्तार और डिडिटल संचार में उनकी भडूमका पर और शोध की गहन 

संभावनाए ँडवद्यमान हैं। 

बीज शब्द- भाडिक मीम्स, भािा नवाचार, डिडिटल संचार, व्यंलय और बहुअडर्णता, अर्ण-संवहन तंत्र आडद। 

पररचय- 

 डिडिटल यगु न ेसंचार के पारंपररक रूपों को बदला ह ैतथा भाषा की प्रकृडत, संरचना और अडभव्यडि 

के तरीकों को भी नवीन रूप प्रदान डकया ह।ै इन्हीं नवाचारों में से एक है- िीि (Meme)। आि के इटंरनेट-

संचाडलत समाि में मीम हास्य का माध्यम बन गया ह ैतथा सामाडिक, सांस्कृडतक और भाडषक डवमर्श का 

एक सर्ि उपकरण बन चकुा ह।ै प्रस्तुत र्ोध-पत्र में हम डवर्ेष रूप से भाडषक मीम्स (Linguistic Memes) 
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के अथश-संवहन तंत्र (Semantic Transmission System) का डवशे्लषण प्रस्तुत डकया गया ह ैिो आधडुनक 

भाषाडवज्ञान में एक नवाचारी अध्ययन-क्षेत्र बन चकुा ह।ै 

 ‘मीम’ र्ब्द की संकल्पना सबसे पहल े1976 में ररचिश िॉडकन्स (Richard Dawkins) ने अपनी 

पसु्तक The Selfish Gene में प्रस्तुत की ह।ै इन्होंने ‘डमम्स’ को सांस्कृडतक सचूना की ऐसी इकाई कहा ह ैिो 

एक मडस्तष्क से दसूरे मडस्तष्क तक अनुकरण द्वारा स्थानातंररत होती ह।ै िॉडकन्स ने ‘मीम’ की तलुना ‘िीन’ 

से की िैसे िीन िैडवक गणुों का संवाहक ह ैवैसे ही मीम सांस्कृडतक गणुों का संवाहक ह।ै हालाडंक डिडिटल 

यगु में मीम का अथश पररवडतशत हुआ ह।ै आि मीम्स मखु्यतः सोर्ल मीडिया, इटंरनटे मंचों और डिडिटल डचत्रों 

व पाठों के रूप में प्रचडलत हैं। िो डकसी सामाडिक, रािनीडतक या सांस्कृडतक डवषय पर हास्य, व्यंग्य या 

आलोचना व्यि करते हैं। इन मीम्स में भाषा एक कें द्रीय भडूमका डनभाती ह ैवह भावों को व्यि करती ह ैतथा 

अथश की कई परतें भी बनाती ह।ै 

भाषिक िीम्स की संकल्पना- 

 भाडषक मीम्स वे डिडिटल सामग्री हैं डिनमें भाषा (र्ब्द, वाक्य, महुावरे, स्लैंग, व्याकरडणक रचनाएँ) 

कें द्रीय भडूमका डनभाती ह ैऔर डिनका उद्देश्य सांस्कृडतक संपे्रषण, मनोरंिन या आलोचनात्मक संवाद करना 

होता ह।ै मीम्स हास्य नहीं होत ेव ेएक डवडर्ष्ट सामाडिक संदभश में डनडमशत होत ेहैं और कई बार गहरे भाडषक व 

सांस्कृडतक अथश प्रकट करत ेहैं। िसेै- ‘ये लो तुम्हारी कडवता’ या ‘भाई क्या कर रहा ह ैत?ू’ िैसे मीम्स कथन, 

सांस्कृडतक संदभश, व्यंग्यात्मक लहिा और भाडषक प्रयोगों की डवडर्ष्ट र्ैली को दर्ाशत ेहैं। 

शोध की आवश्यकता और उदे्दश्य- 

 भाडषक मीम्स का अध्ययन आवश्यक इसडलए ह ैक्योंडक- 

• मीम्स भाषा के पारंपररक ढांच ेको तोड़ते हैं और नए अथों का सिृन करते हैं। वे स्लैंग, असामान्य 

व्याकरण, बहभुाडषकता और इटंरनटे-डवर्ेष लहिे को िन्म दतेे हैं। 

• मीम्स समय-डवर्ेष और समाि-डवर्ेष की मानडसकता, रािनीडत और यवुाओ ंकी चेतना को दर्ाशत े

हैं। 

• मीम्स डिडिटल प्लेटफॉम्सश पर भाषा की प्रवडृियों, अथशविा और सामाडिक प्रभाव को उिागर करत े

हैं। 

• मीम्स आि प्रडतरोध, आलोचना और वैचाररक बहस का सर्ि मचं बन चकेु हैं। 

प्रस्तुत र्ोध का उद्देश्य ह-ै 

• भाडषक मीम्स की संरचना और व्याकरडणक डवर्ेषताओ ंका अध्ययन। 

• अथश-संवहन के नवीन ततं्रों की पहचान। 

• सामाडिक और सांस्कृडतक संदभों में भाषा के प्रयोग का डवशे्लषण। 
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 इस प्रकार यह र्ोध डिडिटल संचार, भाषा-डवज्ञान और संस्कृडत-अध्ययन के डत्रवेणी संगम पर डस्थत 

एक आधडुनक प्रयास ह।ै 

िीम्स की उत्पषि और षवकास- 

 मीम र्ब्द की अवधारणा का िन्म ररचिश िॉडकन्स (Richard Dawkins) ने 1976 में अपनी प्रडसद्ध 

पसु्तक The Selfish Gene में डकया था। उन्होंने ‘मीम’ (Meme) र्ब्द की व्यतु्पडि यनूानी र्ब्द 

‘mimema’ (डिसका अथश ह ै‘अनुकरणीय वस्तु’) से की ह ैऔर इसका प्रयोग डकसी भी संस्कृडत में प्रसाररत 

होन ेवाली डवचार, र्लैी, व्यवहार या प्रथा के डलए डकया। िॉडकन्स ने मीम को सांस्कृडतक आनुवंडर्की की 

इकाई के रूप में पररभाडषत डकया िैसे िीन िैडवक िानकारी को पीढी-दर-पीढी संचाररत करता ह,ै उसी प्रकार 

मीम सामाडिक िानकारी को समाि में प्रसाररत करता ह।ै आरंभ में मीम दृश्य या ग्राडफक माध्यम नहीं था 

बडल्क यह डवचारों और परंपराओ ंकी एक अमतूश अवधारणा थी िो अनुकरण के माध्यम से फैलती थी। समय 

के साथ यह धारणा तकनीकी डवकास और इटंरनटे के आगमन के साथ एक नया रूप लेन ेलगी। 

षडषजटल यगु िें िीम्स का प्रसार- 

 इटंरनेट के तेिी से प्रसार ने मीम्स को एक नए माध्यम में पररवडतशत डकया। 2000 के दर्क की 

र्रुुआत में 4chan, Reddit और Tumblr िैसे मंचों पर डवडभन्न ग्राडफक, टेक्स्ट-बेस्ि और GIF आधाररत 

मीम्स का िन्म हुआ। धीरे-धीरे ये मीम्स फेसबुक, ट्डवटर और इसं्टाग्राम िैसे मखु्यधारा सोर्ल मीडिया 

प्लेटफॉम्सश पर डदखाई दने ेलगे। डिडिटल मीम्स की एक मखु्य डवर्ेषता यह ह ैडक वे तेिी से प्रसाररत होत ेहैं 

और कुछ ही समय में सामडूहक स्मडृत (Collective Memory) का डहस्सा बन िात ेहैं। इनमें प्रायः तस्वीर, 

टेक्स्ट और संदभश का डमश्रण होता ह ैिो डकसी सांस्कृडतक, रािनीडतक या सामाडिक घटना पर प्रडतडिया व्यि 

करता ह।ै मीम्स के डवकास में उपयोगकताशओ ंकी भागीदारी भी अत्यंत महत्त्वपणूश रही ह।ै डिडिटल उपयोगकताश 

उपभोिा के साथ डनमाशता भी बन गए हैं। डकसी डवर्ेष फॉमेट का मीम सैकड़ों लोगों द्वारा अलग-अलग संदभों 

में संर्ोडधत होकर नया अथश ग्रहण कर सकता ह।ै इस प्रडिया को ‘रीडमक्स कल्चर’ कहा िाता ह ै डिसमें 

मौडलकता की अपके्षा प्रसंगानुसार संर्ोधन अडधक महत्त्व रखता ह।ै 

भािा के सार् िीम्स का संिधं- 

 मीम्स और भाषा के बीच एक गहरा संबंध ह।ै कोई भी मीम तब तक प्रभावी नहीं हो सकता िब तक 

उसमें प्रयिु भाषा सटीक, संदभश-सम्मत और संपे्रषणक्षम न हो। डिडिटल मीम्स में प्रयिु भाषा आम तौर पर 

संडक्षप्त, अनौपचाररक और लक्षणात्मक होती ह।ै उदाहरणस्वरूप, ‘Mood’, ‘Same’, ‘Broooo’, ‘सही 

पकडे़ हैं’ िैसे वाक्यांर् भाव ही नहीं उस पीढी की सोच, भावना और संपे्रषण र्ैली को भी दर्ाशते हैं। मीम्स में 

प्रयिु भाषा कई बार स्लैंग, डहडंग्लर्, भाडषक कूट और भाडषक पनुरशचना िैसे तत्वों का उपयोग करती ह ैडिससे 

नई र्ब्दावली और र्लैी का िन्म होता ह।ै इसके अलावा मीम्स भाषा को सांस्कृडतक संवाद का माध्यम बनात े

हैं। वे व्यंग्य, आलोचना और हास्य के साथ सामाडिक डवमर्श को भी प्रभाडवत करते हैं। इस प्रकार मीम्स एक 
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सांस्कृडतक-भाडषक िाडंत के रूप में उभरते हैं िो आि के यगु में संचार, अडभव्यडि और सामाडिक भागीदारी 

का माध्यम बन चकेु हैं। 

भाषिक िीम्स : पररचय- 

 डिडिटल यगु में संचार का स्वरूप डिस गडत से पररवडतशत हुआ ह ैउसी अनुपात में भाषा के प्रयोग के 

तरीके भी बदले हैं। इस पररवतशन में भाडषक मीम्स ने एक डवर्ेष स्थान प्राप्त डकया ह।ै भाडषक मीम्स वे डिडिटल 

माध्यम हैं डिनमें भाषा का प्रयोग कें द्रीय भडूमका डनभाता ह।ै यह भाषा कभी दृश्य के साथ संयिु होती ह ैतो 

कभी पाठ्य रूप में होती ह।ै इन मीम्स का उद्देश्य मनोरंिन तो ह ैही ये संपे्रषण, सांस्कृडतक व्यंग्य, सामाडिक 

डटप्पणी और सामडूहक पहचान का भी प्रडतडनडधत्व करते हैं। भाडषक मीम्स को उनके स्वरूप और प्रस्तडुत के 

आधार पर डवडभन्न श्रडेणयों में डवभाडित डकया िा सकता है- 

• दृश्य-भाषिक िीम्स (Visual-Linguistic memes)- इस श्रेणी में डचत्र या ग्राडफक के साथ 

पाठ (Text) का संयोिन होता ह।ै छडव और भाषा डमलकर एक संयिु अथश-संरचना का डनमाशण 

करत ेहैं। उदाहरणस्वरूप डकसी प्रडसद्ध डफल्म के दृश्य पर हास्यात्मक या व्यंग्यात्मक वाक्य िोड़ा 

िाता ह ैडिससे वह दृश्य एक नया संदभश ग्रहण कर लतेा ह।ै िैसे- ‘भाई, ये तेरा उसलू तो बहुत महगंा 

पड़ा’ िैसे मीम्स िब डकसी डफल्मी चहेरे के भावों के साथ िोडे़ िाते हैं तो व ेमजाक बनात ेहैं तथा 

सामाडिक अनुभवों की अडभव्यडि भी करत ेहैं। इन मीम्स की प्रभावर्ीलता दृश्य और भाषा दोनों 

की संतुडलत सामर्थयश पर डनभशर करती ह।ै 

• पाठ िीम्स (Text Memes)- इस प्रकार के मीम्स में केवल र्ब्दों का प्रयोग होता ह।ै डकसी डचत्र 

या ग्राडफक की आवश्यकता नहीं होती। ये मीम्स अक्सर संडक्षप्त, प्रभावर्ाली और प्रसंग-डनभशर होत े

हैं। िैसे- ‘आि भी उस मोड़ पर खड़ा ह ैइटंरनेट, िहाँ िाटा खत्म हो गया था’, ‘काम से ज्यादा 

मीडटंग िरूरी ह,ै यही ह ैकॉरपोरेट धमश’। ऐसे मीम्स भाषा की लय, र्लैी और सटीक र्ब्द-चयन के 

माध्यम से प्रभाव उत्पन्न करत ेहैं। इनका उपयोग डवर्ेष रूप से ट्डवटर, व्हाट्सएप स्टेटस या इसं्टाग्राम 

कैप्र्न िैसे प्लेटफॉम्सश पर अडधक होता ह।ै 

• संवादात्िक िीम्स (Dialogic Memes)- इस प्रकार के मीम्स में दो या अडधक काल्पडनक पात्रों 

के बीच संवाद होता ह ैिो डकसी सामाडिक डस्थडत, दडुवधा या मिाडकया पररडस्थडत को उिागर 

करता ह।ै िैसे- िॉस- तमु लेट क्यों आए? किथचारी- टाइम तो ररलेडटव होता ह ैसर, आइसं्टीन न े

कहा ह।ै संवादात्मक मीम्स भाषा में विोडि, व्यंग्य और सामाडिक अनुभवों को रोचकता से प्रस्ततु 

करते हैं। इनकी डवर्ेषता यह ह ैडक ये पाठक को एक दृश्य की कल्पना करने के डलए प्रेररत करते हैं। 

डिससे संपे्रषण अडधक प्रभावर्ाली बनता ह।ै 

• िहुभािीय िीम्स (Multilingual Memes)- भारत िैसे बहुभाषीय समाि में यह श्रेणी अत्यंत 

प्रचडलत ह।ै इन मीम्स में दो या अडधक भाषाओ ंका संयोिन होता ह।ै प्रायः डहडंग्लर् (Hindi + 

English) सबसे सामान्य रूप ह।ै िैसे- ‘Aaj toh dil न े literally कह डदया- बस कर पगले, 
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रुलाएगा क्या’, ‘When your mom says ‘खाना खा ल ेऔर mobile बंद कर’ - and you’re 

dying inside’। ये मीम्स भाषाई रचनात्मकता को दर्ाशत ेहैं और डवडभन्न भाषा-भाडषयों के बीच 

संपे्रषण की सेत ुबनात ेहैं। इन सभी श्रेडणयों के मीम्स में भाषा अडभव्यडि का माध्यम, संवेदना, 

सामाडिक प्रतीक और वैचाररक डवमर्श का साधन बन िाती ह।ै भाडषक मीम्स की यह डवडवधता यह 

दर्ाशती ह ैडक कैसे डिडिटल मचंों पर भाषा िीवंत, लचीली और सिृनर्ील बनी हुई ह।ै 

िीम्स िें प्रयकु्त भािा की षवशेिताए-ँ 

 डिडिटल संचार के क्षते्र में मीम्स की भाषा एक नवीन प्रयोगर्ाला के रूप में उभरी है। िहाँ पारंपररक 

भाडषक डनयमों का उल्लंघन करके नए रूप, अथश और अडभव्यडियाँ िन्म लतेी हैं। मीम्स की भाषा प्रायः 

अनौपचाररक, लचीली और सामाडिक-सांस्कृडतक संदभों से गहराई से िडु़ी होती ह।ै इसमें सिृनात्मक प्रयोग, 

डविंबना और व्यंग्य के साथ-साथ नए र्ब्दों, वाक्य-रूपों और अडभव्यडि की र्ैली का समावेर् होता ह।ै 

शब्दों की पुनरथचना, व्युत्पषि और नवाचार- 

 मीम्स में प्रयिु भाषा में र्ब्दों का पनुरशचना (Reconstruction) एक सामान्य प्रवडृि ह।ै उपयोगकताश 

डकसी पारंपररक र्ब्द को नया रूप दतेे हैं या उसका रूपातंरण डकसी नए संदभश में करते हैं। िैसे- 

• ‘भौकाल’, ‘डसचएुर्न टाइट ह’ै, ‘डलटरली मर गए’ िैसे वाक्यांर् डकसी डवडर्ष्ट संदभश से डनकलकर 

व्यापक सांस्कृडतक प्रतीक बन चकेु हैं। 

• ‘सरकारी vibes आ रही हैं’ िैसे वाक्य में vibes र्ब्द अंगे्रजी से उधार डलया गया ह ैडकंत ुउसका 

डहदंी संदभश में नया प्रयोग हुआ ह।ै 

भाषिक संके्षपण, स्लैंग और कूट भािा- 

 मीम्स की भाषा में संडक्षप्तता एक अडनवायश गणु ह।ै चूंडक डिडिटल दर्शकों का ध्यानकाल सीडमत 

होता ह ैइसडलए संदरे् को तीव्र और प्रभावी बनाना आवश्यक होता ह।ै िैसे- 

• ‘LOL’, ‘BRB’, ‘FOMO’, ‘GOAT’ िैसे संक्षेप अंगे्रिी मीम्स में सामान्य हैं। 

• डहदंी में ‘OP’ (Over Powered), ‘सस्टेन’, ‘गैस’, ‘मिू ह’ै िैसे र्ब्द स्लैंग के रूप में प्रयिु होत े

हैं डिनका अथश संदभश से समझा िाता ह।ै 

 कई बार मीम्स में ऐसे र्ब्द प्रयोग डकए िाते हैं िो एक डवर्ेष समहू या समदुाय के डलए ही बोधगम्य 

होत ेहैं। यह भाषा कोिेि (गढू) हो िाती ह ैिो उस समदुाय की पहचान को मिबूत करती ह ैऔर बाहरी 

व्यडियों के डलए अस्पष्ट रहती ह।ै 

व्याकरषणक षवकृषत और उसका प्रभाव- 

 मीम्स में भाषा अक्सर पारंपररक व्याकरडणक डनयमों का उल्लंघन करती ह।ै यह डवकृडत िानबूझकर 

की िाती ह ैडिससे हास्य, व्यंग्य या डवरोध का भाव व्यि हो सके। िसेै- 
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• ‘तू क्या सोच के आया था बेटा?’ 

• ‘खतरे में ह ैसकूुन’ 

 यहाँ भाषा की संरचना मानक नहीं ह ैडफर भी अथश परूी तरह स्पष्ट ह।ै ऐसी डवकृडतया ँभाषा को अडधक 

लचीला और सिृनात्मक बनाती हैं। व्याकरडणक डनयमों से डवचलन कई बार सामाडिक असमानताओ,ं 

नौकरर्ाही की आलोचना या िमीनी अनभुवों को हास्य के माध्यम से प्रस्तुत करने का कायश करता ह।ै 

शैलीगत षवशे्लिण (Stylistic Variation)- 

 मीम्स में भाषा की र्ैली बेहद डवडवधतापणूश होती ह।ै यह औपचाररकता छोड़कर बोलचाल की भाषा, 

महुावरे, लोकोडियाँ और आंचडलक प्रभावों को र्ाडमल करती ह।ै 

• मीम्स में ‘डहडंग्लर्’ का प्रयोग अत्यडधक प्रचडलत ह।ै िैसे- ‘When life gives you lemons, 

order chai extra kadak’ 

 Caps Lock, bold अक्षरों, इमोिी और डवराम डचह्नों का असामान्य प्रयोग भी मीम्स की र्लैी को 

डवडर्ष्ट बनाता ह।ै र्लैी में प्रयोगात्मकता मीम्स को अडधक प्रभावर्ाली बनाती ह ैक्योंडक यह उपयोगकताश की 

मानडसकता, भाषा-र्लैी और हास्यबोध के अनुरूप ढल िाती ह।ै अत: मीम्स में प्रयिु भाषा का स्वरूप डस्थर 

नहीं ह।ै यह डनरंतर बदलती सामाडिक पररडस्थडत, सांस्कृडतक पररवेर् और डिडिटल तकनीक के अनुरूप 

ढलती रहती ह।ै  

अर्थ-संवहन तंत्र (Meaning Transmission Mechanism)- 

 डिडिटल मीम्स में प्रयिु भाषा मनोरंिन के साथ ही वह एक डवर्ेष अथश-संवहन तंत्र के माध्यम से 

बहुस्तरीय संदरे्ों को संपे्रडषत करती ह।ै मीम्स का प्रभाव इस बात पर डनभशर करता ह ैडक वह अपन ेदर्शकों तक 

संदरे् को कैसे पहुचंाते हैं और दर्शक उसे डकस प्रकार ग्रहण करते हैं। इसका तंत्र बहुस्तरीय, संदभश-आधाररत 

और सांस्कृडतक-सामाडिक दृडष्टकोण से गहराई डलए होता ह।ै  

प्रत्यक्ष िनाि अप्रत्यक्ष अर्थ (Direct vs. Indirect Meaning)- 

 मीम्स में संपे्रषण दो स्तरों पर होता ह-ै प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष। प्रत्यक्ष अथश से आर्य यह ह ैडक िो 

पाठ या छडव से सीधे अथश स्पष्ट होता ह।ै उदाहरण ‘िब सोमवार सबुह अलामश बिता ह।ै’ के साथ डकसी थके 

हुए व्यडि की तस्वीर यह प्रत्यक्ष रूप से ‘सोमवार की थकान’ को दर्ाशता ह।ै वहीं अप्रत्यक्ष अथश व्यंिना, संकेत 

या संदभश के माध्यम से दर्शकों तक पहुचँता ह।ै इसमें एक ही मीम अलग-अलग दर्शकों द्वारा अलग ढंग से 

समझा िा सकता ह।ै अप्रत्यक्ष अथों में समाि, रािनीडत या मानडसक दर्ा िैसे गहरे डवषय डछपे होते हैं। 

व्यंग्य, व्यषभचार और िहुअषर्थता (Satire, Irony and Polysemy)- 

 मीम्स का एक प्रमखु गणु ह ैव्यंग्यात्मक संपे्रषण। डकसी सामाडिक, रािनैडतक या व्यडिगत डस्थडत 

पर सीधा आिमण डकए डबना मीम उस पर कटाक्ष करता ह।ै उदाहरणस्वरूप ‘सब चंगा सी’ िैसे वाक्य में व्यंग्य 

डछपा होता ह ैिो उस डस्थडत की असडलयत को डछपाकर उसका मिाक उड़ाता ह।ै  
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 व्यडभचार (Irony) का प्रयोग भी मीम्स में सामान्य ह ैिहाँ कथन और आर्य डवपरीत होते हैं। एक 

साधारण सी बात को हास्य के रूप में कहकर समाि की िडटलताओ ंपर प्रकार् िाला िाता ह।ै 

 बहुअडथशता (Polysemy) का अथश ह ैडक एक ही मीम एक से अडधक अथश ग्रहण कर सकता ह।ै यह 

अथश उपयोगकताश के सामाडिक, भाडषक और सांस्कृडतक पषृ्ठभडूम पर डनभशर करता ह।ै 

संदभथ-सापेक्षता (Contextual Dependence)- 

 मीम्स की भाषा और अथश का संपे्रषण संदभश पर अत्यडधक डनभशर करता ह।ै कोई भी मीम यडद अपन े

सामाडिक या सांस्कृडतक संदभश से अलग हो िाए तो उसका प्रभाव कम हो सकता ह।ै उदाहरण ‘मझेु सब पता 

ह ैसंदीप’ िैसे मीम को तभी समझा िा सकता ह ैिब दर्शक को उसके मलू संदभश या स्रोत (िैसे वीडियो डक्लप 

या ट्रेंडिंग घटना) की िानकारी हो। मीम्स संदभश-सापेक्ष होकर सामाडिक संवाद स्थाडपत करते हैं और एक ऐसी 

सांस्कृडतक पहचान गढत ेहैं डिसमें दर्शक स्वयं को उस संदभश-समहू का डहस्सा महससू करता ह।ै  

इिोजी, संकेत और दृश्य घटकों की भषूिका- 

 इमोिी, डचत्र और ग्रहणीय संकेत मीम्स में अथश-संवहन के परूक माध्यम बन गए हैं। िब र्ब्द सीडमत 

होत ेहैं तब य ेदृश्य तत्व अथश को अडधक प्रभावर्ाली बनात ेहैं। उदाहरण के डलए एक रोत ेहएु चेहरे की इमोिी 

के साथ ‘Result aa gaya’ डलखा हो तो वह भाषा से ज्यादा भाव से बात करता ह।ै इसी तरह डकसी ज्ञात 

डफल्मी दृश्य या चेहरे का प्रयोग अथश को अडधक व्यापक और तीव्र बना सकता ह।ै इन दृश्य घटकों की उपडस्थडत 

संपे्रषण को बहुआयामी बनाती ह ैऔर दर्शक के अनुभव को समदृ्ध करती ह।ै 

 मीम्स का अथश-संवहन र्ब्दों तक सीडमत नहीं होता। यह एक बहुस्तरीय प्रडिया ह ैडिसमें भाषा, 

संदभश, संकेत और दृश्य सभी घटक डमलकर एक िडटल परंतु सहि संपे्रषण तंत्र का डनमाशण करते हैं। इस तंत्र 

को समझना आधडुनक भाषाडवज्ञान और डिडिटल संस्कृडत के डवशे्लषण में अत्यंत उपयोगी डसद्ध होता ह।ै 

िीम्स के भािाषवज्ञान पर प्रभाव- 

 मीम्स ने भाषा के अध्ययन में एक नया अध्याय िोड़ा ह।ै परंपरागत भाषाडवज्ञान िहां भाषा की 

डस्थरता, व्याकरण और मानक रूपों पर कें डद्रत ह ैवहीं डिडिटल यगु में उभरे मीम्स ने भाषा को एक िीवंत, 

लचीली और बहुरूपीय इकाई के रूप में प्रस्तुत डकया ह।ै इनका प्रभाव र्ब्दों के चयन या र्लैी, भाषा की 

संरचना, अथशविा और उपयोग के व्यापक संदभश में भी पररवतशन लाया ह।ै 

भाषिक नवाचार के स्रोत के रूप िें िीम्स- 

 मीम्स भाषा में नवाचार के महत्त्वपणूश स्रोत बन चकेु हैं। वे नये र्ब्दों, वाक्यांर्ों और प्रयोगों को िन्म 

दते ेहैं िो बाद में सामान्य सामाडिक संवाद का डहस्सा बन िाते हैं। उदाहरणस्वरूप, ‘OP’, ‘भौकाल’, ‘मिू 

ह’ै या ‘मेम ेमैटेररयल’ िैसे र्ब्दों और वाक्यांर्ों की उत्पडि इटंरनटे मीम्स से हुई और आि ये आम बातचीत 

में प्रयिु होत ेहैं। इसके अडतररि मीम्स में प्रयिु डहडंग्लर्, आंचडलक भाषाओ ंऔर अंगे्रजी के डमश्रण से उत्पन्न 
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हाइडिि भाषा भी नवाचार का प्रतीक ह।ै इस भाषा में भावनात्मक गहराई के साथ-साथ सांस्कृडतक डवडवधता 

भी िडु़ी होती ह।ै 

 मीम्स ने भाषा की डस्थरता को चनुौती दी ह।ै भाषा औपचाररक लखेन या वाचन तक सीडमत नहीं 

रही ह ैवह दृश्य संदभश और व्यंग्य के माध्यम से भी संपे्रडषत होन ेलगी ह।ै मीम्स के कारण भाषा में डनम्नडलडखत 

पररवतशन दखेन ेको डमलते हैं- 

• वाक्य संरचना में सहिता और संडक्षप्तता आई ह।ै 

• र्ब्दों की पनुःप्रयोडगता बढी ह-ै एक ही र्ब्द डवडभन्न संदभों में डभन्न अथों के साथ प्रयिु हो सकता 

ह।ै 

• र्ब्दाथश का लचीलापन बढा ह।ै िसेै- ‘Triggered’, ‘Savage’ या ‘माहौल बना डदया’ िैसे र्ब्द 

कई बार भाव, कभी प्रडतडिया तो कभी प्रर्ंसा के रूप में उपयोग होत ेहैं।  

 मीम्स की भाषा में भाव, व्यंग्य और डविंबना इतन ेगहराई से गुँथे होते हैं डक पारंपररक व्याकरण इसे 

परूी तरह समझाने में असमथश रहता ह।ै यही कारण ह ैडक भाषा-डवशे्लषण की प्रडिया में अब नए औिार और 

दृडष्टकोण की आवश्यकता उत्पन्न हो रही ह।ै 

षडषजटल भािाषवज्ञान और इटंरनेट भािा- 

 डिडिटल भाषाडवज्ञान (Digital Linguistics) एक नया अनुर्ासन बन रहा ह ैडिसमें मीम्स का 

डवर्ेष स्थान ह।ै इटंरनेट भाषा डिसे netspeak या digital vernacular भी कहा िाता ह ैयवुा वगश की पसंद 

ह।ै वह भाषा-प्रयोग का सडिय और प्रभावी क्षेत्र भी ह।ै डिडिटल भाषा की डवर्ेषताए ँडनम्नडलडखत हैं- 

• इमोिी, GIF और डचत्रों के साथ भाषा का समन्वय। 

• कैडपटलाइिेर्न, डवराम डचह्नों की पनुव्याशख्या िैसे- ‘WHY THO?’, ‘क्याााााााा?’ 

• मौडखक र्लैी का टेक्स्ट में अनुवाद िैसे- ‘उहह’, ‘अरे ह्हह्हह्ह्ह’ आडद।  

• समहू डवर्ेष की सांस्कृडतक र्ब्दावली का डनमाशण िैसे- गेमसश, फैन्िम्स, एडक्टडवस्ट समहूों की 

भाषा। 

 इस भाषा की िाचं-पड़ताल भाषाडवज्ञान को प्रासंडगकता, संदभश और दृश्यता िैसे नए मापदिंों के 

आधार पर करन ेकी ओर प्ररेरत कर रही ह।ै मीम्स डिडिटल संस्कृडत के उत्पाद नहीं हैं वे भाडषक व्यवहार, 

संरचना और डवकास के गहरे संकेतक हैं। इनके माध्यम से भाषा सचूना का साधन, संवेदना, डवरोध, हास्य और 

पहचान का सर्ि वाहक बन चकुी ह।ै िो भाषाडवज्ञान को नया दृडष्टकोण डदया है िहाँ अध्ययन र्ब्दों पर नहीं 

उनके सामाडिक-डिडिटल प्रभाव पर कें डद्रत होता ह।ै 
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व्यषि अध्ययन (Case Studies)- 

 मीम्स की भाडषक प्रकृडत को समझने के डलए उनके व्यावहाररक उदाहरणों का डवशे्लषण अत्यंत 

उपयोगी होता ह।ै केस स्टिी के माध्यम से यह स्पष्ट डकया िा सकता ह ैडक डकस प्रकार मीम्स संपे्रषण, भाव 

और सामाडिक संदरे् को भाषा और दृश्य संयोिन के माध्यम से अडभव्यि करते हैं। डवडभन्न सोर्ल मीडिया 

प्लेटफॉम्सश पर इन मीम्स की प्रस्तडुत, र्लैी और संदभश अलग-अलग होत ेहैं िो उनके भाडषक स्वरूप को 

प्रभाडवत करत ेहैं। 

प्रिुख िीम्स के उदाहरण और उनका भाषिक षवशे्लिण- 

(क) ‘िोदी जी ने कहा र्ा...’ 

 यह मीम एक व्यंग्यात्मक रचना ह ैडिसमें वाक्यांर् ‘मोदी िी न ेकहा था...’ के आग ेकोई ऐसा कथन 

िोड़ा िाता ह ैिो डकसी वाद ेया नीडतगत बयान की डवफलता को उिागर करता ह।ै 

भाषिक षवशे्लिण 

• यह वाक्य ररपीटेि पटैनश के रूप में कायश करता ह।ै 

• भाषा सीधी, सटीक और व्यंग्यपणूश होती ह।ै 

• इस मीम का प्रभाव इसकी सारांर्ात्मक र्लैी और सामाडिक संदभश पर आधाररत होता ह।ै 

(ख) ‘भाई, त ूतो लीजेंड षनकला’ 

 इस मीम में एक सामान्य व्यडि को उसके डकसी असामान्य कायश के डलए मिाडकया रूप में ‘लीिेंि’ 

कहा िाता ह।ै 

भाषिक षवशे्लिण 

• ‘लीिेंि’ र्ब्द अंगे्रिी का ह ैपरंतु इसका उपयोग डहदंी वाक्य संरचना में डकया गया ह।ै 

• व्यंग्य और प्रर्ंसा दोनों एक साथ मौिदू रहते हैं। 

• यह र्ैली यवुा पीढी की डहडंग्लर् अडभव्यडि का प्रडतडनडधत्व करती ह।ै 

सोशल िीषडया प्लेटफॉम्सथ पर िीम्स का तलुनात्िक अध्ययन- 

(क) Instagram 

• Instagram पर मीम्स मखु्यतः डविअुल-डलंडग्वडस्टक होते हैं। 

• इनमें इमेि, वीडियो डक्लप्स और टेक्स्ट ओवरले का प्रयोग होता ह।ै 

• भाषा आकषशक, संडक्षप्त और ह्यमूर-कें डद्रत होती ह।ै 

• टोन अनौपचाररक और यवुा कें डद्रत होता ह।ै 

उदाहरण: ‘When you open Instagram for 5 minutes and it’s already been 2 hours’ 
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(ख) Reddit 

• Reddit पर मीम्स प्रायः संदभश आधाररत होत ेहैं। डिनका आधार डकसी थ्रेि या सबरेडिट की चचाश 

होती ह।ै 

• भाषा अडधक डवडर्ष्ट और कभी-कभी तकनीकी या आलोचनात्मक होती ह।ै 

• मीम्स का meta-humor अडधक गहराई डलए होता ह।ै  

• उपभोिा यहां डनमाशता भी होते हैं डिससे भाषा अडधक आत्मीय और समहू-डवर्ेष की होती ह।ै 

(ग) Twitter (अि X) 

• Twitter पर मीम्स अडधकतर केवल-भाडषक (Text-only) होत ेहैं। 

• सीडमत र्ब्दों में तीव्र प्रभाव उत्पन्न करन ेकी प्रवडृि होती ह।ै 

• रािनीडतक और सामाडिक डटप्पणी यहाँ अडधक प्रबल होती ह।ै उदाहरण: ‘सब कुछ ठीक चल रहा 

था, डफर सरकार को याद आया डक कुछ नया डनयम लाना ह।ै’ 

 मीम्स के भाडषक रूप उनके संदभश, मंच और उपयोगकताश समदुाय के अनुसार बदलत ेहैं। Instagram 

दृश्य-आकषशण और हास्य में माडहर ह ै तो वही Reddit गहराई और डवडर्ष्टता में िबडक Twitter तीव्र 

व्यंग्यात्मक और तात्काडलक अडभव्यडि का मचं ह।ै इन सभी प्लेटफॉम्सश पर भाषा डस्थर नहीं ह।ै वह सतत 

पररवडतशत होती ह।ै नया रूप ग्रहण करती ह ैऔर अपने माध्यम के अनसुार स्वयं को ढाल लेती ह।ै इस प्रडिया 

में मीम्स सामाडिक संचार, भाडषक प्रयोग और िन-संवाद के सर्ि उपकरण बनकर उभरते हैं।  

षनष्किथ- 

 उपरोि अध्ययन के आधार पर यह कहा िा सकता ह ैडक भाडषक मीम्स मनोरंिन के साथ-साथ 

डिडिटल संचार, भाडषक नवाचार और सामाडिक डवमर्श के प्रभावर्ाली साधन बन गए हैं। य ेमीम्स भाषा में 

र्ब्दों की पनुरशचना, व्याकरडणक बदलाव और र्ैलीगत डवडवधता प्रस्तुत करत ेहैं तथा सामाडिक असंतोष, 

आलोचना व सामडूहक भावनाओ ंको अडभव्यि करते हैं। मीम्स में आमतौर पर डहडंग्लर्, स्लैंग और कोि 

भाषा का डमश्रण होता ह ैिो यवुा वगश की संवाद र्ैली और डिडिटल िीवनर्ैली को दर्ाशता ह।ै संपे्रषण प्रणाली 

बहुस्तरीय होती ह-ै प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष, व्यंग्यात्मक और संदभश-आधाररत। इमोिी, डचत्र और दृश्य घटक भाषा 

के परूक के रूप में अथश को व्यापक बनाते हैं। सोर्ल मीडिया प्लेटफॉमश िैसे Instagram, Reddit और 

Twitter आडद पर मीम्स की भाडषक प्रकृडत मचं के अनुसार डभन्न होती ह।ै समग्र मलू्यांकन से पता चलता ह ै

डक भाडषक मीम्स डिडिटल संस्कृडत में भाषा को नए रूप, प्रयोग और अडभव्यडियों से समदृ्ध डकया हैं तथा 

सांस्कृडतक, रािनीडतक व सामाडिक डवमर्श के सडिय वाहक हैं। भडवष्य में डवडभन्न भाषाओ ंमें मीम्स की 

तुलना, क्षेत्रीय भाषाओ ंमें उनकी भडूमका, डर्क्षण में उपयोग और मानडसक स्वास्र्थय पर प्रभाव िैसे पहलओु ं

पर र्ोध की संभावनाएँ हैं। साथ ही कृडत्रम बुडद्धमिा एवं मर्ीन लडनिंग के माध्यम से मीम्स के भाडषक डवशे्लषण 

को डवकडसत डकया िा सकता ह।ै 
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Understanding Teachers’ Professional Identity in Higher 
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Abstract 

This qualitative study examines the ways in which societal, 

institutional, and individual factors shape teachers’ professional identities in 
higher education. Through interviews, group discussions, and theme analysis, 
the study shows that identity is dynamic and transformed by emerging roles 
like administration, research, and mentorship. Teachers’ emotional and 
symbolic worth is increased by both official and informal recognition. While 
sociocultural elements like caste, gender, and social expectations make 
identity creation even more difficult, institutional structures frequently provide 
difficulties such as bureaucratic hassles and a lack of value placed on 
education. Teachers adopt coping mechanisms such as professional growth, 
teamwork, and reflection despite these obstacles. The study emphasizes the 
value of encouraging institutional rules that foster acknowledgment, 
communication, and creativity. It concludes that a professional identity is a 
living, changing process that is essential to effective education rather than a 
fixed construct. 

Keywords: Professional Identity, Higher Education Institution  

Introduction and Rational- 
When someone asks what we do for a living, we typically respond, ‘I am,’ 

followed by our work title. Aspects such as community, personal values, behaviors, 
ideas, relationships, abilities, and beliefs—whether they are directly relevant to our 
role—are often discussed along with details like our qualifications, work history, 
accomplishments, and institutional affiliations. The way we present ourselves 
determines who we are (Wilson, na). Whether intentional or not, our actions and 
behaviors shape who we are and can earn us praise or criticism. Since social identity 
is an essential component of human nature, everyone needs an identity. People thus 
put a lot of effort into establishing and maintaining their identities. A person’s personal 
work values, abilities and expertise, personal development, professional success and 
advancement, and inventiveness and creativity are all components of their individual 
professional identity.. Professional identity refers to the idea that explains how we see 
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ourselves in our work environment and how we express this to others. The teacher’s 
identity has a significant influence on both instruction and student learning. As often 
observed, the identity of the teacher determines the teacher’s name and, in turn, the 
learning experiences of the students. Additionally, it is argued that self-reflection on 
life experiences and classroom practices, or identity work, is essential to high-quality 
teaching because it grants teachers the awareness of their own and the community’s 
values, beliefs, emotions, and understandings that they need to actively engage in 
professional learning.  

Professional identity is a fundamental idea in education, particularly in higher 
education, where teachers have a variety of roles, including that of mentors, 
researchers, educators, and institutional spokespersons. A teacher’s professional 
identity includes their self-perception, attitudes, beliefs, and practices. This identity 
evolves over time due to experiences, interactions, and institutional environments. It 
affects how teachers view themselves and engage with peers, students, and the 
academic community . In the context of higher education, professional identity directly 
affects teaching effectiveness, student engagement, curriculum innovation, and 
academic integrity. Teachers who have strong and unified professional identities are 
more resilient, motivated, and committed to the principles of education. They can more 
easily implement reflective practices, adapt to pedagogical challenges, and 
significantly advance the institution’s goals. .  

From an institutional perspective, the academic culture, governance, and 
reputation of the institutions are significantly influenced by the collective professional 
identities of the teaching members. It is necessary to comprehend how teachers see and 
navigate their professional roles in domains that are rapidly evolving owing to 
increased accountability, governmental changes, and technology improvements to 
design effective professional development programs and supportive organizational 
structures. Despite its significance—especially when examined via qualitative 
lenses—professional identity is still a neglected subject in Indian higher education. 
This study examines how college professors construct and maintain their professional 
identities within their institutional and social environments to bridge this gap. 

Statement- 
Among the professional responsibilities of teachers in higher education 

institutions are teaching, investigating, guidance and counselling, mentoring, 
administration, and participation in the academic community. The mission and vision 
of the organization, societal needs, disciplinary standards, and the perspectives of the 
teachers all influence these roles, which have many elements. In higher education 
institutions, teachers’ professional identities are thus built through their formal 
education and training, classroom experience, research involvement, mentoring, and 
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reflections. The institutional setting, disciplinary standards, and integrating several 
positions with research are some of the ways that teachers navigate their professional 
obligations. This study is carried out in light of NEP-2020, taking into account the 
significance of this topic: Understanding Teachers’ Professional Identity in Higher 
Education: A Qualitative Inquiry 

Objectives- 
1. To investigate the perception of professional identity of teachers in higher 

education institutions. 
2. To identify the influencing factors (Institutional, sociocultural, and personal) 

in the professional identity of teachers in higher education institutions.  
3. To examine the challenges and conflicts in the formation of professional 

identity of teachers in higher education institutions. 

Review of Literature- 
In this study, the review of related literature was conducted under the essentials of 

concept of professional identity and teachers’ identity in higher education. 

1. Concept of Professional Identity 
The article “professional identity: what I call myself defines who I am” by 

Neary S., 2014 offers a valuable and insightful perspective on professional identity in 
the context of career development. It offers a strong argument for practitioners to 
deliberately mold their professional identities through critical engagement and ongoing 
development by deftly fusing theoretical reflection with real-world observation. This 
paper is a useful tool for teachers, legislators, and career professionals attempting to 
negotiate the intricacies of identity in a shifting professional environment, even though 
the scope might be expanded in further studies. 

Furthermore, a careful examination of the process by which professional 
identity is developed in the nursing field is provided by “Professional Identity 
Formation: A Concept Analysis”. Internalized values, role-derived self-perception, 
social context, and involvement in public-interest obligations are among the seven 
characteristics that define professional identity in nursing, based to the researchers’ use 
of Walker and Avant’s (2005) concept analysis method.  

The paper authored by Halverson , Tregunno , & Vidjen , 2022 skilfully 
illustrates how identity formation appears in new nurses by fusing theoretical debate 
with real-life narrative situations. Nurse educators, legislators, and curriculum 
architects will find it extremely relevant as it emphasizes the causes (personal values, 
educational environment, mentorship) and effects (work happiness, identity tension) 
of professional identity. The paper’s synthesis of social, educational, and psychological 
viewpoints as well as its attention to the shortcomings in the assessment instruments 
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used to evaluate identity development in nursing constitute some of its main 
advantages. But because the study mostly focused on nurses in their early careers, more 
research across a wider range of career stages may be necessary.  

Next, a literature assessment of the idea of professional identity is provided 
across the work of (Ma, YiYU, Zhang, & ZHANG, 2021), with a focus on Chinese 
higher education. Academic vs occupational identity, dynamic process versus static 
state, and self-identification versus social identity are the three main characteristics 
into which the authors divide professional identity. The intricacy and dynamic 
character of learners’ connections to their academic or professional domains are 
clarified by these intersecting frameworks. Its suggested four-dimensional model of 
professional identity—cognition, emotion, conduct, and appropriateness—is a 
noteworthy addition of the paper. It offers a helpful analytical lens for comprehending 
how students embrace and adjust to their chosen academic subjects. The study 
contextualizes identity creation as a socially impacted process as well as an interior 
psychological journey, drawing on global and Chinese studies. A significant gap is 
highlighted by the essay, even though it skilfully synthesizes a wide range of 
theoretical viewpoints: the absence of a common definition or framework in the body 
of extant research. Future research, according to the authors, should be more focused 
and organized to improve the relevance of professional identity theories, especially in 
educational psychology.  

In addition, the context of school counselling in Israel, the perceptive study by 
(Heled & Davidovitch, 2021) examines the two facets of professional identity: personal 
and group. The study provides both theoretical clarity and empirical support by 
distinguishing these two constructs in a unique way and analysing their interaction. 
The researchers gathered information from 174 school counsellors using customized 
questionnaires, and they used factor analysis to pinpoint the essential elements of each 
identity. According to the study, group professional identity—which is shaped by 
organizational affiliation, role clarity, and society perceptions—has a major impact on 
personal professional identity, which is related to a counsellor’s sense of competence 
and belonging. Key findings indicate that a strong group identity—marked by 
professional involvement, knowledge of rules, and positive attitude—enhances 
counsellors’ confidence, efficacy, and solidarity with their roles. Conversely, a lack of 
professional definition or unclear roles weakens both individual and collective identity, 
leading to professional dissatisfaction. Particularly in an era of growing professional 
fluidity, this research is pertinent and contemporary. It also creates opportunities for 
further investigation into the construction and maintenance of identity in changing 
professional environments.  

Another study by (Poole & Patterson, 2021) focuses on students studying 
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radiation therapy and radiography and offers a novel, multidisciplinary method for 
promoting professional identity formation (PIF) in healthcare education. The authors 
contend that in contemporary curriculum, traditional, virtue-based professionalism is 
insufficient and stress the necessity of organized, research-based methods to promote 
identity development. The study uses a “Think Tank” methodology to involve students 
and professors in exploring professional identity beliefs, opportunities, and difficulties. 
Following this cooperative approach, a consensus statement was produced with the 
intention of directing curriculum development and educational reform. The results 
warn against depending exclusively on unofficial or covert curricula and emphasize 
the value of including reflection, relationships, and resilience into educational 
programs. The article makes a significant contribution to medical education by 
demonstrating how active student-faculty involvement and multidisciplinary 
collaboration can create a more deliberate and inclusive approach to professional 
identity construction. It is especially helpful for teachers looking for doable ways to 
close the knowledge gap between theory and clinical practice. 

2. Teacher Identity in Higher Education 
The Batuk’s July 2019 article, “Teacher Identity in Higher Education: A 

Phenomenological Inquiry,” is an engaging examination of how Nepali university 
lecturers create their professional identities in the face of institutional hierarchies and 
sociopolitical obstacles. By employing a phenomenological methodology, the writers 
offer deep, qualitative perspectives from six Tribhuvan University instructors. Along 
with highlighting how party politics and established hierarchies stifle academic 
excellence in favor of political affiliation, the report also emphasizes a significant lack 
of institutional support, mentorship, and acknowledgment for younger professors. The 
study deftly examines how professors manage their positions in a system driven by 
power conflicts by drawing on theories of social identity, community of practice, and 
image-text. The instructors’ lack of professional autonomy, marginalization, and 
anxiety are especially noticeable. The results provide compelling evidence that 
academic institutions should be depoliticized and that professional development 
strategies should be merit-based and supportive. This paper adds significantly to the 
conversation around teacher identity, particularly in circumstances that have received 
little attention, such as higher education in Nepal. It demands immediate adjustment to 
protect early-career instructors’ academic integrity and morale (Phyak & Kumar , 
2019) .  

A sophisticated and dialogic explanation of teacher identity within the 
sociocultural paradigm is presented in an extensive study. Teachers’ identities are 
dynamic, multifaceted, and influenced by both environmental and personal variables, 
according to the authors. They suggest, based on dialogical self-theory, that identity is 
made up of several, occasionally opposing “I-positions” that need constant discussion 
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and negotiation. Along with outlining important psychological and sociological 
theoretical underpinnings, the paper offers deep insights into the ways that reflective 
narratives, participatory research, and instructional techniques may be used to examine 
and enhance teacher identity. The useful ramifications for teacher education are 
especially noteworthy, highlighting collaborative learning, reflective practices, and 
narrative inquiry as crucial instruments for developing professional identity. This study 
encourages a change from static notions of teacher identity to more comprehensive and 
transformational approaches, making it a significant addition to educational research 
and policy overall (Hidalga & Villardón, 2019).  

The way that neoliberal policies—particularly the marketization of higher 
education—are changing teacher identity and curriculum design is examined in the 
paper in a current and critical manner. The authors contend that because of market-
driven changes, education is increasingly viewed as a commodity, profoundly 
changing the responsibilities of educators and the goals of curriculum. The study 
emphasizes how instructors are pressured to conform to performance metrics, customer 
pleasure, and institutional profitability via a comprehensive literature analysis and 
theoretical discussion—often at the expense of professional autonomy and 
fundamental educational ideals. In addition to criticizing how teacher identities have 
changed in a corporatized academic environment, the study also examines how 
curriculum design has changed to meet commercial needs and utility. This dual 
emphasis makes it very valuable. Drawing on Iranian and international settings, the 
paper offers a comprehensive analysis of the effects of marketization in both 
industrialized and developing nations. All things considered, the report makes a strong 
case for reassessing educational objectives and exhorts interested parties to consider 
neoliberal reforms carefully to uphold the democratic and transformational goals of 
higher education (Javadi & Asl , 2020). 

Additionally, perceptive qualitative research investigates how reflective 
practice, institutional settings, and personal experiences help higher education teachers 
create their professional identities. The study, which is based on interviews with six 
Chilean university professors who have been honoured for their innovative teaching 
practices, shows that identity is not static but is instead continuously altered by 
motivation, institutional difficulties, biographical characteristics, and a dedication to 
the holistic development of students. The conclusions include how family history 
affects educational ideals, how reflective practice is crucial for career advancement, 
and how urgently institutional assistance and leadership are needed. Despite 
administrative congestion and time restrictions, participants demonstrated a strong 
commitment to educational innovation, self-criticism, and devotion. The paper does a 
good job of highlighting how the environmental, professional, and personal aspects of 
identity creation interact. It is an important addition to the field of higher education 
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research because it promotes laws that support teachers’ well-being, foster creativity, 
and acknowledge their emotional and reflective work (Halal Orfali, Muñoz, Riquelme 
Plaza, & Unda Valenzuela, 2024).  

To investigate how university teachers develop their professional identities, 
this systematic review summarizes the results of 59 investigations. Contextual 
elements including staff development opportunities, interactions with students, and 
institutional culture all have an impact on how teachers construct their identities, the 
authors conclude. Interestingly, whereas student interactions and staff development 
initiatives tend to strengthen teacher identity, the larger neoliberal environment of 
higher education usually erodes it by placing more emphasis on research than 
instruction. According to the review, identity development is influenced by five 
essential psychological processes: commitment, competence, connectivity, 
appreciation, and career trajectory visualization. These observations have important 
ramifications for practice and policy, indicating that recognizing exceptional 
instruction, building community, and offering support networks are all critical to 
enabling college instructors. All things considered, this paper furthers our knowledge 
of the obstacles and facilitators of academic teacher identity formation and is a 
thorough and relevant addition (Lankveld, Schoonenboom, Volman, Croiset, & 
Beishuizen, 2016). 

According to the examined literature, professional identity creation is a 
dynamic and developing topic of study that is enhanced by a variety of theoretical 
stances and cultural viewpoints. It also highlights important gaps that restrict the 
coherence and relevance of current research, though. The development of empirical 
tools, theoretical integration, cross-cultural analysis, and longitudinal studies should 
be given top priority in future study. Additionally, underrepresented groups, 
institutional settings, and digital change should receive more emphasis. Understanding 
the intricate and ever-changing nature of professional identity in the twenty-first 
century requires such thorough investigation. 

Methodology- 
In this study the stages mentioned below are followed. 

o Method- This study was conducted under the qualitative; interpretivist aimed 
to understand the complex social reality, beliefs, and experiences to the 
perception of professional identity of teachers in higher education institutions. 
The researcher conducted the rich, in-depth insights through open-ended 
inquiry. 

o Participants- This study was completed with the interviews, group 
discussions, observations, and documents’ analysis about the teachers 
employed in government and private higher education institutions. 
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o Data Collection Tool- For the study the data were collected with the help of 
semi-structured questionnaire, interviews, group discussions of teachers 
employed at government and private higher education institutions, research 
articles and journals.  

o Data Analysis- In the study the collected data were analysed using the 
thematic analysis. During the study the ethical consideration was keenly 
followed through informed consent, confidentiality, and anonymization. 

Thematic Structure- 
The researcher constructed a questionnaire covering five most significant 

themes prescribed in table 1. The questionnaire was consisted with sixteen items and 
administered on teachers working in higher education institutions located in 
Vindhyachal region including Bhadohi, Mirzapur, and Sonebhadra districts. 

Table 1 - Thematic Structure 
Sl. 
No. 

Theme Title 
Aligned 

Questions 
Notes 

1.  
Identity as Evolving 
Construct 

Q1, Q2, Q3, 
Q5 

Reflected how identity is not 
fixed but changes over time 

2.  
Recognition and 
Professional Worth 

Q4, Q6, Q11 
Emphasized the emotional and 
symbolic side of being a 
professional 

3.  
Institutional 
Frameworks 

Q6, Q7, Q13, 
Q15 

Dealt with support systems or 
their absence 

4.  
Socio-Cultural 
Intersections 

Q8, Q9 
Gender, caste, language, or 
cultural barriers are reported 

5.  
Conflicts and Coping 
Strategies 

Q10, Q12, 
Q14, Q16 

Highlights how teachers resolve 
value or role conflict 

Thematic Analyses of the Responses- 
 The researcher did thematic analyses of the data compiled through 
administering the constructed questionnaire (refer table 1), group discussions, 
observations, and analysis of literatures about the teachers employed in government 
and private higher education institutions located in Vindhyachal region.   

Table 2 - Thematic Analysis of Responses 
Theme Title Aligned Questions 
Identity as Evolving Construct Q1, Q2, Q3, Q5 
Reflected across all respondents, showing that professional identity is dynamic, 
shaped by roles, responsibilities, and personal growth over time. Many mentioned 
shifting from a classroom-only focus to include research, administrative roles, and 
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mentorship, indicating ongoing development. 

Recognition and Professional Worth Q4, Q6, Q11 
All respondents highlighted moments of acknowledgment—awards, leadership 
roles, positive feedback—which bolster their sense of value. Recognition serves as 
motivation and affirming their professional efforts, emphasizing emotional and 
symbolic aspects of being a teacher. 
Institutional Frameworks Q6, Q7, Q13, Q15 
Respondents discussed how institutional policies, support systems, administrative 
demands, and bureaucratic hurdles influence their professional lives. While some 
felt supported, many noted constraints, resource limitations, and administrative 
burdens that impact their confidence and growth. 
Socio-Cultural Intersections Q8, Q9 
Cultural and societal expectations influence teachers’ motivation, stress levels, and 
behavior. Respect for teachers, diversity of student backgrounds, and cultural norms 
shape their professional identity—sometimes as sources of inspiration, other times 
as stressors. 

Conflicts and Coping Strategies Q10, Q12, Q14, Q16 
Teachers face conflicts between personal values (e.g., quality teaching vs. policy 
pressures), role overload, and resource scarcity. They employ strategies like 
networking, external training, delegation, prioritization, and advocacy to navigate 
these challenges. 
Analyses of Goup Discussion 
The group discussion showed that a teacher’s identity is a dynamic combination of 
their personal values, professional duties, cultural traditions, social expectations, 
emotional experiences, and technology advancements.  Instead of being a label, it is 
a lived experience that changes with time. Emotional engagement, reflection, 
interaction, and adaptability all contribute to the formation of a teacher’s identity.  
Designing policies and educating teachers both depend on acknowledging and 
fostering this multidimensional identity.  It is critical to provide educators the tools 
they need to understand and fortify their identities via peer conversation, self-
exploration, and support networks. 

Analyses of Literatures 
Institutional expectations for research output, administrative responsibilities, and 
instructional excellence are difficult for teachers in HEIs to meet.  identity 
fragmentation caused by this tension, especially when teaching is subordinated to 
research.  It might be difficult for university-based teacher educators (UBTEs) to 
distinguish between doing discipline-specific research and teaching.  As 
pedagogical identity is disregarded in research-driven organizations, several 
participants expressed feeling like “outsiders in academia.”  Time restraints and 
administrative overburden are obstacles to professional development and reflective 
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practice.  Low institutional recognition was noted by teachers, particularly those 
who prioritized instructional innovation above publishing. (Halal Orfali, Muñoz, 
Plaza, & Valenzuela, 2024). People who are not included in decision-making 
processes feel excluded from the institution.  Teachers in China changed their 
identities from “resistor” to “conformist” or “pragmatist” in reaction to institutional 
restructuring brought about by reform.  Teachers are discouraged from developing 
a teaching identity informed by research because strict workload restrictions leave 
little room for creativity (Liu & Trent, 2023). The research under discussion 
consistently demonstrate that higher education institutional settings are potent 
environments that influence, facilitate, or impede the growth of teachers’ 
professional identities. In addition to being self-defined, teachers’ identities are also 
negotiated by their institutions.  Identity becomes brittle in the absence of autonomy, 
support, and acknowledgment, which lowers wellbeing and causes disengagement 
from innovative instruction. 

Discussion- 
Professional identity is the foundation upon which teachers in higher education 

build their roles, responsibilities, and relationships with students, colleagues, and 
institutions. It is not a fixed or static concept but evolves with experience, institutional 
pressures, social norms, and personal aspirations. This analysis explores how 
professional identity is formed and transformed among higher education teachers 
through five thematic lenses, based on questionnaire data, group discussions, and 
scholarly literature. 

Theme 1: Identity as an Evolving Construct- 
This theme captures how teachers perceive their identity as something that is 

continually developing over time. Responses to questionnaire items (Q1, Q2, Q3, Q5) 
clearly revealed that professional identity is seen as dynamic and multi-dimensional, 
shaped by ongoing experiences, responsibilities, and personal growth. Teachers 
reported entering the profession with a clear focus on classroom teaching, but over 
time, their roles expanded to include research, administration, mentoring, curriculum 
development, and sometimes policy advocacy. This evolution is often driven by 
institutional demands and professional aspirations. Teachers described moments when 
they transitioned from being solely “teachers” to “facilitators,” “coordinators,” or 
“mentors.” “Earlier, I saw myself as someone who just delivers knowledge, but now I 
see my role as a mentor who inspires students and contributes to research.” 

Group discussion echoed this understanding, where identity was seen as a 
“lived experience” that evolves with time, shaped by emotional engagement, 
institutional expectations, and reflection. Literature supports this view. According to 
Orfali et al. (2024), professional identity is a continuous process of construction and 
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reconstruction in response to changing roles and environments. Liang et al. (2024) 
reinforce that university-based teacher educators (UBTEs) negotiate multiple sub-
identities, depending on institutional settings and role expectations. 

Theme 2: Recognition and Professional Worth- 
The second theme highlights the role of recognition—both formal and 

informal—in shaping a teacher’s sense of professional worth. Questionnaire responses 
to Q4, Q6, and Q11 revealed that teachers value appreciation, whether it comes from 
students, colleagues, or institutional leadership. Recognition reinforces their identity 
and affirms the emotional labor they invest in teaching. For many, moments such as 
receiving a teaching award, being invited to lead a program, or receiving heartfelt 
feedback from students deeply influenced their motivation and commitment. “The 
simple acknowledgment from my dean gave me more strength to continue pushing my 
teaching boundaries.” Literature confirms that recognition, especially in research-
driven institutions where teaching is often undervalued, is vital for strengthening 
pedagogical identity. Orfali et al. (2024) observed that when teaching-focused staff are 
overlooked in academic promotion systems, it leads to a sense of marginalization. 
Pham et al. (2023) also noted that professional identity and positive emotion are closely 
linked, especially when teachers feel their contributions are acknowledged. 

Theme 3: Institutional Frameworks and Influence- 
Institutional structures—such as policies, workload distribution, promotion 

criteria, and support mechanisms—play a pivotal role in shaping how teachers perceive 
and construct their professional identity. This theme was reflected in responses to Q6, 
Q7, Q13, and Q15. While some teachers felt supported by their institutions, many cited 
bureaucratic rigidity, heavy administrative workload, and limited opportunities for 
innovation as constraints. Several expressed concern that their institutions emphasized 
research over teaching, leaving them with little space to reflect, experiment, or 
collaborate meaningfully. “Institutional rules are rigid; even when we want to try 
something new, we’re pushed back into performance metrics and reports.” This 
sentiment is strongly echoed in the literature. Liu & Trent (2023) found that teachers 
in China shifted their identity from “resistors” to “pragmatists” in response to 
institutional restructuring and reform mandates. Orfali et al. (2024) note that teachers 
often experience identity fragmentation when institutional systems do not support 
holistic teacher development. Liang et al. (2024) describe how UBTEs struggle to 
balance their multiple roles due to unclear institutional expectations and limited 
recognition. 

Theme 4: Socio-Cultural Intersections- 
Professional identity is also deeply embedded in cultural and societal 

expectations. Teachers’ motivation, sense of duty, and emotional resilience are 
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influenced by the way society views education and educators. Questionnaire items Q8 
and Q9 revealed that teachers internalize these societal values—often as a source of 
pride, but also as a source of pressure. 

In regions or cultures where teachers are traditionally respected, identity is 
strengthened. However, when society undervalues the teaching profession or imposes 
unrealistic expectations, it can result in stress and disillusionment. “Society expects us 
to be moral leaders, yet gives us little voice in decisions affecting our work.” The 
literature supports this complexity. Pham et al. (2023) found that social values and 
cultural roles influence teachers’ emotional experiences and identity formation. 
Teachers in more collectivist cultures often see themselves as social and moral agents, 
which can either enrich or burden their professional identity depending on the context. 

Theme 5: Conflicts and Coping Strategies- 
Teachers frequently face internal and external conflicts related to their 

professional identity. Questionnaire responses (Q10, Q12, Q14, Q16) emphasized that 
teachers must navigate conflicting values, such as the desire to provide meaningful 
education versus the need to comply with institutional mandates or rigid curricula. 
These conflicts are often exacerbated by role overload, insufficient resources, and 
policy pressures. Teacher’s cope using various strategies, including peer networking, 
external professional development, delegating responsibilities, and setting clear 
priorities. “Sometimes you feel torn between what you believe in and what you are 
required to do. I try to keep my students at the centre and do my best.” Liang et al. 
(2024) highlight the emotional burden this creates, noting that UBTEs often lack 
institutional support for reflective practice. Orfali et al. (2024) identify emotional 
disengagement and burnout as potential outcomes when identity tensions are not 
addressed. 

Conclusion- 
The analysis of questionnaires, group discussions, and empirical studies 

provides a clear and nuanced picture: Professional identity in HEIs is fluid, socially 
embedded, and institutionally influenced. It is shaped by recognition, policy structures, 
cultural norms, emotional experience, and teachers’ personal values. While identity 
can be a source of empowerment, it can also be fragile in the absence of institutional 
support, autonomy, and community recognition. Teachers often find themselves 
balancing between inspiration and expectation, creativity and constraint, and 
commitment and burnout. 

To support teacher identity effectively, higher education institutions must: 
Encourage reflective practice and professional dialogue. Create space for pedagogical 
innovation. Recognize and reward teaching excellence. Design policies that respect the 
complexity of teachers’ roles. Ultimately, professional identity is not merely a role 
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teachers perform—it is a complex, emotional, and evolving journey they live. 

 
References- 

 Alves, S., & Gazzola, N. (2011). Professional identity: A qualitative inquiry 
of experienced counsellors/L’identité professionnelle de conseillers et 
conseillères expérimentés : Une étude qualitative. Canadian Journal of 
Counselling and Psychotherapy, 45(3), 189–207. 
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ944808.pdf 

 Beauchamp, C., & Thomas, L. (2009). Understanding teacher identity: An 
overview of issues in the literature and implications for teacher education. 
Cambridge Journal of Education, 39(2), 175–189. 
https://doi.org/10.1080/03057640902902252 

 Clarke, M., Hyde, A., & Drennan, J. (2012). Professional identity in higher 
education. In The academic profession in Europe: New tasks and new 
challenges (pp. 7–21). Springer. https://doi.org/10.1007/978-94-007-4614-
5_2  

 Halal Orfali, C. C., Muñoz, M. A., Plaza, I. R., & Valenzuela, R. U. (2024, 
October 18). How higher education teachers see their professional identity. 
Frontiers in Education, 9, 1–10. https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1429847 

 Halal Orfali, C. C., Muñoz, M. A., Riquelme Plaza, I. I., & Unda Valenzuela, 
R. R. (2024, October 19). How higher education teachers see their 
professional identity. In S. F. Rivas (Ed.), Frontiers in Education, 9, 1–10. 
https://doi.org/10.3389/feduc.2024.1429847 

 Halverson, K., Tregunno, D., & Vidjen, I. (2022). Professional identity 
formation: A concept analysis. Quality Advancement in Nursing Education–
Avancées en formation infirmière, 8(4), 1–16. https://doi.org/10.17483/2368-
6669.1328 

 Heled, E., & Davidovitch, N. (2021). Personal and group professional 
identity in the 21st century. Journal of Education and Learning, 10(3), 64–
82. https://doi.org/10.5539/jel.v10n3p64  

 Hidalga, Z. d., & Villardón, L. (2019). Teacher identity research and 
development. Oxford Research Encyclopedia of Education, 1–24. 
https://doi.org/10.1093/acrefore/9780190264093.013.287  

 Javadi, Y., & Asl, S. A. (2020). Teacher identity, marketization of higher 
education, and curriculum. Journal of Language Teaching and Research, 
11(1), 128–137. https://doi.org/10.17507/jltr.1101.15 

 Lankveld, T. van, Schoonenboom, J., Volman, M., Croiset, G., & 
Beishuizen, J. (2016). Developing a teacher identity in the university context: 
A systematic review of the literature. Higher Education Research & 
Development, 36(2), 1–14. https://doi.org/10.1080/07294360.2016.1208154 



Dubey, Santosh Kumar. (2025, Apr-Jun). Understanding Teachers’ Professional Identity in 
Higher Education : A Qualitative Inquiry. The Equanimist, Volume 11, Issue 2. pg. no. 133-
146. 

 

A Peer Reviewed Refereed Journal Page 146 ISSN : 2395-7468 

 Liu, X., & Trent, J. (2023). Being a teacher in China: A systematic review of 
teacher identity in education reform. International Journal of Learning, 
Teaching and Educational Research, 22(4), 267–293. 
https://doi.org/10.26803/ijlter.22.4.15 

 Ma, X., Yiyu, Zhang, J., & Zhang, P. (2021). A review of literature on the 
concept of professional identity. In 2021 3rd International Conference on 
Educational Reform, Management Science and Sociology (ERMSS 2021) 
(pp. 220–223). Atlantis Press. https://doi.org/10.25236/ermss.2021.036  

 Muthanna, A., & Khine, M. S. (2023). The development of professional 
identity in higher education: Continuing and advancing professionalism. In 
Routledge research in higher education (pp. 3–8). Routledge. 
https://doi.org/10.4324/9781003407133-2  

 Neary, S. (2014). Professional identity: What I call myself defines who I am. 
Career Matters, 2(3), 22–23. 
https://repository.derby.ac.uk/item/93z02/professional-identity-what-i-call-
myself-defines-who-i-am 

 Phyak, P., & Kumar, R. B. (2019). Teacher identity in higher education: A 
phenomenological inquiry. The Batuk: A Peer Reviewed Journal of 
Interdisciplinary Studies, 5(2), 74–86. 
https://doi.org/10.3126/batuk.v5i2.30119  

 Poole, C., & Patterson, A. (2021). Fostering the development of professional 
identity within healthcare education: Interdisciplinary innovation. Journal of 
Medical Imaging and Radiation Sciences, 52(3), S46–S50. 
https://doi.org/10.1016/j.jmir.2021.08.012 

 Wilson, V. (n.d.). Professional identity: What it is and why it matters. 
Exceptional Futures. https://www.exceptionalfutures.com/professional-
identity/ 

 Wu, J., Ghayas, S., Aziz, A., Adil, A., & Niazi, S. (2024, April 10). 
Relationship between teachers’ professional identity and career satisfaction 
among college teachers: Role of career calling. Frontiers in Psychology, 15, 
1348217. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1348217  

 
 

 



The Equanimist                                                                     ISSN : 2395-7468  

 

 

ISSN : 2395-7468 Page 147 A Peer Reviewed Refereed Journal 

Manuscript Timeline 

Submitted : June 14, 2025 Accepted : June 20, 2025 Published : June 30, 2025 

स्वयं सहायता समूहों से सूक्ष्म उद्यमों तक : भारत में ग्रामीण महहला उद्यहमता का 

हवस्तार 

डॉ. देवेंद्र मौयय1  

शोध सारांश 

प्रस्तुत शोध-पत्र  ग्रामीण महिलाओ ंके आहथिक सशहिकरण की उस पररवतिनशील यात्रा 

का हवशे्लषण करता िै, हिसमें स्वयं सिायता समिू (Self-Help Groups – SHGs) हवत्तीय 

समावेशन के साधन से आग ेबढ़कर सकू्ष्म-उद्यहमता के मचं बन चकेु िैं। 1990 के दशक में नाबार्ि 

द्वारा प्रारंभ हकए गए स्वयं सिायता समिू–बैंक हलंकेि कायिक्रम (SBLP) और बाद में दीनदयाल 

अंत्योदय योिना–राष्ट्रीय ग्रामीण आिीहवका हमशन (DAY-NRLM) के अंतगित इन समिूों न े

महिलाओ ंको सामहूिक संगठन, बचत, ऋण सहुवधा और सामाहिक एकिटुता का अवसर प्रदान 

हकया। वतिमान में भारत में लगभग 78 लाख SHG सहक्रय िैं, हिनस े8 करोड़ से अहधक महिलाए ँ

िडु़ी िैं, िो ग्रामीण हवत्तीय भागीदारी का सशि उदािरण िैं। िालाँहक, ििा ँSHG न े हवत्तीय 

समावेशन में उल्लेखनीय सफलता प्राप्त की ि,ै विीं उन्िें स्थायी सकू्ष्म उद्यमों में बदलने की प्रहक्रया 

अभी अधरूी ि।ै इन समिू-आधाररत उद्यमों को पूँिी की सीहमत उपलब्धता, कमजोर बाजार िडु़ाव, 

प्रबंधन एवं तकनीकी कौशल की कमी, तथा लैंहगक बाधाओ ंिैसी चनुौहतयों का सामना करना पड़ 

रिा ि।ै पररणामस्वरूप, अहधकांश उद्यम स्थानीय स्तर पर सीहमत िैं, हिनमें मलू्य संवधिन, ब्ांहरं्ग 

या बाजार हवस्तार की कमी ि।ै सरकार की कई योिनाएँ, िैसे स्टाटिअप हवलेि एंटरपे्रन्योरहशप 

प्रोग्राम (SVEP), वन हर्हस्रक्ट वन प्रोर्क्ट (ODOP) और पीएम-एफएमई योिना (PM-FME); 

महिलाओ ंको प्रहशक्षण, उद्यम हवकास और बाजार एकीकरण के अवसर प्रदान कर रिी िैं। इसके 

साथ िी, SHG मिासंघों ने सामहूिक सौदबेािी क्षमता और हवत्तीय पि चँ को मजबूत हकया ि।ै 

यि अध्ययन गणुात्मक अनुसंधान पद्धहत पर आधाररत ि,ै हिसमें हबिार, मिाराष्ट्र और 

उत्तर प्रदशे के चयहनत ग्रामीण क्षते्रों में गिन साक्षात्कार, फोकस समिू चचाि और मखु्य सचूना 

दाताओ ंके साक्षात्कार शाहमल हकए गए। हनष्ट्कषि बताते िैं हक िब SHG को संस्थागत सियोग, 

प्रहशक्षण और बाजार से िडु़ाव हमलता ि,ै तो वे न केवल महिलाओ ंकी आय बढ़ाती िैं, बहल्क 

उनके आत्मसम्मान, हनणिय-क्षमता और सामाहिक हस्थहत को भी सदुृढ़ करती िैं। हफर भी, स्थाहयत्व 

(sustainability) और हवस्तार (scalability) िैसी चनुौहतया ँअभी बनी ि ई िैं। शोध-पत्र यि 

प्रहतपाहदत करता ि ैहक SHG से उद्यम तक का मॉर्ल केवल हवत्तीय उपकरण निीं, बहल्क समावेशी 
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ग्रामीण हवकास के हलए एक व्यापक पाररहस्थहतकी तंत्र (ecosystem) का हिस्सा ि।ै इसके हलए 

हवत्तीय नवाचार, क्षमता-हवकास, हर्हिटल साक्षरता, बाजार एकीकरण और लैंहगक समानता का 

समहन्वत रूप से संवधिन आवश्यक ि,ै ताहक ग्रामीण महिलाए ँआत्महनभिर, सशि और स्थायी उद्यमी 

बन सकें । 

मुख्य शब्द- स्वयं सिायता समिू (Self-Help Groups - SHGs), ग्रामीण महिला उद्यहमता, सकू्ष्म 

उद्यम (Micro-Enterprise), आहथिक सशहिकरण, हवत्तीय समावेशन, सामाहिक पूँिी, कौशल 

हवकास, बाजार एकीकरण (Market Integration), हवस्तार क्षमता (Scalability), समावेशी 

अथिव्यवस्था (Inclusive Economy)।  

पररचय- 

भारि की ग्रामीण अर्ाव्यवस्र्ा का रूपािंरण काफी हद िक मतहलाओ ंके आतर्ाक सशतिकरण पर 

तनभार करिा ह,ै तवशेषकर जब वे उद्यतमिा (entrepreneurship) में सतिय भागीदारी तनभािी हैं। तपछले कुछ 

दशकों में, स्वयं सहायिा समहू (Self-Help Groups - SHGs) ग्रामीण मतहलाओ ं के बीच तवत्तीय 

समावेशन, सामातजक सशतिकरण और आजीतवका संवर्द्ान के प्रभावी माध्यम के रूप में उभरे हैं (नाबार्ा, 

2018)। ये जमीनी स्िर पर गतिि सामतूहक संगिन, जो प्रारंभ में बचि और ऋण गतितवतधयों के तलए बनाए 

गए रे्, अब िेजी से मतहला-निेतृ्व वाल ेसकू्ष्म उद्यमों (micro-enterprises) की शरुुआि के तलए एक मचं 

के रूप में दखेे जा रह ेहैं। इन समहूों के माध्यम से मतहलाएाँ केवल जीतवका चलान ेवाली गतितवतधयों िक 

सीतमि न रहकर, अब संगतिि उद्यमशील प्रयासों की तदशा में अग्रसर हो रही हैं (तवश्व बैंक, 2021)। 

भारि में स्वयं सहायिा समहू (SHG) आंदोलन को वास्ितवक गति िब तमली जब नाबार्ा 

(NABARD) ने 1990 के दशक की शरुुआि में स्वयं सहायिा समहू–बैंक तलंकेज कायािम (Self-Help 

Group–Bank Linkage Programme: SBLP) प्रारंभ तकया। आगे चलकर इसे वषा 2011 में “दीनदयाल 

अंत्योदय योजना – राष्ट्रीय ग्रामीण आजीतवका तमशन (DAY-NRLM)” के माध्यम से संस्र्ागि रूप तदया 

गया। वषा 2025 िक, दशेभर में लगभग 7.8 तमतलयन SHG गतिि हो चकेु हैं, तजनमें 80 तमतलयन से अतधक 

मतहलाएाँ सतिय रूप से जडुी हुई हैं (ग्रामीण तवकास मंत्रालय, 2024)। इन समहूों न ेन केवल मतहलाओ ंकी 

ऋण िक पहुाँच (access to credit) को आसान बनाया ह,ै बतल्क सामतूहक तनणाय, निेतृ्व तवकास और 

परस्पर तवश्वास के माध्यम से सामातजक पूाँजी (social capital) का भी तनमााण तकया ह ै(दशेपांरे् और कबी ी़र, 

2019)। 

हालााँतक तवत्तीय समावेशन (financial inclusion) के क्षते्र में इनकी उपलतधधयााँ उल्लेखनीय हैं, 

तफर भी जब िक इनके कायों को स्र्ायी सकू्ष्म उद्यमों (sustainable micro-enterprises) के रूप में 

तवकतसि नहीं तकया जािा, िब िक SHG की आतर्ाक क्षमिा का पणूा उपयोग नहीं हो पािा। इसे ध्यान में 

रखि ेहएु, भारि सरकार ने DAY-NRLM के सार्-सार् स्टाटाअप तवलेज एटंरपे्रन्योरतशप प्रोग्राम (SVEP) 

और वन तर्तस्रक्ट वन प्रोर्क्ट (ODOP) जैसी योजनाओ ंके माध्यम से SHG सदस्यों को उद्यम सजृन, मलू्य 
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संवधान और बाजार एकीकरण (market integration) में सहायिा दनेा शरुू तकया ह ै (ग्रामीण तवकास 

मंत्रालय, 2023)। इस पररविान से अनौपचाररक समहू-आधाररि आतर्ाक गतितवतधयों को औपचाररक सकू्ष्म 

उद्यमों में रूपांिररि करन ेका अवसर तमलिा ह,ै तजससे पररवार की आय में वतृर्द्, ग्रामीण रोजगार सजृन और 

मतहलाओ ंकी आतर्ाक भागीदारी को बल तमल सकिा ह ै(चेन आतद, 2020)। 

ऋण िक बेहिर पहुाँच, व्यवसातयक कौशल (business skills) और बाजार से जडुाव इस रूपािंरण 

की कंुजी ह।ै यद्यतप SHG को सामतूहक गारंटी के कारण आमिौर पर ऋण योग्य माना जािा ह,ै अतधकांश 

ग्रामीण उद्यमों को बडे, लचील ेऔर अनुकूतलि तवत्तीय उत्पादों की आवश्यकिा होिी ह।ै तफर भी, औपचाररक 

तवत्तीय संस्र्ान जोतखम से बचिे हैं और सकू्ष्म तवत्त संस्र्ान (MFIs) को तनयामक व पररचालन चनुौतियों का 

सामना करना पडिा ह ै (भारिीय ररज़वा बैंक, 2022)। इसी बीच, तफनटेक आधाररि सकू्ष्म ऋण प्लटेफ़ॉमा 

(fintech-based micro-lending platforms) ने नए अवसर िो प्रदान तकए हैं, परंिु इनके सार् तर्तजटल 

साक्षरिा और उपभोिा संरक्षण से जडुी नई चनुौतियााँ भी सामन ेआई हैं (तसंह और सन्याल, 2022)। 

इन तवत्तीय पहलओु ं से के अतिररि, कौशल तवकास और मलू्य श्ृंखला (value chain) में 

एकीकरण भी अत्यंि आवश्यक ह।ै अतधकांश SHG-नेितृ्व वाल े सकू्ष्म उद्यम आज भी तसलाई, खाद्य 

प्रसंस्करण और हस्ितशल्प जैसी सीतमि लाभ वाली पारंपररक गतितवतधयों िक तसमटे हुए हैं, तजनमें ब्ांतरं्ग, 

पैकेतजंग और औपचाररक बाजार िक पहुाँच का अभाव ह।ै इन चनुौतियों से तनपटने के तलए, सरकार ने पीएम 

सकू्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यम औपचाररकीकरण योजना (PM-FME) और सरकारी ई-माकेटप्लेस (GeM) 

जैसे प्लेटफ़ॉमा शरुू तकए हैं, िातक मतहलाओ ंके उद्यमों को औपचाररक आपतूिा श्ृंखलाओ ंसे जोडा जा सके 

(सकू्ष्म, लघ ुएवं मध्यम उद्यम मंत्रालय, 2023)। तफर भी, SHG से सकू्ष्म उद्यम की यात्रा आसान नहीं ह।ै क्षेत्रीय 

असमानिाएाँ, सामातजक-सांस्कृतिक बंधन, जमीनी स्िर पर कमजोर संस्र्ागि समर्ान और पयााप्त मागादशान 

की कमी जैसी समस्याएाँ मतहलाओ ंके उद्यमों के तवस्िार में बाधक बनिी हैं (ICRW, 2020)। इसके अतिररि, 

कई उद्यम अब भी अनौपचाररक अर्ाव्यवस्र्ा में कायारि हैं, तजससे व ेआतर्ाक झटकों, जलवाय ुपररविान और 

बाजार उिार-चढाव के प्रति संवेदनशील बने रहिे हैं। 

इस पररप्रेक्ष्य में, प्रस्ििु शोध-पत्र भारि में SHG से सिि सकू्ष्म उद्यमों की तदशा में पररविान की 

प्रतिया की पडिाल करिा ह।ै यह अध्ययन उन नीतिगि ढााँचों, संस्र्ागि िंत्रों और सहायक पररतस्र्तियों का 

समालोचनात्मक तवशे्लषण करिा ह ैजो ग्रामीण मतहलाओ ंकी उद्यतमिा को व्यापक स्िर पर तवकतसि करने के 

तलए आवश्यक हैं। सार् ही, यह श्ेष्ठ प्रर्ाओ,ं प्रमखु चनुौतियों और भतवष्ट्य की संभावनाओ ंको रेखांतकि 

करिा ह,ै िातक मतहला-निेतृ्व वाले ग्रामीण उद्यम भारि के समावेशी ग्रामीण तवकास के कें द्रीय स्िंभ के रूप 

में स्र्ातपि हो सकें । 

साहहत्य समीक्षा- 

भारि के ग्रामीण क्षेत्रों में मतहला उद्यतमिा (women’s entrepreneurship) का तवकास स्वयं 

सहायिा समहूों (SHGs) के प्रसार से गहराई से जडुा रहा ह,ै तवशेषकर 1990 के दशक की शरुुआि में प्रारंभ 
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तकए गए स्वयं सहायिा समहू–बैंक तलंकेज कायािम (SBLP) के माध्यम से। SHG को लंबे समय से 

सामातजक संगिन, तवत्तीय समावेशन, और मतहलाओ ंके सशतिकरण के प्रभावी मचं के रूप में स्वीकार तकया 

गया ह,ै तवशेषकर उन मतहलाओ ंके तलए जो आतर्ाक रूप से कमजोर वगों से आिी हैं (नाबार्ा, 2018; कबी ी़र, 

2005)। समय के सार्, SHG म़ॉर्ल ने आय-सजृन गतितवतधयों, कौशल प्रतशक्षण और सरकारी सहायिा 

योजनाओ ंिक पहुाँच को भी शातमल तकया ह,ै तकंिु उद्यमशील गतितवतधयों (entrepreneurial ventures) 

की तदशा में इसका तवकास समान रूप से नहीं हुआ ह।ै 

हापार (2002) और स्वेन एवं व़ॉलेतन्टन (2009) जैसे तवद्वानों का मि ह ै तक यद्यतप SHG न े

मतहलाओ ंकी घरेल ूतनणाय-तनमााण में भागीदारी बढाई ह ैऔर बचि की प्रवतृत्त को प्रोत्सातहि तकया ह,ै तफर 

भी इन समहूों की दीघाकातलक आय-सजृन और उत्पादक तनवेश की क्षमिा सीतमि रही ह।ै इसी तस्र्ति न े

नीतिगि पररविान को प्रेररि तकया, तजसके पररणामस्वरूप दीनदयाल अंत्योदय योजना–राष्ट्रीय ग्रामीण 

आजीतवका तमशन (DAY-NRLM) के अंिगाि आजीतवका संवर्द्ान और सकू्ष्म उद्यम तवकास (micro-

enterprise development) पर बल तदया गया (ग्रामीण तवकास मतं्रालय, 2023)। 

इसको लेकर तकए गए विामान अध्ययन यह रेखातंकि करिा ह ै तक कायाशील पूाँजी (working 

capital) की सीतमि उपलधधिा, बाजार जानकारी का अभाव, अपयााप्त आधारभिू ढााँचा (infrastructure) 

और लैंतगक-सांस्कृतिक बंधन (gendered socio-cultural constraints) जैसे कारक SHG संरचनाओ ंमें 

उद्यतमिा के तवकास में अनेक बाधाएाँ उत्पन्न करि े हैं (दशेपांरे् और कबी ी़र, 2019; ICRW, 2020)। 

अतधकांश अध्ययनों का साझा तनष्ट्कषा यह ह ैतक कौशल तवकास, व्यवसातयक साक्षरिा (business literacy) 

और मलू्य श्ृंखला (value chain) में एकीकरण को सदुृढ तकए तबना, मतहला-नेितृ्व वाले उद्यमों की तस्र्रिा 

सतुनतिि नहीं की जा सकिी। 

इसके सार् ही, SHG महासंघों (federations), जो समहूों के क्लस्टर-स्िरीय संगिन हैं, की भतूमका 

को भी तवस्िार से समझा गया ह।ै इन्हें उद्यतमक पहलों के तवस्िार, सामतूहक सौदबेाजी की शति (bargaining 

power) बढाने और बडे ऋण स्रोिों िक पहुाँच के प्रभावी साधन के रूप में दखेा जा रहा ह ै(वेंकटेश और 

तसन्हा, 2014)। हालााँतक, इन महासंघों में सशुासन, जवाबदहेी और प्रबंधकीय दक्षिा की चनुौतियााँ अभी भी 

बनी हुई हैं। इसी के समानांिर, तर्तजटल तवत्तीय सेवाओ ं (digital financial services) और तफनटेक 

समाधानों का तवस्िार मतहला उद्यतमयों के तलए नए अवसर प्रस्ििु कर रहा ह,ै परंि ु तर्तजटल बतहष्ट्करण 

(digital exclusion) और रे्टा गोपनीयिा (data privacy) से संबंतधि तचंिाएाँ भी बनी हुई हैं (तसंह और 

सन्याल, 2022)। हालााँतक नीतिगि स्िर पर SHG आधाररि उद्यतमिा को बढावा दनेे के प्रयास िेज़ हएु हैं, 

परंिु कई अध्ययनों न ेSHG से उद्यम िक के म़ॉर्ल को अत्यतधक आदशीकृि (over-romanticised) करन े

के प्रति सावधानी बरिने की चेिावनी दी ह।ै बटतलवाला (2015) का कहना ह ैतक उद्यतमिा को सम्मानजनक 

ग्रामीण रोजगार के तवकल्प के रूप में नहीं दखेा जाना चातहए और न ही आतर्ाक तजम्मदेाररयों का बोझ केवल 

मतहलाओ ंपर र्ाला जाना चातहए। 
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इसी संदभा में, प्रस्िुि शोध का उद्देश्य यह समझना ह ैतक भारि में SHG आधाररि मतहला उद्यतमिा 

को सफल और तवस्िारयोग्य (viable and scalable) बनान ेके तलए तकस प्रकार का सहायक वािावरण 

(enabling environment), साझेदारी ितं्र (ecosystem partnerships) और संरचनात्मक समर्ान 

(structural support) आवश्यक ह।ै यह अध्ययन सातहत्य में तवद्यमान ररतियों को भरने का प्रयास करिा ह,ै 

िातक ग्रामीण मतहलाओ ंके आतर्ाक सशतिकरण की तदशा में अतधक समावेशी और दीघाकातलक रणनीति 

तवकतसि की जा सके। 

शोध का उदे्दश्य- 

यह अध्ययन भारि की ग्रामीण मतहलाओ ंद्वारा संचातलि स्वयं-सहायिा समहूों (SHGs) के सिि सकू्ष्म-

उद्यमों (micro-enterprises) में रूपािंरण की प्रतिया का आलोचनात्मक तवशे्लषण करने का प्रयास करिा 

ह।ै इसका मखु्य उद्देश्य यह समझना ह ै तक तकस प्रकार ये समहू आतर्ाक आत्मतनभारिा, उद्यमशीलिा और 

सामातजक सशतिकरण के माध्यम बन रह ेहैं। अध्ययन के प्रमखु उद्देश्य तनम्नतलतखि हैं – 

1. स्वयं सहायिा समहू (SHGs)  प्लेटफ़ॉमा से तवकतसि होने वाल े सकू्ष्म-उद्यमों की प्रगति को 

प्रोत्सातहि या बातधि करन ेवाले संस्र्ागि, तवत्तीय एवं सामातजक कारकों का तवशे्लषण करना। 

2. सरकारी योजनाओ ं जैसे DAY-NRLM (Deendayal Antyodaya Yojana – National 

Rural Livelihoods Mission), SVEP (Start-up Village Entrepreneurship 

Programme) िर्ा PM-FME (Prime Minister Formalisation of Micro Food 

Processing Enterprises) की प्रभावशीलिा का मलू्यांकन करना, जो ग्रामीण मतहलाओ ंमें 

उद्यतमिा को बढावा दिेी हैं। 

3. SHG महासंघों, गैर-सरकारी संगिनों (NGOs) िर्ा तवत्तीय संस्र्ानों की भतूमका का अध्ययन 

करना, जो उद्यम तवकास, तवस्िार और स्र्ातयत्व में योगदान करिे हैं। 

4. ऋण िक पहुचं की सीमाएाँ, कौशल तवकास की कमी, बाजार से जडुाव की कतिनाइयााँ िर्ा लैंतगक 

मानदरं्ों से जडुी सामातजक बाधाएाँ इत्यातद जैसे मखु्य चनुौतियों की पहचान करना। 

5. SHG-आधाररि मतहला उद्यतमिा के तलए एक सशि एवं सहयोगी पाररतस्र्तिकी िंत्र 

(ecosystem) तवकतसि करन ेके तलए नीतिगि और कायािमगि सझुाव प्रस्िुि करना। 

शोध-प्रहवहध-  

यह अध्ययन ग्रामीण भारि में स्वयं-सहायिा समहूों (SHGs) द्वारा संचातलि सकू्ष्म-उद्यम तवकास 

की गतिशीलिा को समझने के तलए गणुात्मक (qualitative) और बहु-केस अध्ययन (multi-case study) 

दृतिकोण को अपनािा ह।ै इस अध्ययन में वणानात्मक (descriptive) और अन्वेषणात्मक (exploratory) 

अनुसंधान रूपरेखा अपनाई गई ह,ै िातक SHG से उद्यम में रूपािंरण की प्रतिया, उससे जडुी चनुौतियााँ, िर्ा 

प्राप्त पररणामों की गहराई से समझ तवकतसि की जा सके। 
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प्रार्तमक रे्टा एकत्र करन ेके तलए उन SHG सदस्यों के गहन साक्षात्कार तलया गया ह,ै जो स्वयं के 

उद्यम चला रही हैं। मखु्य सचूना दािाओ ंसे के रूप में DAY-NRLM के अतधकारी, NGO कमी और सकू्ष्म 

तवत्त संस्र्ानों (microfinance institutions) के प्रतितनतधयों का साक्षात्कार तलया गया ह।ै सार् ही SHG 

महासंघों के सदस्य संग फोकस समहू चचााएाँ भी की गयी हैं। तद्विीयक रे्टा को ग्रामीण तवकास मतं्रालय 

(MoRD) के कायािमों से संबंतधि ररपोटों, NABARD और RBI की वातषाक ररपोटों, SHG और सकू्ष्म-

उद्यमों पर प्रकातशि शोध और मलू्यांकन अध्ययन से प्राप्त तकया गया ह।ै  

प्रतिदशा चयन के तलए उद्देश्यपणूा प्रतिदशा चयन (Purposive Sampling) पर्द्ति का उपयोग तकया 

गया ह।ै इसमें SHG और उद्यम तवकास के तवतभन्न चरणों का प्रतितनतधत्व करने वाल ेतबहार, महाराष्ट्र और 

उत्तर प्रदशे राज्य से प्रतिदशा तलया गया हैं। सार् ही प्रत्येक राज्य में DAY-NRLM के सतिय कायाान्वयन वाल े

3 धल़ॉकों का चयन तकया गया ह।ै 

एकतत्रि गणुात्मक रे्टा का तवषयगि तवशे्लषण (Thematic Analysis) तकया गया ह।ै सार् हीं 

तवत्तीय पहुाँच, कौशल तवकास, बाजार से जडुाव, संस्र्ागि समर्ान और सामातजक अवरोध जैसे मखु्य तवषयों 

को अनुसंधान उद्देश्यों के अनुरूप वगीकृि कर उनकी व्याख्या की गई ह।ै इस अध्ययन के तनष्ट्कषा को राष्ट्रीय 

स्िर पर सामान्यीकृि (generalised) नहीं तकया जा सकिा ह,ै परंि ुये स्र्ानीय संदभा में गहन और उपयोगी 

अंिदृाति प्रदान करि ेह।ै  

 हवशे्लषण एवं व्याख्या- 

तद्विीयक स्रोिों, हातलया केस अध्ययनों और क्षते्रीय अनुभवों से प्राप्त अंिदृातियों के आधार पर यह 

स्पि होिा ह ै तक ग्रामीण मतहलाओ ं के तलए स्वयं-सहायिा समहूों (SHGs) से सकू्ष्म-उद्यमों (micro-

enterprises) की ओर संिमण की प्रतिया में अनेक सकारात्मक कारक (enabling factors) और चनुौतियााँ 

(challenges) मौजदू हैं। 

A. प्रोत्साहनकारी कारक (Enabling Factors) : 

1. सूक्ष्म-वित्त और उद्यवमता के माध्यम से सशविकरण- अध्ययन से यह पाया गया ह ैतक जब स्वयं-

सहायिा समहूों की मतहलाओ ंको सकू्ष्म-तवत्त (microfinance) के सार् उद्यमशीलिा के अवसर तमलि े

हैं, िो उनकी आतर्ाक, सामातजक और मनोवैज्ञातनक सशतिकरण में उल्लखेनीय वतृर्द् होिी ह।ै एक 

अध्ययन से पिा चला तक SHG में भागीदारी से ग्रामीण मतहलाओ ंकी आतर्ाक स्विंत्रिा, तनणाय-तनमााण 

में भागीदारी, सामातजक नेटवका  और आत्मतवश्वास में वतृर्द् हुई ह ै। 

2. SHG महासंघों की भूवमका- ग्राम, धल़ॉक और तजला स्िर पर गतिि SHG महासंघ समहूों को अपने 

कायों को तवस्िाररि करन ेमें सहायक बनि ेहैं। ये महासंघ SHG समहूों को बडे ऋणों िक पहुाँच, बडे 

पैमाने पर उत्पादन का लाभ (economies of scale), बाज़ार से मजबूि जडुाव, और प्रशासतनक दक्षिा 

प्राप्त करने में सहायिा करिे हैं। भारि में SHG महासंघों की संख्या वषा 2019 में लगभग 2.41 लाख से 

बढकर 2022 में 3.6 लाख से अतधक हो गई है, जो NRLM के िहि संस्र्ागि तवस्िार का संकेि ह।ै 
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हातलया अध्ययनों से यह भी पिा चलिा ह ैतक महासंघ से जडेु SHGs की बचि दर, ऋण अदायगी, 

और आतजतवका पहलों में भागीदारी जैसी गतितवतधयों में प्रदशान गैर-महासंघ SHGs की िलुना में बेहिर 

होिा ह।ै 

3. सरकारी योजनाए ँऔर संस्थागत सहयोग- कई सरकारी योजनाएाँ और संस्र्ागि पहलें ग्रामीण 

मतहलाओ ंकी उद्यतमिा को सशि बनान ेमें महत्वपणूा भतूमका तनभा रही हैं। इनमें राष्ट्रीय आजीतवका 

ग्रामीण तमशन (DAY-NRLM), पीएम सकू्ष्म खाद्य प्रसंस्करण उद्यम औपचाररकीकरण योजना (PM-

FME), उत्पादक संगिन सहायिा कायािम (Producer Organisation Support), बाज़ार पहुाँच और 

तवपणन कायािम (Market Access Programs), िर्ा MSDE (Ministry of Skill 

Development and Entrepreneurship) और MoRD (Ministry of Rural Development) 

के सहयोग से चलाए जा रह ेकौशल तवकास कायािम (Skill Development Initiatives) जैसे प्रमखु 

कायािम हैं। इन पहलों के माध्यम से कौशल तवकास, बाज़ार से जडुाव, और उद्यम तवस्िार से संबंतधि 

महत्वपणूा अंिरालों को समाप्त करने का प्रयास तकया जा रहा है, तजससे ग्रामीण मतहलाओ ंके SHG-

आधाररि सकू्ष्म उद्यम अतधक सक्षम, प्रतिस्पधी और स्र्ायी बन सकें । 

4. आय के अहतररक्त अन्य सामाहिक प्रभाव- मतहलाओ ंकी SHG में भागीदारी केवल आय में वतृर्द् 

िक सीतमि नहीं ह।ै यह मतहलाओ ंके आत्मसम्मान, घरेल ूतनणाय लेने की क्षमिा, सामातजक चिेना और 

जोतखम उिाने की योग्यिा को भी बढािी ह।ै महाराष्ट्र में तकए गए एक अध्ययन में प्रतिभागी मतहलाओ ं

न ेस्वास््य सेवाओ ंिक बेहिर पहुाँच, आत्मतवश्वास में वतृर्द् और नेितृ्व भतूमकाओ ंके अवसर प्राप्त होन े

की बाि कहीं। 

B. प्रमुख चुनौहतयााँ (Key Challenges) : 

1. पयााप्त पूंजी और कायाशील वित्त की सीवमत पह ँच- सकू्ष्म उद्यमों के संचालन के तलए  आवश्यक 

पूंजी की व्यवस्र्ा SHGs आंिररक बचि और ऋण के माध्यम से कर लेिी हैं, परंिु जब उद्यम को तवस्िार 

जैसे उपकरण खरीद, प्रसंस्करण या पैकेतजंग में तनवेश की आवश्यकिा होिी ह,ै िो बडे ऋणों िक पहुाँच 

कतिन हो जािी ह।ै मतहला आतर्ाक तवकास महामण्र्ल (MAVIM) के केस अध्ययन में यह पाया गया 

तक प्रारंतभक उद्यम सफल रह,े परंि ुबैंक ऋण सीमा के कारण तवस्िार संभव नहीं हो सका। 

2. कमजोर बाजार जुडाि- अतधकाशं SHG उद्यम स्र्ानीय और अनौपचाररक स्िर पर ही सीतमि हैं। इनमें 

ब्ांतरं्ग, पैकेतजंग, गणुवत्ता तनयंत्रण और तवस्ििृ आपतूिा श्ृंखलाओ ंसे जडुाव की कमी पाई जािी ह।ै 

माकेतटंग चैनलों, सरकारी खरीद एजेंतसयों या एग्रीगेटर नेटवका  की अनुपतस्र्ति के कारण ये उद्यम अक्सर 

सकू्ष्म स्िर से आग ेनहीं बढ पािे। 

3. क्षमता और कौशल की कमी- व्यवसाय प्रबंधन, लेखांकन, गणुवत्ता तनयंत्रण, तर्तजटल साक्षरिा और 

नेितृ्व क्षमिा जैसी व्यवसातयक दक्षिाएाँ कई SHGs में अपयााप्त हैं, तवशेषकर आतर्ाक रूप से तपछडे या 

दरूदराज़ क्षेत्रों में। सामातजक मान्यिाएाँ, अतशक्षा,और लैंतगक प्रतिबंध (जैसे गतिशीलिा की कमी, घरेल ू

दातयत्व) भी मतहलाओ ंकी उद्यम में सतिय भागीदारी को सीतमि करिे हैं। 
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4. संस्थागत और पररचालन अिरोध-  छोटे उद्यमों के तलए अनुपालन, लाइसेंतसंग और अनमुति प्रतियाएाँ 

जतटल होिी हैं। बुतनयादी ढााँचे (तबजली, सडकें , कोल्र्-चेन आतद) की कमी मलू्यवर्द्ान (value 

addition) को प्रभातवि करिी ह।ै SHG समहूों की पररपक्विा में तभन्निा; कुछ महासंघ सशि हैं, िो 

कुछ कमजोर। इन सकू्ष्म उद्यमों द्वारा जब एक से अतधक ऋण स्रोिों का उपयोग होिा ह ैया अदायगी का 

दबाव बढिा ह,ै िो इन पर अतिररि ऋणभार (over-indebtedness) का जोतखम बढ जािा ह।ै 

5. स्थावयत्ि और विस्तार की चुनौवतयाँ- कई सकू्ष्म उद्यमों को बारे में यह दखेा गया ह ै तक जब िक 

सतधसर्ी या प्रोत्साहन तमलिा रहिा ह,ै िब िक िो वह चलि ेहैं, परंिु वे तवस्िार नहीं कर पािे। जब 

सतधसर्ी या प्रोत्साहन धीरे-धीरे समाप्त या कम होने लगिा हैं, िो उनकी तस्र्रिा पर संकट उत्पन्न हो जािा 

ह।ै इसके अतिररि, बाजार अतस्र्रिा, आपतूिा बाधाएाँ और जलवाय ुपररविान जैसी बाहरी पररतस्र्तियााँ 

भी इन उद्यमों की तनरंिरिा को प्रभातवि करिी हैं। 

हनष्कषय- 

स्वयं-सहायिा समहूों (SHGs) से सकू्ष्म-उद्यमों (Micro Enterprises) की ओर यात्रा ग्रामीण 

भारि में मतहलाओ ंकी उद्यतमिा को तवस्िार दने ेकी एक आशाजनक तदशा प्रस्िुि करिी ह।ै तवत्तीय समावेशन, 

सामातजक सशतिकरण और आजीतवका संवधान के बीच का यह समन्वय समावेशी ग्रामीण तवकास की अपार 

संभावनाएाँ दशाािी ह।ै तद्विीयक साक्ष्यों से यह भी स्पि होिा ह ैतक जब SHGs को महासंघों (Federations) 

के रूप में संगतिि तकया जािा ह,ै सक्षम नीतियों का सहयोग तमलिा ह ैिर्ा उन्हें कौशल तवकास और बाज़ार 

से जडुाव के अवसर प्राप्त होि ेहैं िो वे न केवल आय बढाने में बतल्क मतहलाओ ंके स्वायत्तिा, आत्मतवश्वास 

और लचीलापन (resilience) के तनमााण में भी महत्वपणूा योगदान दिेे हैं। हालााँतक, यह रूपािंरण समान रूप 

से सफल नहीं रहा ह।ै कई प्रमखु अवरोध जैसे-बडे तवत्तीय संसाधनों की सीतमि पहुाँच, कमजोर बाज़ार 

एकीकरण, कौशल व क्षमिा की कमी, और बुतनयादी ढााँच ेकी बाधाएाँ अभी भी मतहलाओ ंद्वारा संचातलि 

सकू्ष्म-उद्यमों की तवस्िार क्षमिा और दीघाकातलक तस्र्रिा को सीतमि करि ेहैं। इसतलए SHG से उद्यम िक 

के म़ॉर्ल को कोई अचकू समाधान (panacea) के रूप में नहीं दखेा जाना चातहए, बतल्क इसे एक व्यापक 

सहायक पाररतस्र्तिकी िंत्र (ecosystem) के तहस्से के रूप में दखेा जाना चातहए, तजसमें संगतिि नीतिगि 

पहल, संस्र्ागि समर्ान और समदुाय की सतिय भागीदारी आवश्यक ह।ै 

नीहतगत सुझाव- 

ग्रामीण मतहलाओ ंके तलए SHG से सकू्ष्म-उद्यम िक के मागा को और सशि बनान ेहिे ुतनम्नतलतखि 

नीतिगि और कायािमगि उपाय करने की आवश्यकिा हैं- 

1. उद्यम तवस्िार के तलए उन्नि तवत्तीय साधन (Enhanced Financial Instruments for Enterprise 

Scaling)- इस तदशा में तनम्न उपाय तकए जाने की आवश्यकिा है- 
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• SHG महासंघों या सकू्ष्म उद्यमों के तलए लचीली अदायगी व्यवस्र्ा, कम संपातश्वाक (collateral-

light) और कायाशील पूंजी िक पहुाँच वाल ेतवशेष ऋण उत्पाद (credit products) िैयार तकए 

जाएाँ। 

• छोटे मतहला-निेतृ्व वाले उद्यमों को तवत्तपोतषि करन ेवाले बैंकों और सकू्ष्म तवत्त संस्र्ानों (MFIs) 

के तलए िेतर्ट गारंटी योजनाएाँ (credit guarantee schemes) लाग ूकी जाएाँ िातक उनके जोतखम 

कम हों। 

• साझा तवत्त (blended finance) म़ॉर्ल और मतहला उद्यतमिा कोष (women’s 

entrepreneurship funds) तवकतसि तकए जाएाँ जो तवशेष रूप से ग्रामीण सकू्ष्म उद्यमों पर कें तद्रि 

हों। 

2. SHG महासंघों और संस्र्ागि क्षमिा को सदुृढ बनाना (Strengthening SHG Federations & 

Institutional Capacity) 

• महासंघ स्िर पर शासन (governance), प्रबंधकीय प्रतशक्षण, और तवत्तीय साक्षरिा (financial 

literacy) में तनवेश तकया जाए। 

• महासंघों को कानूनी इकाई (जैसे सहकारी सतमतियााँ या उत्पादक संगिन) के रूप में तवकतसि करन े

में सहायिा दी जाए िातक व ेसंसाधनों, अनुबंधों और बाज़ार अवसरों िक पहुाँच बना सकें । 

• SHGs, महासंघों, प्रोत्साहक संस्र्ानों (SHPIs) और सरकारी तवभागों के बीच भतूमकाओ ंऔर 

उत्तरदातयत्वों की स्पििा सतुनतिि की जाए। 

3. कौशल तवकास और व्यवसाय सहायिा सेवाएाँ (Skill Development & Business Support 

Services) 

• उद्यतमिा प्रतशक्षण कायािमों का तवस्िार तकया जाए, तजनमें व्यवसाय योजना तनमााण, बाजार 

अनुसंधान, गणुवत्ता तनयंत्रण, ब्ांतरं्ग, पैकेतजंग और तर्तजटल कौशल पर तवशेष ध्यान तदया जाए। 

• SHG सदस्य मतहलाओ ं को सफल उद्यतमयों से  जोडने हिे ु परामशा और मागादशान नेटवका  

(mentorship networks) तवकतसि तकए जाएाँ। 

• ग्रामीण उद्यतमिा कें द्रों (rural hubs) या मोबाइल इकाइयों के माध्यम से इन्क्यबेूशन और एक्सटेंशन 

सेवाओ ंिक पहुाँच को आसान बनाया जाए। 

4. बेहिर बाज़ार जडुाव और मलू्य श्ृखंला एकीकरण (Better Market Linkages & Value Chain 

Integration) 

• SHG उत्पादों को सरकारी खरीद प्रणातलयों (जैसे Public Distribution System और GeM 

portal) िर्ा तनजी क्षते्र के खरीदारों से जोडन ेवाली योजनाओ ंको प्रोत्सातहि तकया जाए। 
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• क्लस्टर तवकास, एग्रीगेटर म़ॉर्ल, माकेट मलेों और ई-क़ॉमसा प्लेटफ़ॉम्सा का समर्ान तकया जाए। 

• ब्ांतरं्ग, पैकेतजंग, प्रमाणन (certification) और गणुवत्ता मानकों के प्रतशक्षण हिेु िकनीकी सहयोग 

प्रदान तकया जाए। 

5. अवसंरचना और सहायक सेवाओ ंका सधुार (Infrastructure & Enabling Services) 

• ग्रामीण क्षते्रों में सडक, तबजली, कोल्र् स्टोरेज और पररवहन जैसी बुतनयादी सतुवधाओ ंका तवस्िार 

तकया जाए। 

• तर्तजटल कनेतक्टतवटी और तर्तजटल साक्षरिा को बढावा तदया जाए िातक मतहलाएाँ तर्तजटल 

भगुिान, ऑनलाइन तवपणन और बाजार सचूनाओ ंिक पहुाँच बना सकें । 

• क़ॉमन फैतसतलटी सेंटसा (CFCs) की स्र्ापना की जाए जहााँ प्रसंस्करण, पैकेतजंग और भंर्ारण जैसी 

सतुवधाएाँ साझा रूप में उपलधध हों। 

6. सामातजक और लैंतगक मानदरं्ों पर हस्िक्षेप (Social & Gender Norm Interventions) 

• मतहलाओ ं की उद्यतमिा में भागीदारी बढाने हिे ु बाल दखेभाल, गतिशीलिा (mobility) और 

सामातजक मान्यिाओ ंसे जडुी बाधाओ ंको कम करने वाल ेकायािम शरुू तकए जाएाँ। 

• समदुाय और पररवार स्िर पर जागरूकिा अतभयान चलाए जाएाँ िातक मतहलाएाँ उद्यम संचालन में 

सतिय सहयोग प्राप्त कर सकें । 

• सफल मतहला उद्यतमयों को आदशा के रूप में प्रस्ििु कर समानधमी अतधगम (peer learning) को 

बढावा तदया जाए, तजससे आत्मतवश्वास की कमी को दरू तकया जा सके। 

7. तनगरानी, मलू्यांकन और स्र्ातयत्व (Monitoring, Evaluation & Sustainability) 

• मात्रात्मक (income, employment) और गणुात्मक (agency, decision-making) दोनों 

प्रकार के संकेिकों को शातमल तकया करिे हुए ‘प्रभाव मलू्यांकन’ (impact assessment) को 

तनयतमि तकया जाए। 

• सतधसर्ी और प्रोत्साहन समर्ान को धीरे-धीरे कम करिे हएु उद्यमों की आत्मतनभारिा (self-

sufficiency) को प्रोत्सातहि तकया जाए। 

• तवतभन्न राज्यों में सफल म़ॉर्लों और अनुभवों के आदान-प्रदान हिेु रे्टा पारदतशािा और ज्ञान-

साझाकरण प्लेटफ़ॉमा तवकतसि तकए जाएाँ। 

शोध अध्ययन से प्राप्त तनष्ट्कषों और इन नीतिगि सझुावों को दखेिे हएु कहा जा सकिा ह ैतक SHG 

से सकू्ष्म-उद्यम िक का यह मागा ग्रामीण भारि में मतहलाओ ंकी आतर्ाक स्विंत्रिा, सामातजक तस्र्ति और 
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सामदुातयक भागीदारी को सदुृढ करने की तदशा में एक सशि माध्यम बन सकिा ह।ै बशिे इसे समग्र नीति, 

संस्र्ागि समन्वय और समदुाय-आधाररि दृतिकोण के सार् लाग ूतकया जाए। 
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महिला हिक्षा का राजनीहिक अध्ययन : बुलंदििर ह़िले के ग्राम ईलना के हििेष 

संदर्भ में 

पे्ररणा हसंि िमाभ1 

डॉ. केिकी िारा कुमैया2 

सारांि 

यह शोध अध्ययन महहला हशक्षा और उसके राजनीहिक आयामों की पड़िाल करिा है, 

हिशेषकर उत्तर प्रदशे के बुलंदशहर ह़िल े के ग्राम ईलना के संदर्भ में। महहला हशक्षा न केिल 

सामाहजक हिकास का साधन है, बहकक यह राजनीहिक सहर्ाहििा और लोकिांहिक सशहिकरण 

का आधार र्ी ह।ै अध्ययन में पाया िया हक ईलना ग्राम की महहलाए ँ हशक्षा के क्षेि में अनेक 

चनुौहियों का सामना कर रही हैं, हजनमें आहथभक अर्ाि, सामाहजक परंपराएँ, बाल हििाह, सरुक्षा 

की कमी और जािरूकिा का अर्ाि प्रमखु हैं। राजनीहिक दृहि से महहला हशक्षा की कमी का सीधा 

प्रर्ाि पचंायि राज संस्थाओ ंऔर स्थानीय शासन की कायभप्रणाली पर पड़िा ह।ै हशहक्षि महहलाए ँ

न केिल अपन ेअहधकारों और किभव्यों को समझिी हैं, बहकक स्थानीय स्िर पर हनणभय लेन ेकी 

प्रहिया में र्ी सहिय र्ािीदारी करिी हैं। अध्ययन में प्राथहमक और हििीयक आँकड़ों के आधार 

पर यह पाया िया हक जहाँ महहला हशक्षा का स्िर अहधक है, िहाँ महहलाओ ं की राजनीहिक 

र्ािीदारी र्ी सशि ह।ै 

यह शोध यह हनष्कषभ प्रस्िुि करिा ह ैहक महहला हशक्षा केिल शहैक्षक नीहि का हिषय 

नहीं ह,ै बहकक यह राजनीहिक समानिा और लोकिाहंिक मजबूिी से र्ी िहराई से जडु़ा हुआ ह।ै 

ग्राम ईलना जैसे क्षेिों में महहला हशक्षा को प्रोत्साहहि करने के हलए केिल सरकारी योजनाए ँही 

पयाभप्त नहीं हैं, बहकक सामाहजक दृहिकोण और पाररिाररक समथभन में र्ी बदलाि आिश्यक ह।ै इस 

प्रकार, यह अध्ययन यह स्पि करिा ह ैहक महहला हशक्षा का राजनीहिक अध्ययन ग्रामीण र्ारि के 

सामाहजक-राजनीहिक ढाचं ेको समझन ेऔर उसमें सधुार लान ेकी हदशा में एक महत्िपणूभ कदम ह।ै 

मुख्य शब्द- महहला हशक्षा, राजनीहिक अध्ययन, ग्रामीण हिकास, हलंि और हशक्षा, पचंायिी राज, शैहक्षक 

नीहि, सशहिकरण। 
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तशक्षा तकसी भी समाज के तिकास का आधार ह।ै यह न केिल व्यतियों को ज्ञान, कौशल और 

क्षमिा प्रदान करिी ह,ै बतल्क समाज में समानिा, न्याय और जागरूकिा की नींि भी रखिी ह।ै तिशेष रूप से 

मतहला तशक्षा को आधतुनक समाज में सामातजक पररििान का एक महत्िपणूा उपकरण माना गया ह।ै भारिीय 

संतिधान में भी तशक्षा को मौतलक अतधकार का दजाा तदया गया ह ैऔर अनुच्छेद 21(क) के अंिगाि 6 से 14 

िषा िक की आय ुके बच्चों को तनिःशलु्क एिं अतनिाया तशक्षा की गारंटी दी गई ह।ै तकंिु आ़िादी के लगभग 

साि दशक बाद भी मतहला तशक्षा के क्षेत्र में अनेक असमानिाए ँऔर चनुौतियाँ तिद्यमान हैं। 

मतहला तशक्षा केिल साक्षरिा का प्रश्न नहीं है, बतल्क यह राजनीतिक भागीदारी, सामातजक न्याय और आतर्थाक 

सशतिकरण से भी गहराई से जडुा हुआ ह।ै तशतक्षि मतहलाए ँपररिार, समाज और राजनीति; िीनों ही स्िरों पर 

समान रूप से भागीदारी कर सकिी हैं। यही कारण ह ैतक भारिीय लोकिंत्र में मतहला तशक्षा का प्रश्न केिल 

सामातजक ही नहीं, बतल्क राजनीतिक दृति से भी महत्त्िपणूा बन जािा ह।ै 

महिला हिक्षा का ऐहििाहसक पररपे्रक्ष्य- 

भारि में प्राचीन काल में मतहलाओ ंको गरुुकुलों और तिद्यापीठों में तशक्षा प्राप्त करने का अतधकार 

र्था। गागी, मैत्रेयी जैसी तिदतुषयों का उल्लेख िेदों और उपतनषदों में तमलिा ह।ै तकंि ुमध्यकाल में सामातजक 

कुरीतियों, पदाा प्रर्था, बाल तििाह और जातिगि असमानिाओ ंके कारण मतहला तशक्षा लगभग समाप्तप्राय हो 

गई। आधतुनक काल में राजा राममोहन राय, ईश्वरचंद्र तिद्यासागर, ज्योतिबा फुल,े सातित्रीबाई फुले और महात्मा 

गांधी जैसे सधुारकों न ेमतहला तशक्षा के तलए आंदोलन चलाए। स्ििंत्रिा के बाद भारिीय राज्य ने तशक्षा को 

समानिा का साधन मानि ेहुए मतहला तशक्षा को बढािा दने ेके तलए अनेक नीतिया ँऔर कायाक्रम लाग ूतकए। 

प्राचीन भारि – िैतदक काल में तस्त्रयों को भी सम्मानजनक स्र्थान प्रदान तकया जािा र्था और ब्रह्मज्ञान तशक्षा 

में पारंगि तकया जािा र्था। उदाहरणस्िरूप ब्रह्मिातदतनयाँ (दायाफैनी) मतहलाए ँ जैसे गागी, मतै्रेयी, यम, 

लोपामदु्रा आतद ज्ञानी मतहलाएँ र्थीं जो धमाशास्त्र, संगीि और अन्य कलाओ ंका ज्ञान रखिी र्थीं। मध्यकाल में 

स्त्री तशक्षा में तगरािट आई। बौद्ध और जैन काल में कुछ तिदतुषयों को सम्मान तमला, लेतकन सामातजक संरचना 

में सामातजक बंतदशों ने मतहला तशक्षा को सीतमि कर तदया। मतहलाओ ंकी तस्र्थति दयनीय हो गई। सामातजक 

और धातमाक बंतदशों न ेलडतकयों के तलए तशक्षा के लगभग सभी दरिा़ेि बंद कर तदए। केिल शाही पररिारों 

की मतहलाएँ सीतमि रूप से तशक्षा प्राप्त करिी र्थीं। तब्रतटश काल में मतहला तशक्षा को एक बार तफर से प्रोत्साहन 

तमला। राजा राममोहन राय, ईश्वरचदं्र तिद्यासागर और ज्योतिराि फुल ेजैसे समाज सधुारकों न ेमतहला तशक्षा 

का समर्थान तकया। सातित्रीबाई फुले भारि की पहली मतहला तशतक्षका बनीं। 1854 में िड्ुस तडस्पचै के िहि 

तशक्षा नीति में मतहला तशक्षा को शातमल तकया गया। तमशनररयों और समाज सधुारकों द्वारा कई कन्या तिद्यालय 

खोल ेगए। महात्मा गांधी न ेमतहला तशक्षा को स्ििंत्रिा आंदोलन से जोडा और इसे सामातजक क्रातंि का 

माध्यम माना। कई मतहलाए ँजैसे सरोतजनी नायडू, कस्िरूबा गांधी, एनी बेसेन्ट आतद न ेतशक्षा प्राप्त कर स्िितं्रिा 

आंदोलन में भाग तलया। स्ििंत्र भारि में संतिधान में तशक्षा को मौतलक अतधकार माना गया ह।ै अनुच्छेद 15 



िमाा, पे्ररणा तसंह., एिं कुमैया, केिकी िारा.  (2025, अपै्रल-जनू). मतहला तशक्षा का राजनीतिक अध्ययन : बुलंदशहर 

त़िले के ग्राम ईलना के तिशेष संदभा में. The Equanimist, िाल्यूम 11, अंक 2. प.ृ सं. 159-166. 

 

ISSN : 2395-7468 Page 161 A Peer Reviewed Refereed Journal 

और 21ए मतहलाओ ंको समान तशक्षा का अतधकार प्रदान करि ेहैं। सरकार की कुछ योजनाए ँजो ििामान में 

मतहला तशक्षा को बढािा दने ेके तलए बनाई गई हैं: 

1. बेटी बचाओ बेटी पढाओ 

2. सिभ हिक्षा अहर्यान 

3. कस्िूरबा गांधी बाहलका हिद्यालय 

4. सुकन्या समृहि योजना 

आज लडतकयाँ सभी क्षेत्रों में तशक्षा प्राप्त कर रही हैं, तकन्िु ग्रामीण क्षते्रों में अभी भी चनुौतियाँ हैं। 

बुलंदििर ह़िले में महिलाओ ंके हिक्षा पर राजहनहिक पररपे्रक्ष्य- 

उत्तर प्रदशे का बुलंदशहर त़िला सासं्कृतिक, राजनीतिक और सामातजक दृति से महत्िपणूा क्षेत्र रहा 

ह।ै यहा ँग्रामीण समाज में तपिसृत्तात्मक संरचना का गहरा प्रभाि ह।ै कृतष प्रधान समाज में मतहलाओ ंकी 

भतूमका परंपरागि रूप से घरेल ूकायों िक सीतमि रही ह।ै हालांतक तशक्षा के प्रसार न ेधीरे-धीरे इस तस्र्थति को 

चनुौिी दी ह,ै लतेकन अब भी ग्रामीण क्षेत्रों में तिशेषकर मतुस्लम और तपछडी जातियों की मतहलाओ ंमें तशक्षा 

का स्िर अपके्षाकृि कम ह।ै  

ग्राम ईलना, जो बुलंदशहर त़िल ेके अंिगाि आिा ह,ै इस संदभा में एक प्रतितनतध उदाहरण प्रस्ििु 

करिा ह।ै यहाँ मतहलाओ ंकी साक्षरिा दर राज्य औसि से कम ह,ै और उच्च तशक्षा में उनकी भागीदारी नगण्य 

ह।ै तििाह, पदाा प्रर्था, बाल श्रम और आतर्थाक अभाि जैसे कारण मतहला तशक्षा में बाधक बनि ेहैं। ऐसे में ईलना 

ग्राम का अध्ययन न केिल स्र्थानीय, बतल्क व्यापक राजनीतिक और सामातजक पररप्रेक्ष्य को समझन ेमें सहायक 

होगा। 

िोध के उदे्दश्य- 

1. ग्रामीण क्षेत्रों में मतहला तशक्षा में बाधक कारणों को जानना और उनके कारणों का अध्ययन करना। 

2. मतहलाओ ंको उनके अतधकारों के प्रति जागरूक करने का अध्ययन करना। 

अध्ययन का मित्त्ि- 

इस अध्ययन का उद्देश्य यह जानना ह ै तक ग्राम ईलना में मतहला तशक्षा तकस प्रकार राजनीतिक, 

सामातजक और आतर्थाक आयामों से प्रभातिि होिी है; सार्थ ही पंचायि राज और स्र्थानीय शासन मतहला 

तशक्षा को बढािा दनेे में क्या भतूमका तनभा रह ेहैं। इस अध्ययन से न केिल ग्राम ईलना की तस्र्थति स्पि होगी, 

बतल्क बुलंदशहर त़िल ेके अन्य ग्रामीण क्षेत्रों की मतहला तशक्षा पर भी प्रकाश डाला जा सकेगा। यह नीति-

तनमाािाओ,ं तशक्षातिदों और समाजशातस्त्रयों के तलए उपयोगी सातबि हो सकिा ह।ै 

साहित्य समीक्षा-  

नंहदिा देसाई और उषा ठाक्कर (2001) ने अपनी पसु्िक Women in Indian Society में यह 

दशााया ह ैतक भारिीय समाज में मतहला तशक्षा केिल सामातजक पररििान का साधन नहीं है, बतल्क राजनीतिक 



िमाा, पे्ररणा तसंह., एिं कुमैया, केिकी िारा.  (2025, अपै्रल-जनू). मतहला तशक्षा का राजनीतिक अध्ययन : बुलंदशहर 

त़िले के ग्राम ईलना के तिशेष संदभा में. The Equanimist, िाल्यूम 11, अंक 2. प.ृ सं. 159-166. 

 

A Peer Reviewed Refereed Journal Page 162 ISSN : 2395-7468 

भागीदारी और नेितृ्ि में भी इसकी सीधी भतूमका ह।ै उनका िका  ह ैतक जहाँ मतहलाओ ंकी तशक्षा का स्िर 

अतधक ह,ै िहा ँस्र्थानीय राजनीति में उनकी उपतस्र्थति और सतक्रयिा भी अतधक होिी ह।ै 

मर्ाभ नुसबाम (2000) न े Women and Human Development: The Capabilities 

Approach में क्षमिाओ ंके दृतिकोण (Capabilities Approach) के आधार पर यह बिाया ह ैतक मतहला 

तशक्षा उन्हें स्िितं्रिा, आत्मतनणाय और राजनीतिक तनणाय लनेे की क्षमिा प्रदान करिी ह।ै यह दृतिकोण ग्राम 

स्िर की राजनीति में मतहला सहभातगिा की व्याख्या करन ेमें सहायक ह।ै 

गु. िाि (2017) न ेग्रामीण र्ारि में हशक्षा और राजनीहि में स्पि तकया ह ैतक ग्रामीण क्षेत्रों में तशक्षा 

और राजनीति के बीच घतनष्ठ संबंध ह।ै तिशेषकर मतहला तशक्षा ग्राम पंचायिों की कायाप्रणाली को प्रभातिि 

करिी ह,ै क्योंतक तशतक्षि मतहलाएँ पंचायिों में बेहिर तनणाय ले पािी हैं। 

अमत्यभ सेन (1999) ने अपनी पसु्िक Development as Freedom में यह िका  तदया ह ैतक तशक्षा 

मानि तिकास की मलूभिू शिा ह।ै मतहला तशक्षा को उन्होंन ेस्ििंत्रिा और सशतिकरण का साधन बिाया ह,ै 

तजससे मतहलाएँ केिल घरेल ू भतूमका िक सीतमि न रहकर राजनीतिक एिं सामातजक जीिन में सतक्रय 

भागीदारी कर सकिी हैं। 

आर. हसंि (2019) की पसु्िक Education and Empowerment of Women in Rural 

India में यह दशााया गया ह ैतक ग्रामीण भारि में मतहला तशक्षा को बढािा दनेे के तलए नीतिया ँिो बनीं, लतेकन 

जमीनी स्िर पर राजनीतिक इच्छाशति की कमी और सामातजक बाधाएँ इसके प्रभाि को सीतमि कर दिेी हैं। 

उन्होंने तिशेष रूप से पचंायि राज प्रणाली में मतहला प्रतितनतधत्ि और तशक्षा के स्िर के बीच संबंध की पडिाल 

की ह।ै 

िोध प्रहिहध- 

प्रस्िुि शोध में बुलदंशहर त़िल ेके ईलना गाँि की 100 मतहलाओ ंको चनुा गया ह।ै गाँि की कुल 

जनसंख्या 6600 से 100 मतहलाओ ंको शोध के तनदशेन के रूप में चनुा गया ह,ै तजसका अनुपाि 1.5% ह।ै 

इन सचूनाओ ंको िगीकृि करिे हुए उनकी शैतक्षक, आतर्थाक तस्र्थति, सामातजक और धातमाक तस्र्थति और अन्य 

आधारभिू सतुिधाओ ंके आधार पर अध्ययन कर प्रार्थतमक िथ्यों का संकलन सिेक्षण सचूी के माध्यम से 

तकया गया ह।ै िथ्य संकलन में प्रार्थतमक और तद्विीयक स्रोिों का उपयोग तकया गया ह।ै प्रार्थतमक िथ्यों में 

सिेक्षण सचूी का तनमााण परूी िरह सवु्यितस्र्थि और पसु्िकों से उदाहरण लेकर एिं इटंरनटे की सहायिा से 

तकया गया ह।ै 

िाहलका संख्या 1 - ग्रामीण महिलाओ ंकी हिक्षा में बाधक कारक 

आिश्यकिा उत्तरदात्री प्रहििि 

आतर्थाक तस्र्थति 50 50% 
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सामातजक तस्र्थति 30 30% 

सतुिधाओ ंकी कमी 20 20% 

कुल 100 100% 

स्रोत – अध्ययन क्षेि से प्राप्त आकड़ें  

इस िातलका से स्पि होिा ह ैतक 50% उत्तरदात्री मतहलाओ ंन ेतशक्षा में सबसे बडी बाधा आतर्थाक 

तस्र्थति को माना ह।ै 30% मतहलाओ ंन ेसामातजक तस्र्थति को और 20% मतहलाओ ंन ेसतुिधाओ ंकी कमी 

को तशक्षा में रुकािट माना। यह बिािा ह ै तक आतर्थाक कमजोरी होने पर तशक्षा प्रातप्त के तलए मलूभिू 

आिश्यकिाओ ंको परूा करना कतठन हो जािा ह,ै और यही सामातजक संरचना को भी प्रभातिि करिा ह।ै 

इसतलए, तशक्षा की प्रभािी प्रातप्त के तलए आतर्थाक आधार को सदुृढ करना आिश्यक ह।ै  

िाहलका संख्या 2 - ग्रामीण हिहक्षि महिलाओ ंका िैहक्षक स्िर 

आिश्यकिा उत्तरदात्री प्रहििि 

प्रारंतभक तशक्षा 30 30% 

माध्यतमक तशक्षा 55 55% 

उच्च तशक्षा 15 15% 

कुल 100 100% 

स्रोत – अध्ययन क्षेि से प्राप्त आकड़ें  

िातलका से स्पि ह ैतक 55% मतहलाएँ माध्यतमक स्िर िक तशतक्षि हैं जबतक 30% मतहलाए ँकेिल 

प्रार्थतमक तशक्षा िक सीतमि हैं और केिल 15% मतहलाएँ उच्च तशक्षा प्राप्त कर पाई।ं इससे यह तनष्कषा 

तनकलिा ह ैतक मतहलाओ ंको तशतक्षि करना पयााप्त नहीं ह,ै बतल्क उन्हें उच्चिर स्िर िक तशक्षा दनेा जरूरी 

ह,ै िातक िे आत्मतनभार और आत्मसजग बन सकें । 

िाहलका संख्या 3 - क्या कम उम्र में हििाि से हिक्षा में बाधा आिी िै? 

आिश्यकिा उत्तरदात्री प्रहििि 

हा ँ 70 70% 

नहीं 10 10% 

कभी-कभी 20 20% 

कुल 100 100% 

स्रोत – अध्ययन क्षेि से प्राप्त आकड़ें  

इस िातलका से स्पि होिा ह ैतक 70% मतहलाएँ मानिी हैं तक कम उम्र में तििाह से उनकी तशक्षा में 

रुकािट आई, जबतक 10% मतहलाएँ इससे असहमि हैं। 20% मतहलाओ ंने उत्तर ‘कभी-कभी’ तदया। इससे 

स्पि ह ैतक तििाह के कारण अतधकिर मतहलाओ ंकी तशक्षा रुक जािी ह।ै यह आिश्यक ह ैतक तशक्षा पणूा 
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होन ेके बाद ही तििाह हो, तजससे मतहलाए ँसामातजक, आतर्थाक, मानतसक ि राजनीतिक रूप से सक्षम बन 

सकें । 

िाहलका संख्या 4 - क्या आपको हिक्षा के अहधकार की जानकारी िै? 

आिश्यकिा उत्तरदात्री प्रहििि 

हा ँ 15 15% 

नहीं 75 75% 

कुछ-कुछ 10 10% 

कुल 100 100% 

स्रोत – अध्ययन क्षेि से प्राप्त आकड़ें  

प्रस्िुि िातलका दशाािी ह ैतक केिल 15% मतहलाएँ तशक्षा के अतधकार के बारे में जानिी हैं, जबतक 

75% मतहलाएँ परूी िरह अनजान हैं और 10% मतहलाओ ंको आंतशक जानकारी ह।ै इससे यह स्पि ह ैतक 

अतधकारों के प्रति जागरूकिा की कमी के कारण भी तशक्षा में बाधा आिी ह।ै यह अत्यंि आिश्यक ह ैतक 

मतहलाओ ंको उनके अतधकारों के प्रति जागरूक तकया जाए, तजससे िे अपन ेबच्चों और स्ियं की तशक्षा 

सतुनतिि कर सकें । 

हनष्कषभ- 

प्राप्त आंकडों के तिशे्लषण से यह तनष्कषा तनकलिा ह ैतक ग्रामीण मतहलाओ ंकी तशक्षा में आतर्थाक, 

सामातजक सोच, संसाधनों की कमी और कम उम्र में तििाह जैसी अनेक बाधाएँ हैं। सबसे प्रमखु कारण आतर्थाक 

और सामातजक तस्र्थतियाँ हैं, तजनके कारण अन्य समस्याए ँजन्म लिेी हैं। समाज की सोच के अनुसार बेटी की 

तशक्षा से अतधक उसकी शादी जरूरी मानी जािी ह।ै इसी सोच के कारण तशक्षा भी केिल इसीतलए दी जािी 

ह ैतक शादी आसानी से हो जाए। 

इससे यह पिा चलिा ह ैतक बहिु कम मतहलाए ँउच्च तशक्षा प्राप्त कर पािी हैं। तशक्षा केिल प्रमाणपत्र 

प्राप्त करने का माध्यम नहीं है, बतल्क यह व्यिहाररक जीिन से जडुी होनी चातहए, तजससे समाज की सोच और 

मतहलाओ ंकी तस्र्थति में सधुार तकया जा सके। तशक्षा का पहला उद्देश्य मतहलाओ ंको आत्मतनभार और अपने 

अतधकारों के प्रति सजग बनाना होना चातहए। 

मतहला तशक्षा तकसी भी समाज के सामातजक, आतर्थाक और राजनीतिक तिकास का मलू आधार ह।ै 

यह केिल साक्षरिा प्राप्त करने की प्रतक्रया नहीं ह,ै बतल्क मतहला सशतिकरण, समानिा और लोकिातंत्रक 

भागीदारी का सबसे प्रभािी साधन भी ह।ै ग्राम ईलना, बुलदंशहर जैसे ग्रामीण क्षेत्रों में मतहला तशक्षा की तस्र्थति 

यह दशाािी ह ैतक तशक्षा का स्िर बढने के बािजदू अब भी अनेक सामातजक और आतर्थाक बाधाएँ तिद्यमान 

हैं। गरीबी, पाररिाररक तजम्मदेाररया,ँ पदाा प्रर्था, बाल तििाह और जागरूकिा की कमी तशक्षा में बडी रुकािटें 

पैदा करिी हैं। 



िमाा, पे्ररणा तसंह., एिं कुमैया, केिकी िारा.  (2025, अपै्रल-जनू). मतहला तशक्षा का राजनीतिक अध्ययन : बुलंदशहर 

त़िले के ग्राम ईलना के तिशेष संदभा में. The Equanimist, िाल्यूम 11, अंक 2. प.ृ सं. 159-166. 

 

ISSN : 2395-7468 Page 165 A Peer Reviewed Refereed Journal 

राजनीतिक दृति से दखेा जाए िो मतहला तशक्षा का सीधा संबंध स्र्थानीय शासन और लोकिंत्र की 

मजबूिी से ह।ै तशतक्षि मतहलाएँ न केिल अपन ेअतधकारों और किाव्यों के प्रति जागरूक होिी हैं, बतल्क 

पंचायि और ग्रामसभा जैसी लोकिांतत्रक संस्र्थाओ ंमें सतक्रय भतूमका तनभािी हैं। इससे स्र्थानीय राजनीति में 

पारदतशािा, जिाबदहेी और लैंतगक समानिा की संभािना बढिी ह।ै 

इस अध्ययन से यह स्पि हुआ तक मतहला तशक्षा को बढािा दनेे के तलए केिल सरकारी नीतिया ँ

और योजनाएँ ही पयााप्त नहीं हैं, बतल्क सामातजक मानतसकिा में बदलाि भी आिश्यक ह।ै ग्राम ईलना में 

मतहला तशक्षा की िास्ितिक प्रगति िभी संभि ह ैजब पररिार, समाज और राजनीतिक निेतृ्ि तमलकर इसके 

तलए सहयोगात्मक िािािरण िैयार करें। 

अंिििः कहा जा सकिा ह ै तक मतहला तशक्षा को केिल सामातजक सधुार का साधन न मानकर 

राजनीतिक पररििान और लोकिांतत्रक सशतिकरण का आधार माना जाना चातहए। यही तशक्षा ग्राम ईलना की 

मतहलाओ ंको आत्मतनभार, जागरूक और सतक्रय नागररक के रूप में स्र्थातपि कर सकिी ह ैऔर लोकिातंत्रक 

भारि को मजबूि बना सकिी ह।ै 
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हजारी प्रसाद द्विवेदी की ऐद्विहाद्वसक दृद्वि और आद्वदकाल का साद्वहद्वयिक पररपे्रक्ष्ि 

सुमन बाला1 

शोध सार 

ह िंदी साहित्य के हिकास क्रम में आहदकाल को आधार स्तंभ माना जाता ि।ै इस काल में 

हनहित काव्य परंपराएं, िीरगाथा-धारा, लोक श्रहुत तथा सामाहजक, राजनीहतक पररिेश न केिल 

हिदंी भाषा की प्रारंहभक संरचना को सहुनहित करत ेिैं बहकक भारतीय सांस्कृहतक चेतना की स्थापना 

में भी मित्िपरू्ण भहूमका हनभाते िैं।  

आहदकाल की इस ऐहतिाहसक-सासं्कृहतक पषृ्ठभहूम को समझने और उसे एक समहवित 

स्िरूप में प्रस्ततु करने का श्रेय हिदंी साहित्य के यगु हनमाणता हिद्वानों में प्रमखु िजारी प्रसाद हद्विेदी 

को जाता ि।ै उविोंने साहित्य को एक मात्र कलात्मक अहभव्यहि निीं माना बहकक उसे ऐहतिाहसक, 

सांस्कृहतक, दाशणहनक और मनोिैज्ञाहनक दृहि से दखेने की सशि परंपरा स्थाहपत की ि।ै हद्विेदी की 

दृहि में इहतिास कोई मतृ दस्तािेज न िोकर जीिन की सतत प्रहक्रया ि,ै हजसके अंदर समाज, 

संस्कृहत, भाषा और साहित्य का परस्पर संिाद गहतशील रूप से उपहस्थत रिता ि।ै उविोंने आहदकाल 

के साहित्य को इसी बडे ऐहतिाहसक पररप्रके्ष्य में रखकर उसकी व्याख्या की ि।ै यि आलखे हद्विेदी 

की ऐहतिाहसक दृहि तथा आहदकाल के साहित्य और समाज के बारे में उनके हिशे्लषर् का हिस्तार 

से अध्ययन प्रस्ततु करता ि।ै 

 बीज शब्द- आहदकाल, ऐहतिाहसक, साहिहत्यक, िीरगाथा, परंपरा, लोक श्रहुत, राजनीहतक, पररिेश, 

संस्कृहत, अहभव्यहि, दाशणहनक। 

प्रस्िावना-  

हजारी प्रसाद द्विवेदी इद्विहास को मात्र द्विद्वियों का संकलन न मानकर चेिना-प्रवाह मानि ेहैं। उनके 

अनुसार इद्विहास मनुष्य के जीवनगि आवेगों और सांस्कृद्विक संघर्षों की गािा ह।ै जो समय के साि बदलि े

हुए भी द्वनरंिरिा बनाए रखिी हैं। “द्वहदंी के आद्वदकालीन साद्वहत्य नाि पंि और कबीर में उनकी गहरी रुद्वच के 

िार द्वनद्विि ही द्ववश्व भारिी से जडेु हैं खासकर द्विद्विमोहन सेन से जो वहां अध्यापक िे।”1 द्विवेदी जी की 

ऐद्विहाद्वसक दृद्वि प्रमखुि: िीन ित्वों पर आधाररि ह।ै समन्वयवादी दृद्वि, सांस्कृद्विक द्वनरंिरिा और वैज्ञाद्वनक 

ऐद्विहाद्वसकिा। इनकी सामान्यवादी दृद्वि के अनुसार भारिीय संस्कृद्वि सदवै समन्वय की प्रद्विया से द्ववकद्वसि 

 
1 शोधािी, द्वहदंी द्ववभाग, हररयाणा कें द्रीय द्ववश्वद्ववद्यालय, महेंद्रगढ़ (हररयाणा). 
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हुई ह।ै साद्वहत्य भी इसी समन्वय की अद्वभव्यद्वि ह।ै आद्वदकाल को वह भारिीय साद्वहत्य की मलू धारा का 

प्रस्िान द्वबंद ुमानिे हैं द्वजसमें आयय-अनायय, लोक राजसी, वीर, आध्याद्वत्मकिा सबका मले द्वदखाई दिेा ह।ै 

द्विवेदी का मानना ह ैद्वक संस्कृद्वि द्वकसी एक यगु की उपज नहीं बद्वल्क द्वनरंिर गद्विशील प्रद्विया ह।ै 

आद्वदकाल में जो साद्वहत्य रचा गया ह ैवह ित्कालीन समाज के साि-साि प्राचीन भारिीय परंपराओ ंऔर 

लोक मानस का पररणाम िा। इस प्रकार वे आद्वदकाल को भारिीय सांस्कृद्विक धरोहर की द्वनरंिरिा का आरंद्वभक 

दस्िावेज मानिे हैं। 

वैज्ञाद्वनक ऐद्विहाद्वसकिा में भावनात्मक दृद्वि से भारिीय संस्कृद्वि के प्रद्वि अत्यंि अनुरि िे द्विर भी 

इद्विहास समीिा में व ेिथ्यपरक, वैज्ञाद्वनक और िकय पणूय द्ववद्वधयों का उपयोग करि ेहैं। गं्रिों की पांडुद्वलद्वपयों, 

भाद्वर्षक प्रमाणों, लोक किाओ,ं सामाद्वजक धारणाओ ंऔर राजनीद्विक संरचनाओ ंका गहन द्ववशे्लर्षण करिे हुए 

वे द्वनष्कर्षय द्वनकालिे हैं। 

आद्वदकाल का ऐद्विहाद्वसक और सांस्कृद्विक पररप्रके्ष्य में आद्वदकाल लगभग 1000 ई. से 1375 ई. 

िक माना जािा ह।ै यह काल भारिीय इद्विहास का ऐसा दौर ह ैद्वजसमें राजपिूी वीरिा का उत्कर्षय द्वदखाई दिेा 

ह।ै “आधदु्वनक यगु का आरंभ होन ेके पहल ेद्वहदंी कद्वविा के प्रधानि: छ: अंक िे- द्वडंगल कद्ववयों की वीर-

गािाए,ं द्वनरगदु्वनया संिों की वाद्वणयां, कृष्णभि या रागानरुाग भद्वि मागय के साधकों के पद, राम-भि या वैधी 

भद्विमागय के उपासकों की कद्वविाए,ं सिूी साधना से पिु मसुलमान कद्ववयों के ऐद्वहकिापरक ििा द्वहदं ूकद्ववयों 

के रोमांस और रीद्वि-काव्या, हम इन छहों धाराओ ंकी आलोचना अगर अलग से करें िो दखेेंगे द्वक ये छहों 

धाराएं अपभ्रंश कद्वविा का स्वाभाद्ववक द्ववकास ह।ै”2 

िुकय -अिगान आिमणों की भदू्वम, सामंिी व्यवस्िा, ग्रामीण और शौययपणूय लोकसंस्कृद्वि, धमय और 

स्िापत्य के नए रूप एक साि उपद्वस्िि िे। द्विवदेी मानि ेहैं द्वक साद्वहत्य उस समाज का दपयण होिा ह ैजहां से 

वह उत्पन्न हुआ ह।ै अिः आद्वदकाल में द्ववकद्वसि वीरगािा साद्वहत्य उस यगु के सामाद्वजक-सैन्य संघर्षों और 

सामंिी व्यवस्िा का स्वाभाद्ववक पररणाम िा। “द्वविम संवि की दसवीं शिाब्दी में भारिवर्षय के महान गरुु 

गोरखनाि का आद्ववभायव हुआ। शंकराचायय के बाद इिना प्रभावशाली और इिना मद्वहमाद्वन्वि महापरुुर्ष 

भारिवर्षय में दसूरा नहीं हुआ भारिवर्षय के कोने-कोने में उनके अनुयाई आज भी पाए जािे हैं, भद्वि आंदोलन 

के पवूय सबसे शद्विशाली धाद्वमयक आंदोलन गोरखनाि का योग मागय ही िा, भारिवर्षय की ऐसी कोई भार्षा नहीं 

ह ैद्वजसमें गोरखनाि संबंधी कहाद्वनयां न पाई जािी हो। इन कहाद्वनयों में परस्पर ऐद्विहाद्वसक द्ववरोध बहुि अद्वधक 

ह ैपरंिु द्विर भी इसमें एक बाि अत्यंि स्पि हो जािी ह-ै गोरखनाि अपने यगु के सबसे बडे नेिा िे। उन्होंन े

द्वजस धाि ुको छुआ वे सोना हो गया।”3  

द्विवेदी जी ने वीरगद्वि गोरखनाि के योग को स्पि करि ेहुए कहा ह ैद्वक “गोरखनाि का उसे द्वजस 

समय आद्ववभायव हुआ िा वह काल भारिीय धमय साधना में बडे उिल-पिुल का ह।ै एक ओर मसुलमान लोग 

भारि में पररवेश कर रह ेिे और दसूरी ओर बौद्ध-साधना िमशः मंत्र-िंत्र और टोना-टोटका की ओर अग्रसर 
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हो रही िी। दसवीं शिाब्दी में यद्यद्वप ब्राह्मण धमय संपणूय रूप से अपना प्राधान्य स्िाद्वपि कर चकुा िा ििाद्वप 

बौद्धों, शािो और शैवो का एक बडा भारी समदुाय ऐसा िा जो ब्राह्मण और वेद के  प्राधान्य को नहीं मानिा 

िा। यद्यद्वप उनके परविी अनुयाद्वययों न ेबहुि कोद्वशश की ह ैद्वक उनके मागय को श्रदु्वि सम्मि मान द्वलया जाए 

परंिु यह सत्य ह ैद्वक ऐसे अनेक शवै और शाि संप्रदाय उन द्वदनों वियमान िे जो वेदाचार को अत्यंि द्वनम्न 

कोद्वट का अचार मानि ेिे और ब्राह्मण-प्राधान्य एकदम नहीं स्वीकार करिे िे।”4 द्विवेदी न ेआद्वदकालीन साद्वहत्य 

को वीरगािा काव्य और धाद्वमयक अलौद्वकक काव्य दो धारा में द्ववभाद्वजि द्वकया हैं। परंिु उनका मानना ह ैद्वक 

इस काल में साद्वहत्य का उद्भव केवल मनोरंजन नहीं िा बद्वल्क सामाद्वजक राजनीद्विक पररवेश को सरुद्विि 

रखना लोक गौरव की रिा और सांस्कृद्विक पहचान को सरुद्विि रखना िा। “अब ध्यान से ददे्वखए िो द्वहदंी 

साद्वहत्य में दो प्रकार की द्वभन्न-द्वभन्न जाद्वियों की दो चीजें अपभ्रंश से द्ववकद्वसि हुई ह:ै (1) पद्विमी अपभ्रशं से 

राजस्िुद्वि, ऐद्वहकािामलूक, शृंगाररक काव्य, नीद्वि द्ववर्षयक िुटकल रचनाएं और लोकद्वप्रय किानक और (2) 

पवूी अपभ्रंश से द्वनगुयणीया संिों की शास्त्र द्वनरपिे उग्र द्ववचारधारा, झाड-िटकार, अकडपन, सहाज शनू्य की 

साधना, योग-पद्धद्वि और भद्विमलूक रचनाएं। यह ओर भी लक्ष्य करने की बाि ह ैद्वक यद्यद्वप वैष्णव मिवाद 

उत्तर भारि में दद्विण की ओर से आया पर उसमें भावावेशमलूक साधना पवूी प्रदशेों से आई। इस प्रकार द्वहदंी 

साद्वहत्य में दो द्वभन्न-द्वभन्न जाद्वि की रचनाएं दो द्वभन्न-द्वभन्न मलूों से आई।”5 

 वीरगािा साद्वहत्य इद्विहास और काव्य का संगम ह।ै द्विवेदी के अनसुार चंद्रवरदाई, नरपद्वि नाल्ह, 

जगद्वनक आद्वद कद्ववयों की कृद्वियों में इद्विहास और काव्य दोनों की संरचना द्वमलिी ह।ै वह इसे काव्यात्मक 

इद्विहास कहिे हैं। “न िो हमें परंपरा से प्रचद्वलि बािों को सहज ही अस्वीकार कर दनेा चाद्वहए और न उनकी 

परीिा द्वकए द्वबना उन्हें ग्रहण ही कर लनेा चाद्वहए। इस अंधकार यगु को प्रकाद्वशि करने योग्य जो भी द्वचंगारी 

द्वमल जाए उसे सावधानी से जलाए रखना कियव्य है; क्योंद्वक वह बहिु बडे आलोक की संभावना लेकर आई 

होिी ह ैउसके पेट में केवल उस यगु के रद्वसक हृदय की धडकन का ही नहीं केवल सदु्वशद्विि द्वचत्त के संयि 

और सदु्वचदं्विि वाक्पटव का ही नहीं बद्वल्क उस यगु के संपणूय मनुष्य को उद्भाद्वर्षि करन ेकी िमिा द्वछपी होिी 

ह।ै इस काल की कोई भी रचना आवज्ञा और उपेिा का पात्र नहीं हो सकिी।”6 इनके अनुसार यह काव्य केवल 

शौयय का गीि नहीं बद्वल्क उस यगु की सामदू्वहक चिेना का प्रद्विरूप ह।ै लोक चिेना के प्रभाव के कारण 

आद्वदकाल का साद्वहत्य शदु्ध राजसी ही नहीं बद्वल्क जन सामान्य की उपज ह ैलोक भार्षा, लोक छंद, लोक 

किाए,ं लोकगायन जैसी परंपराओ ंने उनकी बुद्वनयाद मजबूि की ह।ै द्विवेदी लोक संस्कृद्वि को भारिीय इद्विहास 

की जीवन रेखा मानिे हैं। सांस्कृद्विक संघर्षय और सामाद्वजक संरचना का प्रद्विद्वबंब मानिे हैं। िुकय  आिमणों के 

बाद जो सामाद्वजक-सांस्कृद्विक िनाव उत्पन्न हुए उनका प्रभाव साद्वहत्य पर भी पडा। इस यगु का साद्वहत्य 

राजपिूी स्वाद्वभमान और सामाद्वजक एकजटुिा का माध्यम बना आद्वदकाल में अपभ्रंश, प्रारंद्वभक द्वहदंी, 

ब्रजभार्षा और लोक भार्षाओ ंका संिमण द्वदखाई दिेा ह।ै द्विवेदी इस भार्षा पररवियन को भार्षाई द्ववकास की 

स्वाभाद्ववक ऐद्विहाद्वसक प्रद्विया मानिे हैं। “हमारी भार्षा का परुाना साद्वहत्य प्रांिीय सीमाओ ंमें बंधा नहीं ह।ै 

आपको अगर द्वहदंी साद्वहत्य का अध्ययन करना ह ैिो उसके पडोसी साद्वहत्य बांग्ला, उद्वडया, मराठी, गजुरािी, 

नेपाली आद्वद के परुाने साद्वहत्य द्वलद्वखि और अद्वलद्वखि को जाने द्वबना घाटे में रहेंगे। यही बाि बांग्ला, उद्वडया, 
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मराठी आद्वद परुान ेसाद्वहत्य के बारे में भी ठीक ह।ै हमारे दशे का सासं्कृद्विक इद्विहास इस मजबूिी के साि 

अदृश्य काल द्ववधािा के हािों से द्वदया गया ह ैद्वक उसे प्रािंीय सीमाओ ंमें बांधकर सोचा ही नहीं जा सकिा। 

उसका एक टांका यद्वद काशी में द्वमल गया िो दसूरा बंगाल में, िीसरा उद्वडया में और चौिा महाराष्र में द्वमलगेा 

और यद्वद पााँचवााँ मालाबार में द्वमल जाए िो आियय करने की कोई बाि नहीं ह।ै”7  

द्विवेदी के द्ववशे्लर्षण में ऐद्विहाद्वसक िथ्य और साद्वहद्वत्यक संरचना महत्वपणूय ह ैद्विवेदी साद्वहत्य को 

इद्विहास के भीिर पढ़िे हैं। उनका मानना ह ैकी आद्वदकालीन काव्य में राजनीद्विक संघर्षय, वीरिा, सामाद्वजक 

मलू्य, कुटंुबवाद, कुल-धमय, द्वनष्ठा, आस्िा इन सभी की अद्वभव्यद्वि ह ैजो वस्ििु: उसे समय की वास्िद्ववक 

जीवन द्वस्िद्वियों से द्वनकली ह।ै उन्होंने चंद्रवरदाई के पथृ्वीराज रासो को द्ववश्व इद्विहास नहीं बद्वल्क ऐद्विहाद्वसक 

ित्वों से सद्वजजि काव्य द्वशल्प में रहिे हैं। इस प्रकार नरपद्वि नाल्ह की वीर गािा को यिािय के सबसे द्वनकट 

मानिे हैं क्योंद्वक नाल्ह स्वयं यदु्ध दृिा िे। आद्वदकाल पर द्विवेदी न ेमौद्वलक योगदान परख द्वटप्पद्वणया ंदी द्वजसमें 

आद्वदकाल को गौरवशाली बनाना। द्विवेदी ने पहली बार आद्वदकाल को अंधकार यगु कहन ेकी धारणाओ ंका 

खंडन कर उसे साद्वहत्य और संस्कृद्वि के रूप में समदृ्ध द्वसद्ध द्वकया। आद्वदकाल के कद्ववयों की पनुर पहचान 

उन्होंने की चंद्रबरदाई, जगद्वनक, नरपद्वि नाल्ह, बीसलदवे, आल्हा-ऊदल, पथृ्वीराज प्रबंध जैसे कद्ववयों और 

कृद्वियों के प्रामाद्वणक ऐद्विहाद्वसक द्ववशे्लर्षण प्रस्ििु द्वकए। भार्षा इद्विहास का द्ववशे्लर्षण द्वकया उन्होंन े भार्षा 

पररवियन को ऐद्विहाद्वसक घटनाओ ंसे जोडकर समझाया जैसे द्वक राजय पररवियन, जन आवागमन, यदु्ध और 

सामाद्वजक उिल-पिुल। भारिीयिा की मलू धारणा की खोज द्विवेदी जी न ेआद्वदकाल को केवल वीर-यदु्ध का 

काल न मानकर भारिीय लोक-चिेना की जडे कहा। उनके अनुसार यही वह भदू्वम ह ैजहां से भारिीय साहस, 

नैद्विकिा और लोक भद्वि की धारा द्ववकद्वसि होिी ह।ै आद्वदकाल और इद्विहास लेखन का द्विवदेीय मॉडल, 

द्विवेदी के इद्विहास लेखन की चार द्ववशेर्षिाएं बिािे हैं आद्वदकाल के संदभय में स्पि द्वदखिी हैं िथ्य और कल्पना 

का संिुलन वे द्वकसी कृद्वि को न पणूय कल्पना मानिे और न पणूय इद्विहास यह दोनों का समीकृि रूप ह।ै संस्कृि 

संदभों का उयोग वे साद्वहत्य को द्वकसी एक वगय की वास्ि ुन मानकर सामाद्वजक-सांस्कृद्विक चिेन की अद्वभव्यद्वि 

का िेत्र मानिे हैं। यह गं्रि समीिा द्ववद्वध, पांडुद्वलद्वप, भार्षा, छंद, वणय शैली आद्वद का द्ववशे्लर्षण करके भी 

ऐद्विहाद्वसक द्वनष्कर्षय द्वनकालिे हैं।  

ऐद्विहाद्वसक दृद्वि में मानविावाद के कारण द्विवेदी द्वकसी भी काव्य का मलू्यांकन मानव मलू्य की 

कसौटी पर करि ेहैं। उनके अनुसार काव्य यद्वद मनुष्य की सामदू्वहक अनुभदू्वि को दशायिा ह ैिभी ऐद्विहाद्वसक ह।ै 

आद्वदकाल के सामाद्वजक पररवेश और द्विवेदी की द्वटप्पद्वणया ंमें सामिंी सैन्य व्यवस्िा का वणयन दखेन ेको 

द्वमलिा हैं। द्वक आद्वदकाल एक सैन्य सामिंी ढांचा िा जहा ंराजा, िद्वत्रय कूल और सामंि समाज के कें द्र में िे। 

इसद्वलए साद्वहत्य में यश, बल, स्वामी भद्वि, विादारी, कुलगौरव जैसे ित्व स्वाभाद्ववक रूप से उभर कर आि े

हैं।  

स्त्री चिेना और आद्वदकाल हालांद्वक आद्वदकालीन राजपिूी वीरिा का योग िा पर साद्वहत्य में द्वस्त्रया ं

जैसे रानी पद्माविी, कमलाविी, आल्हा की मां, पथृ्वीराज की मािा सांस्कृद्विक पे्ररणा का स्रोि ह।ै द्विवेदी न े
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द्वस्त्रयों को नदै्विक शद्वि का स्रोि माना हैं। लोक – संस्कृद्वि का प्रभाव भी उन्होंन ेदखेा ह ैजहा ंराज काव्य राजाओ ं

का गणुगान करिा ह,ै वही आल्हा-ऊदल, लोकगीि, मंगल गीि, गािा-गायन जन संस्कृद्वि का पररचायक ह।ै 

द्विवेदी आद्वदकाल को लोक संस्कृद्वि का स्वणय काल भी मानिे हैं।  

उनकी आलोचना में इद्विहास, संस्कृद्वि, समाजशास्त्र, भार्षा द्ववज्ञान, परुाित्व और मानवशास्त्र सबका 

सुंदर मेल ह।ै वे काव्य को वास्ि ुके रूप में नहीं बद्वल्क प्रद्विया के रूप में पढ़ि ेहैं। उनकी आलोचना पद्धद्वि के 

अनुसार आद्वदकालीन साद्वहत्य केवल वीरिा, इद्विहास और कल्पना ही नहीं बद्वल्क इन िीनों का द्वत्रवेणी रूप 

ह।ै आद्वदकाल की प्रामाद्वणकिा पर द्विवेदी के िकय  यह ह ै द्वक आद्वदकालीन कृद्वियों में भार्षा की प्राचीनिा 

पांडुद्वलद्वपयों की द्ववद्ववधिा ऐद्विहाद्वसक घटनाओ ंमें सामंजस्य, सामाद्वजक, सांस्कृद्विक संकेि जन श्रदु्वियों का 

समियन इन सब के आधार पर इस काल का साद्वहत्य पणूयि: द्ववश्वसनीय ह।ै 

 द्वनष्कर्ष-  

हजारी प्रसाद द्विवेदी की ऐद्विहाद्वसक दृद्वि आद्वदकाल के साद्वहत्य को समझने के द्वलए एक महत्वपणूय 

मागयदशयन का कायय करिी ह।ै उन्होंन ेआद्वदकाल को अंधकार यगु कहन ेवाले मिों का खंडन करिे हुए भारिीय 

संस्कृद्वि के इद्विहास का गौरवपणूय अध्याय द्वसद्ध द्वकया। उनके अनुसार आद्वदकाल केवल वीरिा का यगु नहीं 

बद्वल्क सांस्कृद्विक संघर्षय, सामाद्वजक संरचना, भार्षा द्ववकास, लोकमानस, राजपिूी गौरव, नैद्विक मलू्य इन सब 

का सामंजस्यपणूय यगु ह।ै हजारी प्रसाद द्विवेदी न ेप्रमाद्वणकिाओ,ं भार्षा द्ववशे्लर्षण, इद्विहास और लोक संस्कृद्वि 

को आधार बनाकर आद्वदकाल की वह िस्वीर प्रस्िुि की ह ैजो आज भी द्वहदंी साद्वहत्य की आधारद्वशला ह।ै 

उनकी दृद्वि में आद्वदकाल भारिीय संस्कृद्वि की जडों और लोकमानस की वास्िद्ववक अद्वभव्यद्वि ह।ै 
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